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reditel Skoly razitko skoly
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2 Charakteristika skoly
2. 1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola a Materska skola Velké Hamry, prispévkovd organizace je plné organizovana Skola,
ktera poskytuje vzdélani od 1. do 9. ro¢niku.

Skola se fadi svym poctem 7ak(i mezi stfedné velké 8koly. Soucasti $koly je detaSované pracovisté
s materskou skolou a jednou tfidou malotfidni skoly, kde se vzdéldvaji zaci od 1. do 3. ro¢niku.

2. 2 Umisteéni skoly

Skola je umisténa v $ir§im centru mésta, v klidové zéné. Detadované pracovisté (&. p. 212) v okrajové &asti
obce Velké Hamry Il

2. 3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého i vzdalenéjsiho okoli. Do $koly jsou prepravovéani automobily rodica,
chodi pésky, jezdi vefejnou hromadnou dopravou, autobusem, nebo vlakem. Skolu navstévuje cca 5 %
24k cizi statni prislusnosti.

Skola ma podminky pro vzdélavani z4ka s télesnym postizenim, prestoze je umisténa v 5 pavilonech.
Ma k dispozici bezbariérovy schodolez.

Jsou zde vytvoreny podminky pro vSechny Zaky z okoli bez ohledu na jejich socidlni statut, popfipadé
specifické vzdélavaci potfeby. Skole zale#i na Uspéchu kazdého 7aka.

2. 4 Podminky skoly

Zakladni skola Velké Hamry je Uplnd skola s detaSovanym pracovistém malottidni Skoly (¢. p. 212).
Zaci maji k dispozici $kolni druZinu a zafizeni $kolniho stravovani, které se nachazi v aredlu $koly
v samostatném pavilonu. V detasovaném pracovisti je 1 oddéleni Skolni druziny a Skolni jidelna s vlastni
vyvafovnou, které se nachazeji ve stejné budové jako tfidy $koly a mateFské $koly. Zaci maji v dispozici
Satny a mista pro Uschovu kol a kolobézek.

V hlavnim aredlu je pét Skolnich budov, pavilon skolni jidelny a Skolni druziny stoji samostatné.
Vstupni pavilon je zazemim pro pedagogy, vedeni Skoly a skolni poradenské pracovisté. Zde se nachazeji
odborné ucebny — pocitaCova, jazykova laboratof, ¢tenarské dilny s knihovnou, ucebna pfirodnich
véd a ucebna fyziky a chemie.

V daldich dvou pavilonech jsou umistény uéebny 1. a 2. stupné. Ctvrty pavilon je pavilon vychov
se dvéma télocvi¢nami, bazénem, dilnami a cvicnou kuchyni. Ve ¢tvrtém pavilonu jsou dvé télocvicny.
Tyto Ctyfi pavilony jsou propojeny spojovacimi kréky (chodbami).

DetaSované pracovisté ma 1 budovu. Soucasti aredlu obou pracovist jsou venkovni prostory se zahradou.
Na modernizaci okoli hlavniho aredlu skoly je zpracovdna studie a hledd se zdroj financovani.
Bezbariérovy pfistup je zajistén ve vzdélavacich budovach hlavniho pracovisté. Skolni druZina a jidelna
bezbariérovy pfistup nema. Pro traveni volného casu Zakul je k dispozici zahrada, skolni atrium a hristé,
které vyZzaduje modernizaci. (V soucasné dobé je zpracovan projekt a hleda se vhodny dotacni program.)

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi u¢ebnami: p¥irodnich véd (biologie)- sucha a mokra laboratot,
jazykova laboratof s programovym vybavenim Robotel pro vyuku jazyk( s podporou ICT, fyziky a chemie,
pocitacova ucebna, Skolni dilna pro praci se difevem a dalSimi materidly, u¢ebna remesel vybavena
keramickou peci. Dale jsou uvnitf arealu dvé skolni atria, jedno slouzi jako odpocinkova zéna, vyuZitelna
rovnéz pro vyuku a mimoskolni aktivity a druhé ma charakter Skolniho dvorku s moZnosti vyuky



péstitelstvi a péce o zvifata. Skola v tomto prostoru chova kraliky. Dale $kola poskytuje zakim moznost
pro ptipojeni k internetu, bezdratové pfipojeni je v celé Skole.

V hlavnim arealu jsou dvé télocvicny a Skolni bazén. V dosahu 10 minut chlize je méstsky stadion
s viceucelovym htistém pro volejbal a koSikovou, drahou pro inline a fotbalové hristé. Ucitelé maiji
k dispozici kabinety. V soucasné dobé je zpracovan projekt na modernizaci zazemi pro pedagogy a skolni
poradenské pracovisté. Vyucovani probiha v ceském jazyce.

Skola Uzce spolupracuje s externimi specialisty. V oblasti protidrogové prevence a sexudlni vychovy
spolupracuje se specializovanymi vzdélavacimi institucemi, a to formou vzdélavacich programu.

Dale spolupracuje s externimi odborniky — etopedy, supervizory, mentory.

2. 5 Vlastni hodnoceni Skoly

2. 5. 1 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani - skola sleduje a hodnoti tyto oblasti:

e klima skoly (interakce ucitele a zZak(; klima pedagogického sboru sboru),
e podpora skoly Zakim - zohlednéni individudlnich potreb zakd,

e vedeni a fizeni Skoly - pedagogické Fizeni skoly,

e vedeni a fizeni Skoly - strategické fizeni,

o vysledky vzdélavani zak( - klicové kompetence,

e vysledky vzdélavani zakl - znalosti a dovednosti.

2. 5. 2 Nastroje autoevaluace

Jako hlavni nastroje autoevaluace Skoly vyuzivdme analyzu Skolni dokumentace, ankety pro rodice,
ankety pro ucitele, ankety pro zaky.

Pro hodnoceni:

e pedagogického procesu se vyuZivaji hospitace realizované vedenim skoly (feditel, zastupce
feditele), hodnotici rozhovory s pedagogy nad jejich planem osobniho rozvoje.

e vedeni a fizeni Skoly je vychozim dokumentem Strategie rozvoje Skoly a jeho prlibéziné
vyhodnocovani.

o vysledkl vzdélavani se vyuzivaji statistiky hodnoceni zak( z Bakalar( a vysledky z testovani zaka
v rdmci centrélnich testovani CSI, TIMS apod.

2. 5. 3 Casové rozvrieni autoevaluaénich éinnosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné dle pldnu kontrolni ¢innosti a jsou podkladem
pro zpracovani Vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly.

2. 6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s mnoha institucemi. Uzce spolupracujeme s OSPOD Tanvald, se kterym Fesime zaky,
u kterych slozZitéjSi rodinné zazemi a rodina neplni fadné funkci ve prospéch vzdélavani svych
déti. S OSPOD Tanvald feSime také Zaky s ndrocnym chovanim, které vyzaduje tuto spolupraci.
Systematicky rozvijime spolupraci s neziskovymi organizacemi, které se vénuji vzdélavani a zaméruji
se na inkluzi ve $kolach. Hlavnim partnerem je COSIV (Ceskd odbornad spole¢nost pro inkluzivni
vzdélavani), Skola jako organizace je jejim aktivnim ¢lenem.

Intenzivni spoluprace probiha i se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, zejména s PPP Jablonec nad Nisou
a SPC Liberec. Na mistni trovni spolupracujeme s FK Velké Hamry.



Na urovni obce je spoluprace zamérena zejména na komunitni centrum - klubovnu, kde se zaméfujeme
na koordinaci podpory Zakl ze socidlné znevyhodnénych rodin.

Spoluprace s rodici je realizovana pfimo prostfednictvim tfidnich uditel(. PFi Skole také pracuje
spolek SdruZeni rodi¢li a pratel ZS Velké Hamry. Spoluprice je zaméfena zejména na zajisténi
volnocasovych aktivit Zakd, Gcast v soutéZich a celoskolni projekty.

Dlouhodobé spolupracujeme rovnéz se stfednimi Skolami, kam odchazi studovat nasi absolventi.
Jednd se zejména o navstévy v téchto skolach s cilem predstavit nasim zakiim moznosti dalSiho studia.
V oblasti rozvoje Skoly Uzce spolupracujeme se Skolskou radou, jak v oblastech definovanych zakonem,
tak v projednavani rozvojovych zamér( skoly.

2. 7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalsSimi
socialnimi partnery

Spoluprace s rodici je pro Skolu zasadni a je na ni kladen dliraz. Zaklad spoluprace stoji na oteviené
komunikaci a osobnim pfistupu. Pravidelné probihaji konzultace — triady zZak( a jejich rodica s tfidnimi
uciteli 1. stupné. Ucitelé 2. stupné zvou rodice na konzultace dle potieby, zejména kdyZ dojde ke zméndm
v prlbéhu vzdélavani zaka.

Pri $kole existuje spolek Sdruzeni rodi¢t a pratel ZS Velké Hamry, prostiednictvim, kterého gkola
komunikuje se zastupci rodi¢l a spoluporada rlizné aktivity. Spolecné akce Zak( a rodi¢d v nasi skole jsou
dlleZitou soucasti Zivota Skoly. Pravidelné pordadame pro rodie a Sirokou verejnost Den otevienych
dvefi, vanodni aktivity — workshopy, besidky a velikono¢ni jarmark. Skola spole¢né s rodici je partnerem
obce pfi zajisténi a organizace akce k Mezindrodnimu dni déti.

2. 8 Charakteristika pedagogické sboru

Na skole pUsobi okolo 30 pedagogl, véetné feditele Skoly a jeho zastupcl. Kvalifikovanost ucitelského
sboru je nad 80 %. Jsou v ném, jak mladi uditelé, tak zkuseni pedagogové. PocCet pedagogl na Skole,
po prepoctu na plny pracovni Uvazek, je pfiblizné 23,5.

Nekvalifikovani pedagogové si doplfiuji kvalifikaci studiem na pedagogickych fakultach VS, vétsinou
pUsobi v roli asistentll pedagoga a v roli ucitele maji kratsi pracovni Uvazek. Postupné tak ziskavaji
potiebné pedagogické dovednosti.

2. 9 Dlouhodobé projekty

Skola realizuje dlouhodobé projekty v rdmci, kterych ziskavaji podporu jak pedagogové, tak i zaci $koly.
Mezi aktivity podporujici Zaky fadime zejména doucovani zak(, volnocasové aktivity, projektové dny
a aktivity karierového poradenstvi. Podpora pedagogt je sméfovana na jejich odborny i osobnostni rozvoj
formou vzdeélavacich akci, mentoringu a supervizi. Jedna se zejména o projekty s podporou OP VVV.

2. 10 Mezinarodni spoluprace

Skola obvykle zajistuje pro své 7aky 1 - 2 jazykové poznavaci pobyty ro¢né, zejména do Némecka a Velké
Britanie. Tyto jazykové pobyty jsou vybérové a uUcastni se jich Zaci se zajmem o studium jazyka.
Naklady hradi zakonni zastupci.

V ramci projektl a dalSich pfileZitosti se Skola zaméfuje na spolupraci se zahrani¢nimi $kolami formou
stazi a navstév se zamérenim na oblasti budovani skolniho klima, zavadéni principt PBIS a spole¢ného
vzdélavani zakd.
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3 Charakteristika SVP

3. 1 Zaméreni sSkoly

Zaméreni skoly:

Skola nema specializované zaméfeni, je vieobecné. Vychazi z vize $koly: Chceme byt dobrou 3kolou,
ve které kazdy zak zaZiva osobni i spolecny uspéch, plné rozviji své dovednosti k osobnimu maximu
a pfFijima za své vzdélani a chovani osobni odpovédnost.

Vzdélavani stoji na hodnotach: respekt, bezpeci, spoluprace, smysluplnost a odpovédnost.

3. 1. 1 Vychovné a vzdélavaci strategie
3. 1. 1. 1 Kompetence k uceni

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k uceni, skola pfi vzdélavani:

voli rizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil rlizné strategie uceni, tj. do vyuky zarazuji
kromé frontdlini vyuky, skupinovou prdci nebo prdci ve dvojicich, samostatnou prdci na zdkladé
pokynu ucitele doplnénou vlastni prezentaci, prdci s texty z ucebnic i béznych zdroju - ¢asopisy,
knihy, internet, kooperativni metody, napr. RWCT, badatelské aktivity, vyuka mimo
tfidu - v pfirodé, exkurze a podobné. Seznamuje Zdky s ucebnimi styly (zrakovy, zvukovy,
slovné-pojmovy, hmatovy/pohybovy) a nabizi metody vodné pro dané styly.
o RWCT:
= 1.obdobi - 1. stupen: tvorba zakladd myslenkové mapy a pétilistku, ¢teni
s otazkami
= 2. obdobi - 1. stupen: myslenkové mapy, pétilistek, diamant, Vennovy diagramy
= 2.stupen: myslenkové mapy, Vennovy diagramy, , I.N.S.E.R.T, brainstorming,
T- graf, podvojny denik
uci zaky tvofit a vyuzivat rlizné formy prehledl uciva,
uci zaky samostatné praci pfi vyhledavani informaci z rliznych zdroji a zpracovavani zadani dle
uréenych kritérii, tj. ucitel ukdZze Zakiim na konkrétnim prikladu, co poZaduje, jasné vysvétli
kritéria a ovéri, zda Zdci rozumi; u¢i Zaky vyhledat klicovad slova, parafrdzovat ziskanou informaci
svymi slovy.
klade diraz na osvojeni zakladnich védomosti, terminQ, pojm(, poptipadé obecné znamych
symboll a znakd,
pracuje s chybami Zaku jako se zdrojem a zplsobem uceni,
uci Zaky vytvaret si vlastni zaznamy a vytvari prileZitosti pro volbu vlastnich postupt prace,
podporuje vnitfni motivaci Zak( k uceni, uci zaky stanovovat cile a planovat své uceni,
rozviji u Zzaka schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii, tj. ucitel podporuje Zdkovo usili a vede
Zdka k zodpovédnost za své uceni.

3. 1. 1. 2 Kompetence k feseni problému

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence k feseni problémd, skola pfi vzdélavani:

vytvari prileZitosti k feSeni Uloh a zadani s moZnostmi volby a vede Zaky k vybéru postupu
a obhajobé jejich feseni, podporuje zaky v systematicnosti a vytrvalosti pfi reseni,

vede Zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na feseni,

pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani feseni,

modeluje situace z béZzného Zivota a vede zaky k jejich feseni, k vyuzivani logickych postupl,
vyuziva Zakovské projekty k vytvareni pfileZitosti pro feSeni realnych Zivotnich situaci
a angazovanosti Zakl na jejich rfeseni a realizaci dle jejich schopnosti.

3. 1. 1. 3 Kompetence komunikativni

Aby Zaci rozvijeli své komunikativni kompetence, Skola pfi vzdélavani:
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vede Zaky k formulovani a vyjadreni své myslenky a nazoru Ustné i pisemné, tj. zafazuje do vsech
predméti jak ustni, tak i pisemna cviceni, pfi kterych Zdci sami formuluji své ndzory, doklddaji
je argumenty,

uci zaky vyuzivat vhodné prvky neverbalni komunikace,

uci zaky efektivné vyuzivat elektronickou komunikaci,

vytvafri ptilezitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi, tj. prezentuji verejné,
minimdiné pred spoluZdky ve tride,

podporuje aktivni otevienou komunikaci Zakl, kterad je respektujici k druhému a v souladu
se zasadami slusného chovani, uci Zaky pojmenovat emoce,

smysluplné zarazuje komunitni kruhy v hodinach,

uci zaky sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzaky s vyuZitim
popisného jazyka s dirazem na zvladnuté dovednosti, tj. ve vSech predmétech vyuZivd stanovend
a prfedem zndmd kritéria, sebehodnoceni zahrnuje do celkového hodnoceni vzdéldvacich vysledki
Zdka,

v ramci vSech predmétl podporuje interakce mezi Zaky a efektivni vrstevnickou komunikaci,

uci zaky volit vhodny jazyk v zavislosti na okolnostech a rozviji slovni zadsobu, uci zZaky vyjadfovat
se v logickém sledu.

3. 1. 1. 4 Kompetence socidlni a personalni

Aby Z4ci rozvijeli své socialni a personalni kompetence, sSkola pfi vzdélavani:

smysluplné zafazuje parovou a skupinovou préci, vede Zaky k tomu, aby si vramci skupiny
rozdélili své role a vzajemné se dopliiovali, podporuje tymovou spolupraci,

uci zaky respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

vytvafri pravidla ocekdvaného chovani,

prabéiné s tridnimi i Skolnimi pravidly pracuje, provadi nacvik oc¢ekdvaného chovani a s zaky
je prabézné vyhodnocuje,

vede Zak k prosocidlnimu chovani a upevnéni téchto dovednosti,

vede Zaky k tomu, aby si dle své potieby dokazali pozadat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zpdsobem odmitnout,

vytvafi podminky pro bezpecné skolni prostiedi (napf. komunitni kruhy, moZnost konzultaci
s pracovniky SPP, schranka dGvéry, budovani a pe¢ovani o kvalitni vztahy, prevence - etopedické
programy...),

zarazuje aktivity, které podporuji sebepozndni, sebepfijeti a sebehodnotu a uci Zaky se asertivné
chovat,

pomdha nalézt a podporovat silné stranky a pracovat se slabymi,

vede Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, pravidelnému sportovani a smysluplnému vyuZiti
volného casu (Skola nabizi volnocasové a sportovni aktivity),

uci zaky preventivni psychohygienické techniky a zafazuje aktivity pro podporu dusevniho zdravi
a wellbeingu (napf. relaxace, dychani, zvladani emoci),

zafazuje témata, kterd seznamuiji zaky s individualnimi odliSnosti mezi lidmi a rozdily v jejich
potiebach, Zaci jsou vedeni k pochopeni a toleranci,

vede zdky k prijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuzivaji
metod formativniho hodnoceni.

3. 1. 1. 5 Kompetence obcanské

Aby Z4ci rozvijeli své obcanské kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede zaky k pochopeni principd demokracie,

vede Zaky k aktivnimu zapojeni do Zivota Skoly prostfednictvim Zakovského parlamentu,

vede Zaky k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat i o ndazorech, které nesdileji,

vede Z4ky k netolerovani nasili, na které mohou upozornit pfimo nebo prostiednictvim schranky
dlvéry,

vede Zaky k aktivni participaci na tvorbé tfidnich pravidlech,
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zarazuje do vyuky projektové dny zamérené na chovani v pfipadé ohroZeni — prvni pomoc, IZS,
zvladnuti zakladnich postupl pfi ohroZeni (Zaci znaji krizova telefonni Cisla, funkci a pravidla
vyuzivani Skolnich komunikator),

klade ddraz na seznameni se s tradicemi, nasi kulturou a historii, do vyuky jsou zafazovany
navstévy kulturnich zatizeni, Skola spolupracuje s méstskou knihovnou,

realizuje Zakovské projekty a zafazuje do vyuky projektové dny, na jejichZ organizaci se podileji
Zaci,

vede Zaky k aktivnimu zapojeni do akci a aktivit v regionu (ekologické aktivity, komunitni akce,
sportovni a umélecké aktivity a soutéze),

podporuje zaky v oblasti pozndvani a ochrany pfirody a okoli svého bydlisté, podporuje Zaky
v tfidéni odpadd, zarazuje ekologicka globalni témata.

3. 1. 1. 6 Kompetence pracovni

Aby Zaci rozvijeli své pracovni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k odpovédnosti za svérené pomlcky, nastroje a vybaveni, k hospodarnosti a omezovani
plytvani,

vede zaky k udrzovani porddku ve skole a v jejim okoli,

podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svérené ukoly, kreativitu, Usili, vede zaky k dodrzovani
pracovniho rezimu a k dokonceni zapocaté prace,

podporuje u Zakd zdravé pracovni navyky a vede k dodrZovani pravidel bezpecnosti prace,
podporuje kariérovy rozvoj zak(, organizuje exkurze do podniki a na stfedni skoly, ndvstévy
veletrhd, seznamuje Zdky s riznymi profesemi a mozZnostmi podnikdni a predstavuje firmy
a pracovni prileZitosti,

sleduje trendy pracovniho trhu a poZadavky zaméstnavatell za Ucelem podpofit dovednosti
dlleZité pro budouci Zivot 74k,

nabizi individudlni a skupinové konzultace tykajici se budouci pracovni kariéry zaka.

3. 1. 1. 7 Kompetence digitalni

Aby Zaci rozvijeli své digitalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

zarazuje smysluplné vyuku s podporou digitdlnich zafizeni ve vSech rocnicich (vyklad ucitele,
procvicovani zak(, interakce zak{ pti vyuce)
o v1. -3 roéniku:
= uci Zdky vyuZivat vyukové aplikace doporucené vyucujicimi
»  podporuje vyuku prostrednictvim interaktivni tabule
o Vv4.ab5. rocniku:
= vede Zdky k vyuZivani vyukovych aplikaci pro vlastni rozvoj, zaddni respektuje
individudlni potreby Zdka
»  zarazuje do vyuky anglického jazyka cviceni s vyuZitim specifickych vyukovych aplikaci
a programi
» vyuZivd k zaddvani ukolt a digitdlnich zdroji pro vyuku v prostredi Teams, popfipadé
formou dalsich skolou doporucovanych aplikaci
o V6. -9. roéniku
» vede Zdky k vyuZivdni vice internetovych vyukovych zdroji
» uci Zdky rozlisit kvalitu, vhodny vybér vyukovych zdroji
»  Smysluplné v souladu s cili a potfebami Zdk( zarazuje ruzné formy zapojeni
technologii do vyuky pfi vykladu i procvicovdni
zafazuje prabéiné a opakované do vsech predmétl vyuzivani digitdlnich zafizeni a vhodné
aplikace k individualni nebo skupinové Zakovské praci,
o v1. -3 rocniku:
» uci Zdky bezpecné pouZivat digitdini zafizeni, zapnuti, vypnuti, prihldseni, odhldseni,
spusténi aplikace a prdce v aplikaci
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o v4.-5 roéniku:
» uci Zdky vyuZivat doporucené a vyuzivané aplikace pro svij osobni rozvoj,
* seznamuje Zdky s moznosti spoluprdce v digitdlnim prostiedi
o Vvé6.-9.roéniku:
»  zarazuje do vyuky specifické programy a aplikace pro rozvoj predméti,
= vede Zdky k vyuZivani digitdlnich zafizeni pro zkvalitnéni a usnadnéni uceni
vede Zaky k béZnému pouZzivani digitalnich zafizeni, pti zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti;
o v4..-5 rocniku:
» uci Zdky vyuZivat digitdini zarizeni k prezentaci své prdce (jednoduché prezentace,
fotodokumentace,..)
o Vvé6..-9.rocniku:
» UC¢i Zaky vyuZivat razné prezentacni a digitdini zarizeni k tvorbé a prezentaci
své prdce, zapojeni do projektovych cinnosti, prezentaci Skoly a pod.
vyuziva a podporuje Zaky ve vyuzivani Skolnich systém( — Bakalafi, Microsoft Office a jejich
aplikace (Teams, Forms, Lumio,...)
o v4.-5 roéniku:
» sledovadni elektronické Zdkovské knizky, pldnu akci v systému Bakaldfi
» yyuzZivani platformy Microsoft Office - pouZivani OneDrive a sdilenych
skupin — Teams, chat ke komunikaci s ucitelem, testy Forms
o Vv6..-9. rocniku:
= vyuZivani Skolnich platforem a jejich rozsifenych moZnosti véetné tymové spoluprdce
na tvorbé dokumenti, odevzddvani ukold, komunikace s uciteli,
vede Zaky k vyhledavani informaci a jejich ovéfovani z riznych zdroja,
o vd4.-5 rocniku:
= vyhleddvdni informaci v doporucenych internetovych zdrojich od ucitele
=  hleddni klicovych slov a konkrétnich informaci dle zaddni ucitele
= sezndmeni se
o V6. -9.rocniku:
» vyhleddvadni informaci na zdkladé klicovych hesel véetné vybéru vhodného zdroje
podporuje Zaky ve vyuzivani elektronickych zplsobl komunikace a sdileni,
o Vv6.-9.rocniku:
» vyuzivani platformy Microsoft Office - psani emailli a chatu v Teams
= vyuZivani sdilenych cloudi - skupiny, Teams
vede zdky ke bezpecnému chovani v kyberprostoru, (sprava hesel, kriticky pfistup ke zdrojlim
a sdileni dokument( v rdmci socialnich siti,
o vl1.-5 rocniku:
» vyuZivani jedinecného pfihldseni
= sezndmeni s riziky sdileni osobnich udaji na socidlnich sitich
o Vv6.-9.rocniku:
» vyuzZivani jedinecného pfihldseni vietné tvorby bezpecného hesla
= kriticky pristup ke zverejriovdni udaji a dokumenti o své osobé v kyberprostoru
vede Zaky postupné k vytvareni a upravé digitalnich obsahl v prezentacnich aplikacich,
k pouzivani textového a tabulkového editoru,
o v1. -5 rocniku:
* tvorba velmi jednoduché prezentace (PowerPoint) na dané téma do 5 snimki
s vyuZitim Sablony, vkldadadni obrdzkd, jednoduchy text
» jednoduchy textovy dokument - zdkladni ovldddni kidvesnice, velkd mald pismena,
pismena Ceské kldvesnice, mezera, odstavec,
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o Vv1.-5 rocniku:

* tvorba prezentace (PowerPoint) s dodrZenim zdkladnich pravidel s vyuZitim Sablony,
volba sprdvného typu a velikosti pisma, obrdzek a fotografie z databdze, uvodni
snimek, uvedeni zdroju

= textovy dokument viastni i uprava, dodrZeni zakladnich typografickych pravidel

o V6. -9.rocniku:

* rlzné typy prezentaci, viastni forma (bez SsSablony), vyuZiti dalSich funkci
pro efektivnéjsi prezentaci (zvuk, video, fotografie, obrdzky..),

= textovy dokument vlastni nebo Uprava daného - dodrZovani typografickych pravidel,
nadpisy, odstavce, odrdzky - referdt, pozndmky, protokol, dopis, vlastni tvorba,

= tabulkovy dokument viastni nebo uprava daného - formdtovdni tabulky, vypocet
souctu, odkazy na buriku, jednoduché matematické operace mezi bufikami,
jednoduché grafy - vysekovy, sloupcovy)

o vytvafi podminky pro vyuzivani digitalnich technologii pro usnadnéni, zefektivnéni
a zjednoduseni pracovnich postupl s cilem zkvalitnéni vystup( uceni (grafy, tabulky, prehledy,
Sablony apod.), a to prarezové ve vSech predmétech, kde je to smysluplné a ucelné,

o V6. -9. rocniku:

= smysluplné vyuZivani digitdlniho zpracovadni vystupi - protokol z laboratornich praci,
zdznam z projektu, pracovni listy, domdci tukoly apod.

e vede zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, seznamuje Zaky

s novymi technologiemi,

o Ve4.-9. rocniku

=V rdmciinformatiky a dalSich predméti zarazuje smyslupiné v souladu s probiranym
ucivem odkazy a upozornéni na moZnost vyuZiti novych technologii
pro sebevzdéldvdni, (obecné zaradit do Vychovy k obcanstvi — informace
a komunikace)

e vede 7aky ke kritickému hodnoceni obsahll na internetu a systematicky podporuje rozvoj
medialni gramotnosti, vede Zaky k ovérovani a uvadéni pouzitych zdroj a dodrZovani autorskych
prav,

o Ved4.-9. rocniku

= Zdci jsou vedeni k porovndvdni vice zdroji, hleddni znaki pro oficidini informace,
sezndmeni se zdkladnimi principy autorskych prdv a jejich porusovdni s cilem uvddét
vZdy zdroje ziskanych informaci

o systematicky reflektuje s Zaky pfinosy a rizika vyuZivani digitalnich technologii.

o Ved4.-9. rocniku

= ve vSech predmétech, cilené v informatice, vychovnych predmétech, zejména

vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, vlastivéda

3. 2 Zabezpeceni vyuky Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami

Skola v rdmci svého zaméfeni a vize povazuje vzdélavani 7ak se specialnimi vzdélavacimi potiebami
za prirozené a voli pfi vzdéldvani takové formy a metody pedagogické prace, aby tito Zaci mohli
byt vzdélavani v béznych tfiddch bez vyraznych odchylek od ostatnich Zakd scilem pIné inkluze
do tfidniho kolektivu.

Pedagogové provadéji pribéiné pedagogickou diagnostiku a zarazuji drobné Upravy metod a forem
vyuky u viech Zaka, ktefi je potrebuiji.
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Pokud Zaci potrebuji zvySenou podporu, vyuziva Skola nejprve vlastni kapacitu svého poradenského
pracovisté. Zakim je poskytovana podpora specidlniho pedagoga, psychologa, socidlniho pedagoga,
metodika prevence a vychovného poradce, pokud jsou mista aktualné obsazena.

Pokud podpora vyZaduje koordinaci vice podplrnych pracovnikli a pedagogli zpracovava se plan
pedagogické podpory. V pfipadé, Ze nestaci podpora nastavena Skolou, doporucuje se podpora
na zakladé vydetfeni v SPZ. Pokud je 7akovi pfizndno podplirné opatfeni 2. — 5. stupné postupuje
s v souladu s Doporucenim SPZ.

3. 2. 1 Pravidla a prtibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické
podpory

Plan pedagogické podpory (PIPP) zpracovava tfidni ucitel s podporou Skolniho specidlniho pedagoga,
nebo dalsich pracovniku SPP. Zpracovava se tehdy, pokud $kola 7dka zafazuje do 1. stupné podpdrnych
opatreni. Forma je pisemna v elektronické, poptipadé tisténé podobé. Zaklada se do slozky Zaka a ttidy
v systému Microsoft Office. PIPP se pisemné nezpracovdva, pokud zak selhava jen v jednom predmétu.
PIPP se pravidelné vyhodnocuje, a to nejméné 1x za Ctvrtleti k terminu klasifikacni porady.

PIPP se zpracovava i v pfipadé potreby zajistit reZim a harmonogram vyuky u sportovct, ktefi maji vétsi
absenci nebo u Zakd s chronickym onemocnénim, kde je absence vyssi nez 25 %.

V rdmci podpory Zaka v 1. stupni PO se zarazuji podpory bez ptiznanych finanénich narokd, tj. ze zdroj
Skoly. MizZe se jednat o intervenci poskytovanou ucitelem, podporou pracovnik(i SPP, popt. lektory
doucovani, pokud je ma skola k dispozici z jinych dotacnich zdroju.

S planem pedagogické podpory seznami zakonného zastupce ttidni ucitel.

3. 2. 2 Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho
vzdélavaciho planu

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je podplrnym opatienim doporuéenym SPZ. Zpracovava ho tiidni ucitel
ve spoluprdci s vyucujicimi predmétlia s metodickou podporou skolniho specidlniho pedagoga.
Zpracovava se vidy pisemné a je s nim sezndmen zakonny zastupce, ktery potvrdi sezndmeni svym
podpisem.

Podrobny popis organizace, obsahu, vystupt a zptsob( hodnoceni v jednotlivych pfedmétech se popisuje
jen v pripadé, Ze se odlisuje od zplisobu bézné vyuky. Pokud v Doporuceni jsou vyslovné uvedena
doporuceni pro jednotlivé predméty, pak se zarazuji do IVP.

Obsahy se vidy odkazuji na osnovy a vystupy uvedené v SVP. Pokud jsou doporuéeny snizené vystupy,
vychazi se z individualni Urovné Zaka a musi nejméné spliiovat minimalni Uroven pro snizené vystupy
definovanou v SVP v tabulkové ¢asti (osnovy predmétd). Vyukové materialy pro zaky se snizenymi vystupy

jsou uvedeny v IVP.

IVP se nezpracovava u zak(, kde jsou dostatecné popsana podplrna opatreni, tj. metody a formy vyuky
jiz v Doporuceni a kde neni IVP uvedeno v Doporuceni jako podplrné opatreni.

Vyhodnoceni ucinnosti podpilrnych opatfeni se provadi 4x ro¢né, vidy k terminu pedagogické rady,
popiipadé k datu kontrolniho vysetteni zaka v SPZ. Koordinaci vyhodnoceni je povéren t¥idni ucitel.

3. 2. 3 Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt

Vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami je v nasi $kole samoziejmosti. Zaci jsou zadlenéni
do tfid, které odpovidaji véku Zakl, a to vcéetné zak( s narokem na zménu obsah( uciva a sniZzené
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vystupy. PFi podpore Zakd s potfebou PO spolupracuje Skola zejménas PPP Jablonec nad Nisou,
SPC Jablonec nad Nisou a SPC Liberec. Komunikujeme i s dal$imi SPZ, pokud si je zdkonny zastupce zvoli.

V pripadé podpory Zakl s naroénym chovanim spolupracuje skola také SVP Liberec - pobocka Frydlant.

U Zakd se socidlnim znevyhodnénim spolupracuje Skola rovnéZz s OSPOD Tanvald a pracovniky
komunitniho centra pfi MU Velké Hamry. Skola spolupracuje i s daldimi organizacemi, pokud jsou na
podnét OSPOD do podpory Zaka zapojeni napf. NNO, |ékafi, psycholog apod.

3. 2. 4 Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami

Skolni poradenské pracovisté pracuje jako tym, kde kaZdy pracovnik md zarover specifickou roli
v podpore Zaka.

Pracovnici SPP maji tyto hlavni role:
1. vychovny poradce - feseni vychovnych problémi - garant individudlnich vychovnych plan,
jednani s rodi¢i 24k a SPZ v oblasti fedeni zak(i s ndroénym chovanim,
2. kariérovy poradce - podpora zdkl vjejich profesni draze a osobnostnim rozvoji,
koordinace karierového poradenstvi po dobu jeho vzdélavani v Z5,

3. skolni metodik prevence - preventivni programy, feseni vztahovych problému mezi zaky (Setfeni
podezieni na Sikanu),

4. skolni specialni pedagog (psychoped, logoped, surdoped) - reedukace Zakl se SVP,
komunikace s SPZ, metodickd podpora pedagogy,

5. socidlni pedagog / Skolni specidlni pedagog etoped - feseni vztahovych problém( mezi zaky,
individualni podpora 7akl, jejich rodi¢l a pedagogl, socidlni zaclenéni do skoly a tfidnich
kolektivi

6. Skolni psycholog - skupinova a individudlni podpora zaka, jejich rodicl, pedagogt.

3. 2. 5 Specifikace provadéni podpuirnych opatfeni a tprav vzdélavaciho
procesu zaku se SVP

3. 2. 5. 1V oblasti organizace vyuky

Zaci, pokud je to moiné, jsou vzdélavani v ramci své t¥idy. V odlvodnénych piipadech na zakladé
doporuéeni SPZ Ize ve vybranych pfedmétech zajistit vzdélavani mimo tFidu.

3. 2. 5. 2 V oblasti metod vyuky

Skola vnima inkluzi jako podporu kazdého 7aka, do vyuky jsou béZné zafazovany takové metody,
které podporuji individualni potfeby kazdého Zaka, véetné zak(l se SVP.

3. 2. 5. 3 V oblasti tpravy obsahu vzdélavani

Podporujeme vzdélavani zak( ve svych tfidach spolecné se svymi spoluzaky. K dpravam obsah( dochazi
zcela vyjime¢né, pokud to doporuéi SPZ a $kola disponuje organizaénimi moznosti tuto zménu zajistit.
Skola nemé organizaéni moznosti, jak zajistit vzdélavani zaka 2. stupné, kde se zmény tykaji obsahu celého
uciva. Pokud to organizacni podminky umozni Ize zajistit vyménu obsahu 2. ciziho jazyka za specidlné
pedagogickou péci, popfipadé za predmét specidlné pedagogické péce poskytovany Skolnim specidlnim
pedagogem v souladu s Doporucenim SPZ.
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3. 2. 5.4 V oblasti hodnoceni

Ve skole je vyuzivano kriteridlni hodnoceni. Kritéria pro jednotlivé skupiny pfedmétl jsou obsaZeny ve
Skolnim radu ve smeérnici Hodnoceni zak(. U Zakd se snizenymi vystupy je Zak hodnocen podle
specifickych kritérii, které jsou soucasti vyse jmenované smérnice. U téchto Zakud je kladen vétsi diraz
na kompetence pred znalostmi faktd. Pro pribézné hodnoceni se vyuziva hodnoceni ve formativni funkci,
zejména slovni zpétnou vazbou. Formativni hodnoceni je zaméfeno na zvladnuté ucivo, sumativni
hodnoceni se vztahuje k planovanym vystuplm (IVP, SVP), u 2ak{ se snizenymi vystupy se preferuje slovni
hodnoceni.

3. 2. 5. 5 Specialné pedagogicka péce
V ramci SVP nejsou konkretizované predméty specialné pedagogické péce.

Zakim je poskytovana podpora formou specidlné pedagogické péce na zakladé Doporudeni SPZ
nebo v ramci 1. stupné podpory (uvedeno v PLPP) v téchto oblastech:

e rozvoj grafomotorickych dovednosti,

e logopedicka péce,

e fecova vychova,

e rozvijeni sluchového vnimani,

e nacvik socidlni komunikace,

e podpora rozvoje kognitivnich funkci u Zakd s LMP a Zakl z odlisného sociokulturniho prostredi.

Specialné pedagogicka péce je poskytovana zakim v ramci ucebniho planu v hodinach, které jsou
v uéebnim planu a rozvrhu Zaka oznacené jako disponibilni, a to na uUkor disponibilni hodiny ¢eského
jazyka, matematiky a povinné volitelného pfedmétu 2. stupné. Neposkytuje se na ukor disponibilni
hodiny v pfedmétech prvouka v 1. — 3. ro¢niku a na Ukor etické a socialni vychovy od 4. — 9. roc¢niku.

V piipadé, ze bude SPZ doporuéen predmét specidlné pedagogické péce ve vyse uvedenych oblastech,
bude obsah a vystupy konkretizovan v IVP.

3. 3 Zabezpeceni vyuky Zakl nadanych a mimoradné
nadanych

3. 3. 1 Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické
podpory
Plan pedagogické podpory (PIPP) pro Zaky nadané a mimoradné nadané zpracovavaji ucitelé predméta,

kde bylo identifikovdano nadani, nebo mimofadné nadani. PIPP koordinuje tfidni ucitel.
Zpracovava se v pisemné podobé a je uloZen na sdileném uloZisti a v dokumentaci Zaka.

3. 3. 2 Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho
vzdélavaciho planu
IVP pro 7aky nadané a mimoradné nadané se zpracovava na zakladé doporuceni SPZ. Odpovédnou

osobou je tfidni ucitel, na zpracovani se podili ucitelé dotéenych predmétli s metodickou podporou
pracovnik( SPP.

3. 3. 3 Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu

Pro podporu nadani skola doporucuje rozvoj ve specialnich krouZcich, poskytuje kontakty na organizace,
které se nadanym zakdm vénuji. Dale je moZno vyuzit pracovnikd krajského tradu a SPZ.
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3. 3. 4 Zodpovédné osoby a jejich role

Koordinaci péce o nadaného a mimoradné nadaného Zaka povéfi v konkrétnim pripadé reditel Skoly
tfidniho ucitele. Po obsahové strance podpory je uréen feditelem skoly pedagog, dle konkrétni oblasti
nadani.

Za podporu nadanych Zakd odpovida tfidni ucitel, ktery koordinuje potfebnd opatfeni a spolupracuje
s pracovniky SPP a vedenim $koly. V p¥ipadé potfeby spoluprace s SPZ zajistuje koordinaci povéfeny
pracovnik SPP.

3. 3. 5 Specifikace provadéni podpulrnych opatfeni a Uprav vzdélavaciho
procesu nadanych a mimoradné nadanych zaka
3. 3. 5. 1 Obohacovani vzdélavaciho obsahu

Vzdéldvaci obsah je obohacen doporuéenim na samostudium formou Cetby, videa a dalSich vzdélavacich
zdroju. K doporucenému poskytuji ucitelé konzultace, poptipadé doporucuji zapojeni do aktivit
specializovanych instituci.

3. 3. 5. 2 Zadavani specifickych ukol(, nebo projektt

Vyucujici predmétll, kde Zak vykazuje nadani, zadavaji individudlni praci, dkoly, projekty v Urovni,
kterd rozviji zaka nad Groveri o¢ekavanych vystup@ danych SVP. Doporuduji studium vhodnych materiald,
poskytuji konzultace.

vvs

3. 3. 5. 3 Priprava a ucast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol

Nadanym 7akdm je poskytovdana podpora formou p¥ipravy na soutéze, $kolni olympiady. Zaci jsou
upozornovani na moznost zapojeni do téchto soutéZi i mimo ramec skoly.

3. 3. 6 Nabidka volitelnych vyucovacich predmétt a zajmovych aktivit

Ve skole je v rdmci uc¢ebniho planu pro 2. stupen Siroka nabidka volitelnych predmétd, kde je moznost
rozvijet oblast, o kterou se zak zajima. Pri Skole rovnéz funguje rada volnocasovych krouzk(l s Sirokou
nabidkou oblasti (napt. diskuzni, sportovni, filmovy, ekologicky, vytvarny).
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3. 4 Zaclenéni prarezovych témat

3. 4. 1 Osobnostni a socialni vychova

Osobnos.tm 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. o.r.
rozvoj
Rozvoj aua, | BVl R, | A PRM,
schopnosti “ PRV CiL A A, M, vom 2y, | PRM Ny, PrCH, | YV
ciL : INF, ESV, 2V, PFCH,
poznavani HV AJ M aiL INF, LDV, | "\ Sy INF,2V, | \NE oy
DTP "' | Lbv,DTP L
DTP ’ DTP
Sebepozna’nf a . (V:JL, M, CL Mm, AJ, VWY, L M, M, VO,
sebepojeti v it M w, TV W, TV, iNF,vop | VO YV M, INF ESV
HV, INF DTP
Seberegulace a v, W, VT(\D/ E‘SX/
sebeorganizace . CIL, HY, CIL HY, | TV, M, FY, TV, SH, CSP, FY, Y
M, PRV PRV CIL, PRV ESV TV, ESV vz, 2v KC, PL m, prcH, | oor M
H PL PFCH, SH,
’ v
Pe : . o W, M,
ychohygiena PRV M, PRV PRV, TV ESv, G, dL v, AL M, VZ, PR, CIL, PR, ESV ESV, CsP
v ESV Vv, Csp
ESV
Kreativita WHY, | WoHY, | w,Ry, | Esv,w, | Esv,wy, | DV Ve ESV. AV ESV W, ESV, WY,
dop dop dop HY. L HV. L Hv, CIL, Hv, CIL, Hv, CIL, Hv, CIL,
’ ’ DTP,LDT | DTP,LDT | DTP,TV DTP, CH
Somalr.n 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. o.r.
rozvoj
Poznavani lidi AL, w, aiL w, aiL w, CiL, vy, AJ, ESV, AJ, ESV, AJ, N, A, QL A, QL
HV, CsP Hv, Csp Hv, Csp HV, ESV vL, CIL ZE, CL L NJ, ESV NJ, ESV
Mezilidské M, HV, PRV, AJ, A, ClL, CIL, Al CIL, A, ALCL | FY,TV,M, | TV, M,FY, | VO, A,
vztahy PRV, VWV Csp HV, TV | M, HV, TV M, TV TV, 2V, INF, SH, INF, SH, INF, SH,
INF, SH ZV, ESV, ESV Csp
DTP
Komunikace a1, CJ, PRV LA aLa, | ALa,m | ATy, AJ,NJ, TV, M, VO, TV,
PRV M, PRV VZ, INF, 2V, TV, PFCH, FY, M, AJ,
SH, Zv, INF, SH, INF, SH, Csp,
LDV LDV, DTP | 2ZV,LDV | PFCH,SH,
2V, LDV,
Kooperace ESV, M ESV,CIL | EsV,CIL, AL, 2V, CH,FY, AJ, CH,
PR, zv Ny, CIL Csp, ESV WV, NJ,
PFCH, ZV
Moralr.u 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. o.r.
rozvoj
Regeni M, CIL, M, CIL, M, CIL, M, CIL, M, CIL, INF, VWV, | TV, ESV, CIL N, TV, INF,
probléma, PRV PRV, TV PRV, TV | ESV,INF TV, INF TV, 2V, VV, INF AL TV, VO
; VZ, SP, INF
rozhodovaci KCV, VZ
dovednosti
Hodnoty, PRV ESV,CSP | ESV,CSP | VZ INF, ESV,w, | QL LoV, | CL VO,
postoje, LDV,ESV | CIL LDV | INF, ESV INI;,SL\I/JV,

prakticka etika

3. 4. 2 Vychova demokratického obcana

1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. o.r.
Obcanska CIL, PRV PRV CIL, PRV CiL aL 1y, INF, WV, TV, ESV, CIL, N, TV, VO,
spolecnost a ESV vz, TV INF, SH AJ, INF INF
Skola
Obcan, CIL, PRV w VL, WV, DE, W, DE, AJ, DE, INF DE, VO
ob¢anska INF VZ, INF INF
spolecnost a
stat
Formy ESV, DE ESV, VO,
participace DE
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1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. o.r.
obcanl
v politickém
Zivoté
Principy PRV QL VL VZ, INF AJ, ESV, DE, INF DE, VO,
demokracie ZEI;\I':J' INF
jako formy
vlady a
zpusobu
rozhodovani
3. 4. 3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. 9.r.
Evropa a svét Cl, HV Cl, HV HV VL, TV, AJ, CIL, A, VY, W, 2V ZE, 2V,
nas zajima INF INF, TV, | ZE, TV, 2V AJ, CH,
vz, 2V TV, NJ
Objevujeme AJ, VL DE, vz, AL M, | ALNLZE, | ALNY,
« ZE, INF ZE, INF INR VO, DE
Evr v ’ ’ T
opu a svet INE. CH.
ZE
Vztah ¢lovéka CL, HY CIL, HY PRV, HV, HV, W VL, WV, Al WV, FY, AJ, FY, AJ, CH, PR,
a prostredi INF v PR, INF, CH, PR, CH, PR, ZE, CsP,
SH,ZV | ZE,PFCH, | ZE,INF, PFCH,
INF, 2V v INF, 2V
3. 4. 4 Medialni vychova
1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. o.r.
Kritické &teni a CIL, PRV | CIL INF, INF, ZE, INF, WV, ZE, CH,
VA Csp,ZE, | Vv, LDV, CH, CIL, VO, CSP,
ialni INF, VZ, DTP FY, CH FY, PFCH,
medidlnich 2V, LDV, v
sdéleni DTP
Interpretace HV CiL CsP, TV, M, PR, CSP, INF, NJ, VO,
INF INF, ZV vz PR, CSP
vz h ’ , ’
'Fa) u INF, 2V
medialnich
sdéleni a
reality
Stavba HV CiL INF AJ,NJ, CIL, INF, VO, INF
medidlnich INF vz
sdéleni
Vnimani autora HV HV HV INF HV, INF HV, INF €L, vo,
medidlnich coh, NP
sdéleni
Fungovani a w w w W, M M, WV, HV, VWV, | ESV,INF, | INF, VWV, VV, FY,
vliv medif ve TV, IKT INF, ZE, ZE, Hv, M, ESV CH, INF
N ) \V74 CiL
spolecnosti
Tvorba w w w M, W M, WV, VZ, INF, INF INF INF
mediiniho TV, INF HV, DTP
sdéleni
Prace PRV ¢IL M M, CSP M, €SP, INF, CSP, PR, INF INF, CIL, CIL, M,
v realiza¢nim ot ot M INF
tymu
Jsme Evropané ai, VL, HV HV DE, WV, DE, AJ, DE, AJ, DE, NJ,
INF, ZE NJ, ZE, NJ, ZE, HV, WV,
HV, M,NJ | HVY, M, ZE, INF
INF
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3. 4. 5 Multikulturni vychova

1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. q.r.
Kulturni HV WV VL, WV, HV, TV, Al, ESV, Al, ESV, Al, VWV, AJ, VO,
diferenciace HV Al, VL VV, NJ, ¢SP, INF INF ZE, NJ,
INF INF
Lidské vztahy ¢iL wW W HV, M, CiL, M, ¢IL, vz, ¢JL, DE, ZE, DE, AJ, €SP,
¢iL TV, INF TV, SH, NJ, VV, CsP, NJ, INF, SH,
2V, LbV HV, INF, VV, INF, 2V, LDV
SH, ZV, SH, zv,
LDT LDV, DTP
Etnicky pavod HV VL CJL, DE, ZE, DE AJ, ZE, DE | AJ, ZE, DE
ZE
Multikulturalita HV, INF TV, INF AJ, INF, HV, VO, INF, €SP, VO, ZE,
¢iL WV, CSP, VWV, ZE, INF
AJ, DE, ZV DE
Princip CiL DE, ZE DE, ZE DE, ZE,
socialniho Vo
smiru a
solidarity
3. 4. 6 Environmentalni vychova
1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r. 8.r. 9.r.
Ek tém CiL M M Al, CIL, M PR, WV, AJ, PR, CH, PR, FY, CHE,
ey ZE, vz ZE,W | ZE,PFCH | ZE,VO
Zakladni PRV,CSP | PRV,CSP | PRV,CSP | PRV, CSP CIL, VL, VV, FY, FY, PR FY, PR, FY, PR
podminky PRV PR, VZ CH
Zivota
Lidské aktivity | CSP,CiL M, €SP M, PRV PR, VL CsP, PR, FY, vz, Al FY, Al FY, CH, FY,
. VL PR, CsP vV, ZE CH, M CJL, Vo
r | m 7 ’ et T 1 At
af’ ob,e Y TV, 2V, TV, PR, PR, ZE, ZE, PR,
zivotniho SH NJ,SH,zv | WV, CSP, | TV, PFCH,
prostredi 2V, PFCH SH
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4 Ucebni plan

4. 1 Celkové dotace — prehled

Vzdélavaci Predmét 1. stupeni 1. 2. stupe 2.
oblast rocnik 1.r. | 2.r. | 3.r. | 4.r. | 5.r. | stupei | 6.r. | 7.r. | 8.r. | 9.r. | stupei
Cesky jazyk
Jazyk esky Jazy 8 |7+1|6+42| 6 | 6 | 3343 | 4+1 | 4+1 | 4+1 |3+1 | 1544
i37vkoVa a literatura
i’azy " Anglicky jazyk 3 | 3 | 3 9 3| 3| 3| 3 12
omunikace Némecky jazyk 2 2 2 6
Matematika Matematik
a jeji 'a .?ma.l @ 441 | 441 | 441 | 441 | 4+1 | 2045 | 4+1 | 4+1 | 441 | 3+1 | 15+4
. a jeji aplikace
aplikace
Informatika Informatika 1 2 1 1 1 1 4
Elovek Pfirodovéda 1 2
ioh st Prvouka 1+1 | 2+1 | 2+1 543
ajehosve Vlastivéda 2 | 2 4
Elovek D(’ejepls 2 2 2 2 8
. Vychova k
a spolec¢nost N . 2 2
obcanstvi
Pfirodopis 1 2 1 1 5
Clovék Fyzika 1| 2 | 2 1 6
a priroda Chemie 2 2 4
Zemépis 2 1 1 1 5
. Vytvarna 111212 7 2 2| 1] 1 6
Umeni vychova
a kultura Hludebm 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
vychova
oy Télesna vychova | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2 2 1043 2 2 2 2 8
Clovék Vechova
a zdravi ¥ , 2 2
ke zdravi
E1ova —
¢ ovvek p Clovvek , 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
a svet prace | asvet prace
o . .
Ostatni Eticka a socialni 0+1 | 0+1 | 0+2 | 0+1 | 0+1 |0+l |0+1| o0+4
predméty vychova
Cviceni z ¢eského
jazyka 0+1 0+1
; /Praktické ¢innosti
VOIitelne Cviceni z matematiky
predméty /Praktické Einnosti 0+1 0+1
volitelny profilovy 0+1 | 0+1 | 0+1 | 0+1 | 0+4
predmét
Celkem hodin 21 22 25 25 25 | 102+16 | 30 30 31 31 | 104+18

4. 1. 1 Poznamky k ucebnimu planu

Ucebni plan pro 1. stupen:

Z fondu disponibilnich hodin jsou posileny predméty ¢esky jazyka a matematika, a to z dlivodu posileni
¢tenarské a matematické gramotnosti. Cesky jazyk je posilen celkem o 3 hodiny, matematika o 5 hodin.
Rozvoj ¢étenarské gramotnosti bude zajistovan také v prvouce, viz nize.

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovék a zdravi je posilena télesnd vychova o 1 hodinu v 1. - 3. ro¢niku. Skola ma
vlastni bazén a do vyuky zafazujeme 1 hodinu tydné plavani.
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Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét posilujeme z disponibilnich hodin o 1 hodinu prvouky v 1. - 3.
ro¢niku. DGvodem je podpofit Zaky v poznani svéta okolo nas a mozZnosti zafazovat projektové vyuku
do predmétu prvouka.Vramci predmétu prvouka zarazujeme také aktivity krozvoji Ctenarské
gramotnosti.

Do 4. a 5. ro¢niku zafazuje predmét eticka a socidlni vychova, ktery dale pokracuje na 2. stupni.
Pfedmét je integrovanym predmétem, kde se prolinaji témata prarezova, je kladen ddraz na klicové
kompetence a zéroven v sobé zahrnuje prvky tfidnické hodiny.

Ucebni plan pro 2. stupern:

Disponibilni hodiny jsou vyuZity zejména pro posileni predmétd ¢esky jazyk a matematika, a to kazdém
rocniku o 1 hodinu ¢eského jazyka a 1 hodinu matematiky. DalSi disponibilni hodiny jsou vyuzity pro
volitelné predméty. V 6.- 9. ro¢niku nabizime profilovy volitelny pfredmét v dotaci 1 h v kazdém rocniku
pro smisené tridy zak( vékové heterogenni, a to dle aktualni nabidky. Vyucovan je ve dvouhodinovém
bloku 1x za 2 tydny. V 9. ro¢niku Zaci vybiraji z volitelnych predmétd cviceni z ceského jazyka
a cviceni z matematiky proti praktickym ¢innostem, se zamérenim pro zaky, ktefi se pripravuji na SOS.

V kazdém rocniku 4. - 9. je zarazen predmét eticka a socidlni vychova.

Jako druhy cizi jazyk Skola nabizi némecky jazyk v 7. - 9. ro€niku po 2 hodinach tydné.

4. 2 Prehled vyuziti tydnt

Rocnik 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
rocnik rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik @ rocnik
Vyuka ve Skole 31 31 31 31 31 31 31 31 31
Kurz, projektovy 1 1 1 1 1 1 1 1 1
tyden
Celkem tydna 32 32 32 32 32 32 32 32 32
Poznamky:

1. projektové dny (max tyden) — sportovni a vlastivédné aktivity v pfirodé

2. aktivity dle aktualni nabidky (dle moZnosti) — nap¥. lyZafsky, vodacky a turisticky kurz; kulturné
zamérené exkurze

3. adaptacni kurz (2 — 3 dny) — zafazen na zacatku 6. rocniku (pfipadné dle potreby)
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r 4

5 Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku

5. 1 Zpusoby hodnoceni

Hodnoceni vzdélavéni a chovani 74k mé dvé zakladni funkce informativni a motivaéni. Skola podporuje
v pribéhu vzdélavani zejména formativni hodnoceni, které ovliviiuje autoregulaci Zakova uceni,
podporuje kladné sebepojeti Zaku a pfispiva k prevzeti odpovédnosti za své vzdélavani.

Pro hodnoceni vyuZivd pedagog Sirokou skalu vystup( Zakova uceni. Hodnoceni musi byt konkrétni
a vztahuje se k ¢innosti a vykonu Zaka, nikoliv k jeho osobé. Zamérfuje se zejména na zvladnuté ucivo
a dovednosti. Pfi pribéZném hodnoceni se zaméfuje na pokrok Zaka a podporuje jeho vnitifni motivaci.
Zavérecné sumativni hodnoceni je vztazeno k jasné definovanym a predem znamym vystuplm a kritériim
v souladu s tabulkovou ¢&3asti  Skolniho  vzdéldvaciho programu, tematickymi  plany
a u zakud se SVP s individudlnim vzdélavacim planem.

V 1. - 3. ro€niku jsou zaci hodnoceni slovné, a to i na vysvédceni. V 4. - 9. roéniku jsou hodnoceni slovné
nebo zndmkou. O slovni hodnoceni ve 4. a vys$Sim ro¢niku musi pozadat predem zakonny zastupce.
U Zaka se snizenymi vystupy preferujeme slovni hodnoceni. Slovni hodnoceni musi byt prevoditelné
na hodnoceni znamkou.

Hodnoceni chovani Zaka neovliviiuje klasifikaci vysledkd ve vyucovacich predmétech, fesi se hodnocenim
chovani a vychovnymi opatienimi.

Podrobné zasady, formy a zplsoby hodnoceni jsou podrobné rozpracovana ve skolnim fadu - smérnice
Hodnoceni Zaka.

5. 2 Kritéria hodnoceni

Pro prGibézné i sumativni hodnoceni se vyuZivad sada kritérii, kterd zohlednuji znalost a porozuméni
probiranému ucivu, dodrZovani terminologie, schopnost komunikace Zaka v daném predmétu,
jeho pfistup a schopnost spoluprdce. Zavaznda a doporucena kritéria a jejich vahu pro skupiny vyucovacich
predmétd jsou uvedena ve Skolnim Fadu — smérnice Hodnoceni 7aka.
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6 Ucebni osnovy

6. 1 Cesky jazyk a literatura (CjL)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik | 5. ro¢nik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
8 8 8 6 6 5 5 5 4 55
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

6. 1. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (1. st.)
Vyucovaci predmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova vychova.

Je vyucovan jako samostatny pfedmét v rozsahu 8 hodin tydné v 1. - 3. ro¢niku, ve 4. a 5. ro¢niku 6 hodin
tydné. Od 2. ro¢niku je rozdélen do tfi slozek: komunikacni a slohové vychovy, jazykové vychovy a literarni
vychovy. Do vyuky je zafazena 1 hodina tydné ¢tenarskych dilen.

Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach a ¢tenarskych dilndch a je smysluplné doplnéna vyukou mimo
Skolu dle mozZnosti a nabidky formou predstaveni, exkurzi, besed (divadelni a filmova predstaveni,
exkurze v knihovné a muzeich, besedy s autory apod.).

Vyuka Ceského jazyka vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji spravné
vnimat rQznd jazykova sdéleni, rozumét jim a vhodné se vyjadiovat. UZivani cestiny jako matefského
jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umozniuje zaklim poznat a pochopit spole¢ensko-kulturni vyvoj
lidské spolec¢nosti.

Zaci se udi psat nevazanym pismem Comenia Script od 1. ro¢niku, s vdzanym pismem se seznamuiji tak,
aby jej dokazali nejpozdéji do konce 3. rocniku minimalné Cist, od 4. rocniku si zak sdm voli pismo, které
mu vice vyhovuje. Zakaim, ktefi prichazeji na nasi $kolu z jiné $koly, je umoznéno psat stavajicim typem
pisma. Ndcvik ¢teni se provadi analyticko-syntetickou metodou. Diraz je kladen na ¢teni s porozuménim.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vzdéldvani je zaméfeno na pochopeni jazyka jako dilezitého nastroje celoZivotniho vzdélavani,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku, k vnimani a postupnému osvojovani jazyka
jako prostredku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadieni jeho potreb i prozitk(l a ke sdélovani
nazorlQ. Vyuka se zaméruje na ziskavani informaci z rlGznych zdrojl a zvladnuti prace s jazykovymi
a literdrnimi prameny i s texty réizného zaméfeni. Zaci jsou vedeni k ziskavani sebedtvéry pfi vystupovani
na verejnosti a ke kultivovanému projevu.

V rdmci vyuky se vyuZiva vyklad ucitele podporeny nazornym predstavenim jevd, prace s texty a metody
kritického mysleni — pétilistek, myslenkové mapy, brainstorming, rybi kost a od 4. ro¢niku tvirci psani.
Zaci se seznamuji s potifebnymi gramatickymi jevy, uéi se je pouzivat. Pozndvaji literarni dila, rozviji
Ctenarskou gramotnost. Pfi vyuce jsou pouzivany pracovni sesity, Citanky, obrazové tabule, tabulky,
pisanky a obrazové materialy pisma, vyukové programy a webové aplikace.

Uplatfiovana prlifezova témata:

Do vyuky se zarazuji prabéiné vsechna prlifezova témata. Hlavni dlraz je kladen na osobnostni
a socialni vychovu a multikulturni vychovu.

Rozvijené klicové kompetence:

Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozvijeji vSechny klicové kompetence, konkrétné:
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V oblasti rozvoje kompetence k uceni:

V oblasti rozvoje kompetence k feSeni problémt:

voli rGzné metody a formy prace, aby si Zak osvojil rzné strategie uceni, tj. do vyuky zarazuji kromé
frontdlni vyuky, skupinovou praci nebo praci ve dvojicich, samostatnou praci na zakladé pokynt
uCitele  doplnénou  vlastni  prezentaci, praci s texty z ucebnic i béZnych
zdrojG: Casopisy, knihy, internet, kooperativni metody, napf. RWC — pétilistek, mySlenkova mapa,
brainstorming,

Z4ci tvori a vyuzivaji rizné formy prehledd udiva,

Zaci samostatné pfi praci vyhledavani informace z rlznych zdroj(i a zpracovdvani zadani dle urcenych
kritérii,

Zaci si osvojuji zakladni védomosti, terminy, pojmy, obecné zndmé symboly a znaky,

pfi osvojovani znalosti se pracuje s chybou jako se zdrojem poznani a pfrilezitosti ke hledani
spravného feseni,

je kladen dlraz na osvojeni jazykovych a literarnich védomosti, zdokonalovani ¢tenarské gramotnosti
podporuje vnitini motivaci Zakd k uceni, uci Zaky stanovovat cile a planovat své uceni, rozviji u zZaka
schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii.

Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na feseni,
Zaci pracuji s poskytnutou zpétnou vazbou v pribéhu hledani feseni,
modelovanim situaci z béZného Zivota a vede Zaky k jejich feseni.

V oblasti rozvoje komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni k formulovani a vyjadreni své myslenky a nazoru Ustné i pisemng,

vyuzivani vhodnych prvkl neverbdlni komunikace,

Zaci efektivné vyuZivaji elektronickou komunikaci v ptfimérené Urovni,

Zaci se na zakladé poskytnuté prilezitosti uéi prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi,

je podporovana aktivni otevienou komunikaci Zakd, kterd je respektujici k druhému

a v souladu se zdsadami slusného chovani, uci Zaky pojmenovat emoce,

jsou smysluplné zatazovany komunitni kruhy v hodinach,

Zaci se uti sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzidky s vyuZitim
popisného jazyka s dlirazem na zvladnuté dovednosti,

ucitel v ramci vSech pfedmétl podporuje interakce mezi zaky a efektivni vrstevnickou komunikaci

Zaci si rozviji slovni zasobu a udi se logicky vyjadiovat.

V oblasti rozvoje socialni a personalni kompetence:

Zaci pracuji ve dvojici a ve skupiné, jsou vedeni ke schopnosti rozdéleni svych roli a vzajemnému
dopliiovani, uci se tymové spolupraci,

Zaci se uci k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

spolecné se vytvari pravidla o¢ekdvaného chovani,

Z4aci pribézné pracuji s tridnimi i Skolnimi pravidly, ktera dle potifeby vyhodnocuji,

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si dle své potfeby dokazali poZzadat o pomoc, pomoc nabidnout, pripadné
respektujicim zplsobem  odmitnout,

uCitel  zarazuje aktivity, které podporuji sebepoznani, sebepfijeti a sebehodnotu
a uci zaky se asertivné chovat,

Zaci se uci nalézt a podporovat své silné stranky a pracovat se slabymi,

ucitel zarazuje témata, kterd seznamuiji zZaky s individualnimi odliSnosti mezi lidmi a rozdily v jejich
potiebach, Zaci jsou vedeni k pochopeni a toleranci,

Zaci jsou vedeni k pfijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuZivaji
metod formativniho hodnoceni.

V oblasti rozvoje obcanské kompetence:
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aci jsou vedeni k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat i o nazorech, které nesdileji,

aci se seznamuiji s tradicemi, nasi kulturou a historii, do vyuky jsou zafazovany navstévy kulturnich
zafizeni, Skola spolupracuje s méstskou knihovnou,

e realizuji se Zakovské projekty a projektové dny, na jejichz organizaci se podileji zaci.

z
z

V oblasti rozvoje pracovni kompetence:

e 7daci dodrZuji poradek ve tfidé a na svém pracovnim misté,

e 7aci se uci dochvilnosti, zodpovédnosti za svéfené ukoly, kreativité, jsou vedeni k dodrZovani
pracovniho rezimu a k dokonceni zapocaté prace,

¢ ucitel podporuje u Zakl zdravé pracovni navyky a vede k dodrZovani pravidel bezpecnosti prace.

V oblasti rozvoje digitalni kompetence:

v

e je zarazovan vyklad ucitele s podporou interaktivni tabule s interakci Zakd, vyuZiti tablet(, PC a ¢tecek
pfi samostatné a skupinové praci

e V1. -3. rocniku: uci Zéky vyuZivat vyukové aplikace, podporuje vyuku prostfednictvim interaktivni
tabule, ve 4. a 5. rocniku: vede Zdky k vyuzivdni vyukovych aplikaci pro vlastni rozvoj, zaddni respektuje
individudlni potreby Zdka, vyuZivd k zaddvani ukoli a digitdlnich zdroji pro vyuku v prostredi Teams,
popripadé formou dalsich skolou doporucovanych aplikaci.

e pfivyuce se pribézné a opakované vyuzivaji digitalni zafizeni a vhodné aplikace k individualni nebo
skupinové zakovské praci,

e V1.-3.rocniku se Zdci uci bezpecné pouzivat digitdini zarizeni, zapnuti, vypnuti, pfihldseni, odhldseni,
spusténi aplikace a prdce v aplikaci, ve 4. - 5. rocniku: uci Zaky vyuZivat doporucené a vyuZivané
aplikace pro svij osobni rozvoj, seznamuje Zdky s mozZnosti spoluprdce v digitdlnim prostredi.

e ve 4. ab5. roéniku se Zaci uci pracovat v prostiedi Skolnich systém( — Bakalari, Microsoft Office a jejich
aplikacich (Teams a Forms), sleduji elektronickou Zakovskou knizku a plan akci v systému Bakalafi, uci
se komunikaci s ucitelem pres chat,

e ve 4. a 5. rocniku jsou Zaci vedeni k vyhledavani informaci a jejich ovéfovani z rliznych zdrojd
doporucenych od ucitele, uci se vyhledavani podle klicovych slov a konkrétnich informaci dle zadani
ucitele,

e 7aci jsou vedeni k bezpecnému chovani v kyberprostoru, uci se vyuzivat jedinecné pfihlaseni,
seznamuji se s riziky sdileni osobnich udajli na socialnich sitich,

o vede zaky postupné k vytvareni a Upravé digitalnich obsahl v prezentacnich aplikacich, k pouzivani
textového a tabulkového editoru.

6. 1. 2 Tabulky (1. stupen)
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

CESKY JAZYK A LITERATURA

, .. T ¢ivo — Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy . UCivo - obsah . yo v Pozn.
CESKY JAZYK A LITERATURA - 1. ROC. pomucky
JAZYKOVA VYCHOVA obrazkovd
orientuje se v pojmech nahofe, dole, vpravo, vlevo, pod, | e rozeznda hlasky malé, velké, psaci, e pojmy prostorové orientace priloha

nad, pred, za, apod.

tridi modely, obrazky, jevy a slova podle urcitych znaku-
barva, velikost, tvar, poloha, smér, pocatecni a koncova
hlaska

orientuje se na strance odshora dolt

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova

odliSuje kratké a dlouhé samohlasky

odlisuje rtizné podoby téhoz pismene (psaci, tiskaci,
malé, velké); spojuje tiskaci a psaci tvary pismen
pfifazuje pocatecni pismena k obrazkiim

rozliSuje vétu, slovo, slabiku, pismeno, hlasku

sklada pismena, slabiky, slova a véty

zvlada syntézu a analyzu otevienych a uzavienych slabik
zna pravidlo psani velkych pismen na zacatku véty a ve
vlastnich jménech

seznamuje se s délenim slov na konci fadku

osvoji si orientaci psani zleva doprava

dba na Upravu a citelnost svého pisemného projevu
dodrZuje presné tvary pismen a Cislic, dodrZuje sklon
pisma; uvolni ruku pomoci uvolfovacich cvi¢eni
dodrzZuje spravné poradi pismen

tiskaci

spojuje psaci a tiskaci tvary pismen
rozlisi délku samohlasek

s ndzorem roz€leni slabiky na hlasky
a slova na slabiky

zvukova a grafickd podoba
slova

pismo tiskaci a psaci

véta, slovo, slabika, hlaska,
pismeno

syntéza a analyza slabik
psani velkych pismen na
zacatku véty a ve vlastnich
jménech

KOMUNIK

ACNi A SLOHOVA VYCHOVA

vypravi vlastni zazZitky
voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky reci v
béZnych Skolnich i mimoskolnich situacich

vnima a chape obsah ¢teného textu
zakladni komunikacéni pravidla.
0svoji si orientaci psani zleva

doprava.

¢teni s porozuménim
pozdrav, osloveni, omluva,
prosba

spravnost cteni

karty s pismeny
a Cislicemi
nasténné tabule
soubor
vystfihovacich
pismen a Cislic
interaktivni
tabule

Ziva abeceda,
pracovni sesity,
slabikar
obrazkova
pfiloha, ¢itanka,
détské knih,
pomucky pro
psani, nasténna
tabule s psacim
pismem, tabulky
pisma pro
individualni
potfebu,
uvolnovaci
cviceni, pisanky,
stiraci tabulka,
fix, détské knihy,
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 1. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného obsahu,
rozsahu a narocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
pfimérené sloZitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru,
pfi diskuzi

peclivé vyslovuje a opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

dba na spravnou vyslovnost, pravidelné dychani a tempo
feci

vnima a chape obsah precteného textu

na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny projev
sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pfibéh

spravné drzi psaci ndstroje a dodrzuje spravné sezeni pfi
psani

opiSe, prepiSe a samostatné napiSe slova a kratké véty
piSe pismena, slabiky, slova a kratké véty dle diktatu
poznd vanocni a velikono¢ni zvyky a obyceje

spravné drzi psaci nastroje (tuzku,
pero), dodrZuje spravné sezeni pfi
psani

uvolni ruku pomoci uvolfiovacich
cvikl

dodrzuje presné tvary pismen a
sklon pisma

opiSe a prepise velka pismena a
slabiky

zvlada psani Cislic a matematickych
znak(

dodrzuje spravné poradi pismen.
dba na Upravu a Citelnost psaného
projevu

spojuje naucena pismena do slabik
a slabiky do slov

prepise tiskaci pismena do psané
podoby

pise slabiky, jednoducha slova
podle diktatu

obrazkova osnova
hygiena psani

vanoc¢ni a velikono€ni zvyky a

obyceje

LITERARNi VYCHOVA

Cte a prednasi zpaméti jednoduché texty

odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

reprodukuje kratky text podle obrazki

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynu ucitele
a podle svych schopnosti

pozorné naslouchda pohadky a détska vypravéni
seznamuje se se Ctenafskou dilnou

e pamatuje si a reprodukuje

jednoduché fikanky a détské
basnicky

reprodukuje kratky text podle
obrdazkd a ndvodnych otazek

pfi poslechu pohadek a kratkych
pribéhl udrzuje pozornost

Ctenarské dilny

rozpocitadlo, hadanka, fikanka,

basen, pohadka
pribéhy
s détskym hrdinou

pracovni listy,
audio nahravky
metody slovni:
vysvétlovani,
vypraveni,
naslouchani,
vyjasfiovani,
tdzani se,
hledani prikladd
rozhovor,
diskuze,
dramatizace,
prace s ucebnici,
knihou, nadzorné
demonstracni
metody
didaktické hry,
situaéni metody,
dialog ve
skupiné, v
kruhu, situacni a
pfipadové
metody,
vrstevnické
vyucovani
spolecna
skupinova a
individualni
prace

metody RWCT
napf. pétilistek
knihy
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE CESKY JAZYK A LITERATURA 2.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy Ceski JAgiisz_ER?\ES:r-z ROE Me:)zt::]/a ::‘I)(;my’ Pozn.

JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova

roz€lenuje slova na slabiky a hlasky, poznava a tfidi slova
(pocet slabik, hlasek); sklada slova z hlasek, slabik, sklada
ze slov véty; pouziva pravidlo déleni slov na konci radku
rozlisuje a vyjmenuje kratké a dlouhé samohldsky
rozliSuje vyznam slova podle délky samohldsky
vyjmenuje souhlasky tvrdé, mékké a obojetné

odlvodni a spravné napise i, y po tvrdych a mékkych
souhlaskach

odUvodni a spravné napise u, U, 0 na zacatku, uvnitf a na
konci slova

spravné piSe a vyslovuje slova se slabikami dé, té, né, bé,
pé, vé, mé

pozna slova opacného a podobného vyznamu, vyuziva je
Vv praxi; porovnava vyznamy slov: slova vyznamem
souradna, nadrazena a podrazend; pozna slova
jednoznacna a mnohoznacénd, antonyma, synonyma,
homonyma; seznamuje se se sourfadnymi slovy

roztfidi nadfazend a podrazena slova

rozliSuje druhy vét podle postoje mluvciho, pouZiva
spravnou modulaci a piSe spravna znaménka za témito
vétami

pise velka pismena na zacatku vét, ve vlastnich jménech
0sob, zvifat a mistnich pojmenovani

rozlisi nékteré slovni druhy (podstatné jméno, sloveso,
Cislovka, predlozka, spojky a citoslovce) a tvofi s nimi
véty

pozna vSechna pismena abecedy
Cte slova, slabikuje

Cte véty jednoduché skladbou a
obsahem

piSe kratké véty, pouziva velké
tvary psaciho pisma CS

dodrzuje spravné poradi pismen
ve slové a uplnost slov

napiSe pfedepsanad psaci pismena
prevede slabiky a kratka slova z
mluvené do psané podoby

opiSe i prepise slova

zvukova a grafickd podoba
slova

véta, slovo, slabika, hlaska,
pismeno

samohlasky

souhlasky tvrdé, mékkeé a
obojetné

psaniu, 4, U

slova se slabikami dé, té, né,
bé, pé, vé, mé.

slovni zasoba a tvoreni slov —
slova podrazend, nadfazen3,
souznacna.

slovni zasoba a tvoreni slov —
slova jednoznacéna a
mnohoznacna, antonyma,
synonyma, homonyma.
druhy vét podle postoje
mluvéiho

psani velkych pismen
podstatné jméno, sloveso,
¢islovka, citoslovce
abeceda, abecedni seznam
parové souhlasky

e obrazova pfiloha

e nasténné tabule

e karty s pismeny

e ucebnice,
pracovni sesity,
pracovni listy

e stiraci tabulka, fix

e vyukové program:

interaktivni
tabule, tablet, PC

e knihy s détskou
tematikou

e obrazova priloha

e nasténna tabule s
psacim pismem

e tabulky pisma pro
individualni
potiebu

e psaci potfeby

e audio nahravky

e (itanka, pracovni
listy, Ctenarsky
denik.

e audio nahravky

e metody slovni:
vysvétlovani,
vypraveén,
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah

Metody, formy,

Pozn.

CESKY JAZYK A LITERATURA - 2. ROC. pomtuicky
vyjmenuje abecedu a seznamuje se s fazenim slov v naslouchani,
abecednim poradku podle prvniho pismene vyjasiovani,
zdUvodni a spravné napiSe slova s parovou souhlaskou tazani se, hledani
na konci slov prikladd

KOMUNIKACNIi A SLOHOVA VYCHOVA

Cte s porozumeénim naro¢néjsi a rozsahlejsi texty

pfi ¢teni pouZiva spravnou intonaci

orientuje se v textu, hledd kli¢cova slova, odpovi na dané
otdzky k textu; reprodukuje obsah precteného textu
rozliSuje primou rec, pouziva spravnou intonaci a melodii
hlasu; vypravi pfibéh podle obrazkové osnovy

domysli jednoduchy pribéh

dokdaze popsat predmét, osobu, svého mazlicka

piSe tvarové spravna a uhledna pismena malé a velké
psaci abecedy; seznamuje se s psanim velkych tiskacich
pismen; dodrZuje navyky spojené se psanim (spravné
drzeni pera, tuzky, spravné sezeni, sklon sesitu, hygiena
zraku)

pozna vanocni a velikonocni zvyky a obyceje

napiSe vanocni, novoro¢ni pfani a velikono¢ni prani

dodrzuje zakladni hygienické

navyky spojené se ¢tenim i psanim
pise Citelné, thledné a s celkovou

Upravou

reprodukuje kratka tikadla,
basnicky s dodrzovanim rytmu.
ilustruje predcitany text

podili se na dramatizaci kratkého
textu; pojmenuje hlavni postavy
reprodukuje spravny slovni
pfizvuk, rytmizaci a melodii véty
odpovi na otazky k obsahu
precteného; pozorné poslouchd
pohddky a kratké pfibéhy i
audionahravku; cte

s porozuménim potichu i nahlas
text s obrazky; vypravuje své
zazitky

zakladni hygienicka pravidla pfi
psani

orientace v textu, klicova slova
piima rfec

obrazkova osnova

popis

tiskaci velké pismo

LITERARNi VYCHOVA

posloucha vybranou prézu a poezii

poznad vers, rym, bajku

prednasi zpaméti texty priméreného rozsahu
pracuje s pojmy basnik, spisovatel, ilustrator
vypravi o prectenych knihach

¢te vlastni knihy pfi domdci ¢etbé; vede si ctenarsky
denik; pracuje ve ¢tenafskych dilnach

je veden k pljc¢ovani knih v knihovné

reprodukuje kratkou pohadku
slySenou, vidénou i prectenou za
pomoci ndvodnych otdzek

Ctenarskeé dilny

zvyky a tradice, prani
poezie, prdza, vers, rym
bajka

basnik, spisovatel, ilustrator

rozhovor, diskuze,
dramatizace
prace s ucebnici,
knihou.

nazorné
demonstracni
metody
didaktické hry
situacni metody
hrani roli

dialog ve skuping,
v kruhu, situaéni a
pripadové metody
vrstevnické
vyucovani
spolecna prace,
skupinova prace,
individualni prace
metody RWCT:
pétilistek,
myslenkova
mapa,
brainstorming.
Ctenarsky denik
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE CESKY JAZYK A LITERATURA 3.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy Ceski JAgiisz_ER?\?S:r_?’ HOE Me:)c::rl:‘/aitla(rymy, Pozn.

JAZYKOVA VYCHOVA

rozlisi slovo nadrazené a slova podfazend, seznamuje se se
slovy souznacnymi

prohlubuje své znalosti v abecedé, fadi slova v abecednim
poradku podle prvniho, druhého a tretiho pismene

piSe spravné velka pismena ve vlastnich jménech a v
mistnich pojmenovanich

vyhleda slova pfibuzna, urcuje kofen slova, predponu a
pfiponovou ¢ast (k danému kofenu tvoti slova pribuzna)
vyjmenuje vyjmenovana slova, pouzije jejich tvary ve vétach
a rozumi jejich obsahu

prifazuje k vyjmenovanym sloviim slova ptibuzna
vyhledava v textu a tfidi slova podle slovnich druh(

u podstatnych jmen urcuje rod, Cislo, pad

seznamuje se s muzskym rodem Zivotnym

u sloves urc€uje osobu, Cislo, ¢as

poznava Casovani sloves v pfitomném case v oznamovacim
zpUsobu

vyhledd a vyznaci zakladni skladebni dvojici ve vété
jednoduché

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje vSechna pismena malé
a velké abecedy

Cte spravné slova se slabikami
dé, té, né, bé, pé, vé, mé

Cte sprdvné slova se slabikami
di, ti, ni, dy, ty, ny

Cte predlozky se slovem
zfetelné ¢te jednoduché véty s
porozuménim

rozpoznd samohldsky a
souhlasky

rozlisi véty, slova, slabiky a
hlasky

piSe velka pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech
dodrZuje spravné poradi
pismen a Uplnost slov

e slovni zasoba a tvoreni slov:
slova podiazena, nadfazen3,
souznacna

e abeceda, abecedni seznam.

e vlastni jména, mistni
pojmenovani

e stavba slova (kofen, Cast
predponova a pfiponova,
koncovka)

e vyjmenovana slova, slova
pfibuzna

e tvaroslovi: slovni druhy,
tvary slov

e mluvnické kategorie
podstatnych jmen: pad,
¢islo, rod

e mluvnické kategorie sloves:
osoba, Cislo, ¢as

e skladba: véta jednoduchad a
souvéti, zakladni skladebni
dvojice

KOMUNIKACNI

A SLOHOVA VYCHOVA

plynule ¢te s porozuménim texty priméreného rozsahu a
narocnosti

Cte se sprdvnou intonaci, ¢leni text, frazuje

rozumi prectenému textu a umi ho reprodukovat
orientuje se v textu, hleda kli¢ova slova a vyhledava

zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim.
pise velka pismena a Cislice —
dodrZuje spravny pomeér vysky

e zakladni pravidla
komunikace

e osnova

e telefonicky rozhovor

e popis pfedmétu a Cinnosti

obrazova pfiloha
nasténné tabule
karty s pismeny
karty pro individuaIni
vyuziti

ucebnice, pracovni
sesity, pracovni listy
stiraci tabulka, fix
vyukové programy:
interaktivni tabule,
tablet, PC

¢itanka, pracovni listy
knihy s détskou
tematikou

obrazova priloha
tiskopisy

nasténna tabule s
psacim pismem
tabulky pisma pro
individualni potfebu
psaci potieby

audio nahrdvky
¢itanka, pracovni
listy, Ctenafsky denik.
¢teni s porozumeénim
metody slovni:
vysvétlovani,
vypraveéni,
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 3. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

odpovédi na otazky

zdvofile komunikuje s dospélymi a spoluzaky podle
spolecenskych pravidel chovani respektuje roli mluvciho a
posluchace

na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky mluveny projev.
sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle
nich jednoduchy pribéh

pracuje s obrazkovou osnovou, seznamuje se s tvorbou
osnovy pomoci jednoduchych vét, ¢leni text na ¢asti a
vypravuje podle osnovy

zvladne telefonicky rozhovor

popisuje jednoduché predméty a ¢innosti

napiSe a odesle dopis a blahopfani s adresou

napiSe zpravu, omluvenku, ozndmeni, vzkaz

poznd jednoduché tiskopisy: prihlaska, dotaznik, sloZzenka
zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe spravné tvary psaciho (velkd a mald) a tiskaciho (velkd)
pismena a Cislice, kontroluje vlastni pisemny projev

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

pismen ve slové, velikost, sklon
a spravné tvary pismen
opisuje a prepisuje kratké véty

dopis, blahoptani, adresa.
zprdva, omluvenka,
oznameni, vzkaz
jednoduché tiskopisy

LITERARNi VYCHOVA

posloucha vybranou prézu a poezii v uméleckém prednesu
pfedndsi zpaméti texty pfiméreného rozsahu

vypravi zazitky z divadelniho pfedstaveni

pracuje s pojmy divadelni pfedstaveni, herec, reZisér
orientuje se v literarnich druzich a Zanrech

samostatné si pljcuje knihy, vypravi o prectené knize,
charakterizuje hlavni postavy

¢te vlastni knihy pfi domaci ¢etbé

vede si ¢tenarsky denik a pracuje ve ¢tenarskych dilnach.
zna zvyky a tradice v roce

Cte s porozuménim jednoduché
texty

rozumi pokyn{m pfimérené
sloZitosti.

dba na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné
dychani.

pozorné posloucha cteny text a
audionahravky; reprodukuje
kratky text podle otazek a
ilustraci; prednese basen

prdza, poezie, divadelni
predstaveni, herec, rezisér
rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka,
bajka, povidka

spisovatel, basnik, kniha,
Ctenar; divadelni
predstaveni, herec, reZisér
vers, rym, pfirovnani
Ctenarské dilny

naslouchani,
vyjasfovani, tazani
se, hledani prikladu
rozhovor, diskuze,
dramatizace

prace s ucebnici,
knihou.

nazorné
demonstracni
metody

didaktické hry.
situacni metody.
hrani roli.

dialog ve skupiné, v
kruhu, situaéni a
pfipadové metody.
vrstevnické
vyucovani.
spolecna prace,
skupinova prace,
individualni préace.
metody RWCT:
pétilistek,
myslenkovd mapa,
brainstorming
Ctenarsky denik
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE CESKY JAZYK A LITERATURA 4,
Vystupy udiva Minimalni sniZené vystupy Ceski JAzL\j(iisz_ER?\ES::- 4 ROE. Me;c;&;l:\laz?(;my, Pozn.
JAZYKOVA VYCHOVA ucebnice
porovnava, hleda a poznava slova pribuzna. e sprdvné vyslovuje a piSe znélé a e vyznam slova, slova jednoznacna a odbornd literatura

rozliSuje kofen a predpony, rozdil mezi
predponou a predlozkou a jejich pisemna
podoba.

ovlada zakladni principy i/i, y/y po obojetnych

neznélé souhlasky

umi sefadit slova podle abecedy
spravné vyslovuje a piSe slovase | e
skupinami hlasek dég, té, né, bé,

mnohoznacng, spisovna a nespisovna,
citové zabarvena

stavba slova: kofen, ¢ast prfedponova a
pfiponova, slova pfibuzna

souhlaskach uvnitf slova. pé, vé, mé e skupiny bé/bje, vé/vje, pé (pravopis)
e rozliSuje tvrdé, mékké a e predpony a tvaroveé stejné predlozky
obojetné souhldsky a ovlada e vyjmenovana slova
pravopis mékkych a tvrdych
slabik
pozna v textu slovni druhy e poznd podstatnd jména a slovesa | e slovni druhy: ohebné, neohebné
urcuje nékteré mluvnické kategorie u sloves, e dodrzuje poradek slov ve vété e slovesa: neurcitek, slovesné tvary

casuje

urcuje mluvnické kategorie u podstatnych jmen,

pozna vzory
rozlisi véty jednoduché a souvéti

urcité, sloveso zvratné

slovesa: osoba, Cislo, ¢as

podstatnd jména: rod, Cislo, pad,
prvotni seznameni se vzory

podstatnd jména: vzory rodu stfedniho,
Zenského a muzského

zakladni skladebni dvojice: holy
podmét a prisudek

vétné vzorce

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

orientuje se ve stavbé textu

ovlada pisemné formy spolecenského styku
rozliSuje podstatné a okrajové informace, snazi
se o pfesny popis, pfirovnani, spravny vybér
vyrazU

vypravi vlastni zazitky, .
jednoduchy pfibéh podle
prectené predlohy nebo ilustraci | e
a domluvi se v béZnych situacich
popise jednoduché predméty, °
¢innosti a déje

¢lenéni textu — osnova: Uvod, vlastni
text, zaver

oshova: vypravéni podle obrazkové
oshovy

dopis (osobni): datum, osloveni, text,
pozdrav

nazorné a obrazové
pom’cky

vyklad s podporou
ICT

prace s pracovnimi
listy

samostatna prace
prace ve skupinach
vyklad s podporou
praktickych ukazek
vybrané metody
kritického mysleni —
napfiklad myslenkova
mapa, brainstorming
samostatna prace s
pomoci internetu
encyklopedie
telefon, TV, noviny,
Casopisy, letaky
pozvanky a
blahopfani, tiskopisy
mimocitankova ¢etba
navstéva divadelniho
predstaveni

ilustrace détskych
spisovatell a
ilustratoru
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Ucivo — obsah

Metody, formy,

Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy S . . Pozn.
CESKY JAZYK A LITERATURA — 4. ROC. pomiicky
vyjadfuje se v béZznych komunikacnich blahopfani ® navstéva meéstské
situacich, pouziva intonaci, pfizvuk, tempo a adresy (obalka, pohlednice) knihovny

pauzy, pouziva verbalni a neverbalni
komunikaci

popis osoby

popis predmétu

popis ¢innosti

reklama, email, telefonicky rozhovor,
vzkaz na zaznamnik

zvlada zakladni normy pisemného vyjadfovani,
stru¢nost vyjadiovani

opisuje a prepisuje jednoduché
texty

piSe Citelné a Upravné, dodrzuje
mezery mezi slovy

oznameni, blahopfani (psani zajmen v
pisemném oslovovani), SMS

LITERARNi VYCHOVA

zdroj poznatkU a proZitk(, vyjadfuje pocity z
precteného textu a nazory na né

rozlisuje jednoduché literarni druhy, Zanry,
literarni a divadelni pojmy

tvorivé pracuje s literdrnim textem

vnima literarni texty formou poslechu
seznamuje se se spisovateli a ilustratory détské
literatury

vytvafi si kladny vztah k ¢etbé a péstuje si ndvyk
na pravidelné ¢teni

obohacuje svij vlastni jazyk o nové kultivované
vyrazy a rozsifuje si slovni zasobu

uci se formulovat své myslenky Ustné i pisemné

Cte kratké texty s porozumeénim
a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

vypravi déj zhlédnutého
filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otazek
urci v textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

rozliSuje prozu a verse
dramatizuje jednoduchy pfibéh.
ovlada tiché ¢teni a orientuje se
ve ¢teném textu.

sdili poznatky a zaZitky z Cetby.

Ctenarské dilny

vzorovy prednes textl (proza a poezie),
rozbor text(

literarni druhy a Zanry — napf. basen,
pohddka, povidka, hddanka,
rozpocitadlo, Fikanka

pojmy — napf. spisovatel, basnik, kniha,
Ctenar, ilustrator, divadelni predstaveni,
herec, rezisér, scénar, kulisy
dramatizace, versovani, volna
reprodukce precteného nebo
slySeného textu

mluvené slovo

vybér Cetby
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

CESKY JAZYK A LITERATURA

Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy _ Utivo - obsah , Metody,oformy, Pozn.
CESKY JAZYK A LITERATURA - 5. ROC. pomiicky
JAZYKOVA VYCHOVA uéebnice,
e zvlada opakovani uciva 4. roéniku — stavba slova, dodrzuje poradek slov ve vété pfedpony, pfipony, kofen, odvozovani slov. odborna
tvoreni novych slov od kofene slova pozna a uréi druhy vét podle pfedpony roz-, bez-, s-, z-,vz-, predlozky s-, z- literatura
e ovlada pravopis predpon a predlozek postoje mluvciho slova jednoznaéna a mnohoznacna, nazorné a
e hodnoti a porovnava vyznam slov rozlisuje tvrdé, mékké a souznacna, soufadna, protikladna, slova obrazové
e rozliSuje slovni druhy obojetné souhlasky a ovlada citové zabarvend, nadfazena a podrazend pomucky
e urluje mluvnické kategorie u vybranych slovnich pravopis tvrdych a mékkych slovesa, mluvnické vyznamy, slovesny zp(isob vyklad's
druhd slabik podstatna jména: mluvnické vyznamy, podporou ICT
o tfidi ohebné slovni druhy a vyhledd je v textu uruje samohldsky a souhlasky opakovani probranych vzor( ze 4. r., nové prace s
o tfidi neohebné slovni druhy sefadi slova podle abecedy vzory: pfedseda, soudce pracovnimi listy
e odliduje vétu jednoduchou od souvéti, uziva spravné vyslovuje a piSe slova pridavna jména: mluvnické vyznamy, druhy prace ve
vhodnych spojovacich vyraz(, podle potieby je se skupinami hlasek dé, té, né, pridavnych jmen, sklofovani, koncovky skupinach
obménuje bé, pé, vé, mé pridavnych jmen mékkych a tvrdych vyklad s
e urcuje zakladni vétné cleny spravné vyslovuje a piSe znélé slovesa: mluvnické vyznamy ze 4. ro¢niku a podporou
o ovlada zakladni pravopis shody pfisudku s a neznélé souhlasky slovesny zpUsob praktickych
podmétem opisuje a prepisuje zajmena, Cislovky ukazek
jednoduché texty pfislovce, pfedloZky, spojky, ¢astice, vybrané metody
pozna podstatnd jména a citoslovce kritického
slovesa shoda holého ptisudku s holym podmétem mysleni:
stavba véty jednoduché: grafické znazornéni napfiklad
podmétu a prisudku myslenkova
souvéti: uréovani poctu vét, grafické mapa,
znazornéni, vétny vzorec brainstorming
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA SaWOSFatné ,
e jasné a srozumitelné se vyjadtuje e vypravi vlastni zazitky, popis predmétu pr:ce ' : pomaoci
internetu

e tvofi osnovu, uziva vhodné slovni druhy,
rozliSuje podstatné a nepodstatné informace

jednoduchy pfibéh podle
prectené predlohy nebo
ilustrace a domluvi se v
béZznych situacich

osobni dopis
vypravovani

Cetba z Citanky a
mimocitankova
Cetba
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah

Metody, formy,

Pozn.

CESKY JAZYK A LITERATURA - 5. ROC. pomtuicky
ovlada formalni stranku dopisu, Uplnost a ma odpovidajici slovni zasobu Zanry pisemného projevu: dotaznik, o navstéva
neuplnost sdéleni, psani velkych pismen u k souvislému vyjadfovani. pozvanka, oznameni, zprava, vzkaz, inzerat, divadelniho
zajmen v pisemném oslovovani v mluveném projevu mluvi voli prihlaska, dotaznik predstaveni

vytvofi nadpis, Uvod, vlastni vypravovani, zavér
— Ustni i pisemny projev, dramatizace,
reprodukce textu, posloupnost déje, hlavni linie
pribéhu

pozna v textu pfimou rec

ovlada strucnost a Uplnost sdéleni (dalezité
informace, graficka stranka)

spravné vyplni jednoduché tiskopisy

spravnou intonaci prizvuk,
pauzy a tempo redi

popiSe jednoduché predméty,
¢innosti a déje

piSe spravné a prehledné
jednoduchad sdéleni

pise Citelné a Upravng,
dodrZuje mezery mezi slovy
tvori otazky a odpovida na né

LITERARNi VYCHOVA

zazitkové Cte a nasloucha

ovlada zanry literatury — viz 4.ro¢nik (opakovani)
tvorivé pracuje s poezii

tvofi basné na dané téma

tvorivé pracuje s literdrnim textem,
srozumitelné a volné reprodukuje text, vytvofri
zkraceny zapis textu

vyuziva literarni text jako zdroje prozitka,
vyuzivani rGznych zdroji informaci a vyjadreni
vlastniho ndzoru na prectenou knihu

navstivi divadelni predstaveni, film

vytvafi si kladny vztah k Cetbé a péstuje si ndvyk
na pravidelné ¢teni

obohacuje svij vlastni jazyk o nové kultivované
vyrazy a rozsifuje si slovni zasobu

uci se formulovat své myslenky Ustné i pisemné

dramatizuje jednoduchy
pribéh

vypravi déj zhlédnutého
filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych
otazek

urci v precteném textu hlavni
postavy a jejich vlastnosti
rozliSuje prdézu a verse
rozliSuje pohadkové prostredi
od realného

Cte kratké texty s
porozuménim a reprodukuje je
podle jednoduché osnovy
ovlada tiché ¢teni a orientuje
se ve ¢teném textu

sdili poznatky a zazitky z
vlastnich prozitk(i cetby

Ctenarské dilny

poslech literarnich textd

zazitkové Cteni a naslouchani

tvoriva ¢innost s literarnim textem — volna
reprodukce slySeného nebo precteného
textu, dramatizace, vlastni vytvarny

doprovod

literarni druhy

pojmy — napf. bajka, pranostika, pfislovi,
spisovatel, basnik, ctenar, divadelni
pfedstaveni, herec, rezisér, scéndrista, basen,

vers, rym

prace s ¢itankou a rdznymi détskymi knihami
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6. 1. 3 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Jedna se o predmét, ktery vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace a je rozdélen
do tfi slozek: komunikaéni a slohové vychovy, jazykové vychovy a literarni vychovy. VSechny tfi slozky jsou
ve vyuce rovnocenné zastoupeny, duleZité je mezi sebou propojovat.

Predmét vyu€ujeme v rozsahu 5 hodin tydné v 6. az 8. ro¢niku a v rozsahu 4 hodin tydné v 9. rocniku.
Do vyuky jsou v kazdém roc¢niku pravidelné zafazovany jednou tydné ¢tenarské dilny.

Vyuka Ceského jazyka a literatury vybavuje zaky zdkladnimi znalostmi a dovednostmi, které jim umozniuji
na vSechny slozky jazyka vhodné reagovat a kdykoli je pouzit. Vyuka vede Zaky k srozumitelnému
a kultivovanému vyjadrfovani (pisemnému i uUstnimu), spravnému pouZivani spisovného jazyka
a pravopisu, rozvijeni slovni zasoby, vysvétlovani vyznamu slov, vybéru vhodnych jazykovych prostredka,
Cteni a zdokonalovani se ve Ctenarské gramotnosti (¢tenafskych strategiich), rozvoji logického mysleni,
formulaci vlastniho nazoru, vnimani, reflexi a interpretaci precteného nebo slySeného textu, rozliSovani
a kritickému hodnoceni rliznych typl text(l, pouzivdni a porozuméni zakladnich pojm(, vyuZivani
digitalnich technologii a vyhleddvani rlznych informaci (napf. on-line katalogy: Pravidla ceského
pravopisu, slovniky spisovatell, ukazky literarnich dél, aktualni medialni obsahy apod.).

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Cilem vyuky je zprostfedkovat Zakim nas matersky jazyk, aby pochopili jeho fungovani a na zakladé
ziskanych jazykovych a komunikacnich kompetenci ziskali komplexni vybavenost a komunikacni
schopnosti, které jsou dlleZité a potfebné pro soucasny aktivni ob¢ansky, profesni i osobni Zivot.

Vyuka ¢tenarskych dilen ma za cil vytvaret pozitivni vztah ke ¢teni, podnécovat zajem o ¢teni a literaturu
a ddle pomahat rozvijet ¢tendfskou gramotnost.

Uplatiiujeme metody RWCT (tj. napr. pétilistek, rybi kost, T-graf, Venn(v diagram apod.), které Ize rovnéz
zaradit i do dalSich didaktickych metod, které ve vyuce vyuZivame — tj. napf. metody brainstormingové
(klasicky brainstorming, diamant, ...), evokacni (myslenkové mapy, asociace,...), kognitivni (alfa box,
kostka, metoda ano/ne,...), komunika¢ni (vyklad, Fizend diskuse, referdt,...), prace s textem (Cteni
z otazkami, doplfiovani, klicova slova, I.N.S.E,R.T., literarni krouzek, pojmova mapa, dvojity denik, parové
Cteni, sklddani textu, zprehazené véty,...) apod. Dale pouZivdme napf. metodu indukce a dedukce,
metody tvarcéiho psani, dramatizaéni metody. Organizac¢ni formy vyuky (frontalni, skupinové, individuaini,
tymovd) zatrazujeme podle charakteru uciva.

Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami, prostfedky a digitalnimi technologiemi,
které pomahaji pfibliZit probirané ucivo.
Na tento predmét navazuje v 9. rocniku cvi¢eni z Ceského jazyka. Pfedmét je po obsahové strance

zaméfen na rozvoj studijnich dovednosti a aplikaci ¢eského jazyka se zamérenim na pfipravu studia
na stfedni Skole s maturitou.

Vyuka je realizovana v kmenovych ucebnach, u¢ebné ¢tendrskych dilen a pfipadné i v dalich odbornych
ucebnach (napf. u¢ebna vypocetni techniky, u¢ebna pfirodnich véd).

Uplatriovana prifezova témata:

Do vyuky se zarazuji prabéiné vsechna prlrezova témata napf. v podobé diskuse, prace s texty,
didaktickych test( a vyukovych videi. Hlavni diraz je kladen na prlifezové téma osobnostni a socialni
vychovy (mluveny projev, dramatizace, vlastni literarni tvorba apod.), ktera nejvice odpovida vzdélavaci
oblasti.
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Rozvijené klicové kompetence:

Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozvijeji vsechny klicové kompetence.

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pti vzdélavani:

voli rizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil a zvolil rizné strategie uceni,

Vs v s

uci Zaky vyuZivat a tvofit rzné formy prehledd uciva,

uci zaky vytvéret si vlastni zaznamy,

uci a motivuje zaky, aby samostatné vyhledavali, tfidili, porovnavali, pouzivali a kriticky hodnotili
informace z rliznych zdroju a zpracovavali zadani dle predem danych kritérii,

klade ddraz na osvojeni zakladnich jazykovych a literarnich védomosti a pojm(

a dale dba na zdokonalovani ¢tenarské gramotnosti,

pracuje s chybami Zakud jako se zdrojem a zplsobem uceni,

podporuje vnitfni motivaci Zakd k uceni, uci zZaky stanovovat si cile a planovat své uceni,

rozviji u zak( schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii

Aby zaci rozvijeli své kompetence k feSeni problémd, skola pfi vzdélavani:

vytvafri prileZitosti k feSeni Uloh (cvi¢eni) a obhajobé jejich feseni, podporuje zaky v systematicnosti
a vytrvalosti pfi feseni,

vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho ndzoru a spolupraci na reseni,

pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani reseni,

modeluje situace z béZného Zivota - tzn. Ze vyuZziva redlné informace, situace, umélecké

a neumélecké texty, aby Zaklm poskytla rlizné vzory, ndhledy a nazory pro feseni Zivotnich situaci.

Aby Z4ci rozvijeli své komunikativni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k pisemnému a Ustnimu vyjadreni svych myslenek a nazord,

vytvari prilezitosti a uci zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi,

podporuje aktivni, otevienou a tolerantni komunikaci Zak( (podporuje interakci mezi zaky),

ktera je respektujici k druhému a v souladu se zasadami slusného chovani, nabizi podnéty k diskusi,
smysluplné zafazuje komunitni kruhy do vyuky ¢tenafskych dilen,

vede zaky k sebehodnoceni a vzdjemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzdky s vyuZzitim
popisného jazyka s dirazem na zvladnuté dovednosti,

rozsiruje slovni zasobu Zaku a vede je k pouzivani vhodnych a presnych pojmU a déale je podporuje
v logickém mysleni a vyjadiovani.

Aby Z4ci rozvijeli své socidlni a persondlni kompetence, skola pfi vzdélavani:

smysluplné zafazuje parovou a skupinovou praci, vede Zaky k tomu, aby si v ramci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplriovali,

podporuje tymovou spolupriaci,

uci zaky respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

pomaha nalézt a podporovat silné stranky,

vede zdaky k prijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni.

Aby Zaci rozvijeli své obcanské kompetence, $kola pfi vzdélavani:

vede zaky k pochopeni vyznamu historie, ktera je spjata s vyvojem jazyka a literatury, do vyuky
jsou prilezitostné zarazovany vzdélavaci a poznavaci exkurze (napf. do knihoven, divadel, veletrhy
knih pro déti a mladez, ...)

motivuje Zaky k aktivnimu zapojeni do soutézi, ¢etbé literatury, navstévam kulturnich predstaveni
a knihoven, vlastnimu literarnimu projevu,

prileZitostné do vyuky zatazuje Zakovské projekty.
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Aby Zaci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

’

vede zaky k odpovédnosti za svérené pomtcky a vybaveni,

vede zaky k udrzovani poradku na svém misté, ve tfidach a v odbornych uc¢ebnach

podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svéfené ukoly, kreativitu, Usili, vede zaky k dodrzovani
pracovniho rezimu a k dokonéeni zapocaté prace,

podporuje u Zak( zdravé pracovni navyky a vede k dodrzovani pravidel bezpecnosti prace,

Aby 74ci rozvijeli své digitalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

smysluplné podporuje vyklad uditele a procvi¢ovani vhodnymi digitalnimi zafizenimi (tj. pocitace,
tablety, interaktivni tabule),

zarazuje prlbézné a opakované vyuzivani digitdlnich zatizeni a vhodné aplikace (napf. on-line
katalogy — Pravidla ¢eského pravopisu, slovniky spisovatel(i, ukazky literarnich dél, aktualni medialni
obsahy apod., edukacéni weby) k individudlni nebo skupinové Zakovské praci,

vyuZiva a podporuje Zaky ve vyuZivani skolnich systému — Bakalari, Microsoft Office a jejich aplikace,
napf. Teams a Forms,

vede Zaky postupné k vytvareni a Upravé digitalnich obsahi v prezentacnich a textovych editorech,
vytvari podminky pro vyuZivani digitdlnich materidld pro usnadnéni, zefektivnéni a zjednoduseni
pracovnich postupl s cilem zkvalitnéni vystupl uceni (napf. smyslupiné vyuZzivani pracovnich list(,
prehled(, on-line katalogQ, grafickych organizérd pro tfidéni a usporadani informaci),

vede zaky k bezpe¢nému a sprdvnému chovani v kyberprostoru,

prostfednictvim digitdlnich technologii vede a motivuje Zaky k vhodnému sdileni, kritickému
hodnoceni, vyhledavani a ovéfovani informaci z rGznych internetovych sdéleni, dale vede Zaky
k ovérovani a uvadéni pouzitych zdroji a dodrZzovani autorskych prav.

6. 1. 4 Tabulky (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

CESKY JAZYK A LITERATURA

Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 6. ROC.

Metody, formy,
pomticky

Pozn.

KOMUNIKACNIi A SLOHOVA VYCHOVA

napise smysluplny text (slohovy Utvar) na
zadané téma

vyplni jednoduché tiskopisy

na pocitaci napiSe a odesle e-mail, pripoji
pfilohu

v pisemném projevu respektuje pravidla
¢eského pravopisu

osvojuje si zaklady komunikace, zapojuje se
do diskuse, v diskusi prosazuje
kultivovanou formou sv(j nazor
rozpozndva manipulativni komunikaci

z rliznych zdrojl

pfi psani textu na pocitaci ovlada zakladni
typologicka pravidla

pro jakykoliv zaznam umi vyuzit digitalni
zafizeni

dodrzuje techniku spravného psani
dodrZuje spravnou techniku mluveného a
psaného projevu

jasné a vystizné formuluje své myslenky;,
nazory a postoje, vyuziva rlznorodosti
jazykovych prostredk(i s ohledem na
konkrétni komunikacni situaci

Cte plynule s porozuménim

v mluveném i psaném projevu pouziva

spisovny jazyk

napiSe kratky slohovy Utvar na zadané

téma

napise a odesle e-mail

podle vzoru vyplni jednoduché
tiskopisy

vypravi dle predem dané osnovy (pfip.

obrazkové osnovy)

napiSe osnovu textu

vlastnimi slovy shrne text (pisemné i
ustné)

seznamuje se s vyuzitim digitalnich
zafizeni ve vyuce CJL a déle se
seznamuje se zaklady typografickych
pravidel

odpovi na otazky (pisemné i Gstné)
dodrzuje techniku spravného psani
dodrZuje spravnou techniku
mluveného a psaného projevu
pouziva vhodné jazykové prostfedky
srovna slova podle abecedy

komunikacni situace

pisemny a mluveny projev, ¢teni

e jednoduché tiskopisy

e vypisky, vytah

e objednavka, ozndmeni, zprdva

e dopis, e-mail

® popis

e vypravovani

o zakladni typograficka pravidla (psani
mezer velkych pismen)

e psani

LITERARNi VYCHOVA

¢te s porozumeénim
plni ¢tenarské a literarni ukoly

vlastnimi slovy shrne precteny text,
vyvodi jeho hlavni myslenku

e (Ctenarstvi

e literarni pojmy — napt. literatura podle

formy (poezie, préza, drama) a podle

formy: frontdlni,
individualni,
individualizovana,
skupinova
metody RWCT
metody tvirciho
psani

zdroje text(:
ucebnice,
pracovni sesity,
internet,
casopisy, noviny
vyuziti Microsoft
Office (MS
Teams, MS
Word,...)
vyukové
programy (napf.
web
umimeto.org)
vizualni pomucky:
prehledy, videa,
logico, fotografie,
karty

pracovni listy,
grafické
organizéry,
Ctenarské kostky
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 6. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

interpretuje precteny text a jiny druh
zaznamu (napr. audiokniha, divadelni
predstaveni, film, video)

rozliSuje podstatné a okrajové informace
v textu

z rliznych zdrojG ziskava a porovnava
informace

vyjadfuje a zaznamendva své dojmy z Cetby
volné reprodukuje text podle svych
schopnosti

tvofi vlastni literdrni text na dané téma
pfi jednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva literarni pojmy — rozliSuje a
charakterizuje literarni druhy a Zanry,
uvede pfiklady vyraznych ¢eskych a
svétovych autorl(

zna vybrané autory ze soucasné literatury
(s autory se seznamuje nejen v hodinach
¢tenarskych dilen)

uvédomuje si, jak dulezité je dodrzovat
autorska prava

zaradi vybrané texty (knihy) k literarnimu
druhu a Zanru, diskutuje o hodnoté
literdrniho dila

zvlada techniku spravného cteni

recituje a dramatizuje literarni texty

odlisi mezi sebou zakladni literarni
pojmy

vyhledd informace na zadané téma
vlastnimi slovy sdéli své dojmy z Cetby,
zfilmovaného ¢i zdramatizovaného dila
tvofi vlastni literarni text na dané téma
zvlada techniku spravného cteni

obsahu (epika, lyrika, drama); baje
(mytus), bajka, encyklopedie, epos,
fantasy, ironie, metafora, mytologie,
nonsens, personifikace, pohadka, povést,
povidka, pranostika, pfirovndni, pfislovi,
roman, rytmus, rym, sloka, vers, sci-fi
témata — napt. Skola, zvirata, vesmir, svét,
pravék, tajemno, svatky, kamaradstvi,
starovék, narody, fantazie, prazdniny,
kniha, ilustrace

literarni postavy

literdrni Zanry a jejich vyrazni
predstavitelé

soucasna Ceska a svétova literatura
literdrni slovniky, katalogy, ¢asopisy,
literatura faktu

citace a autorska prava

recitace, dramatizace

JAZYKOVA VYCHOVA

ovlada lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky pravopis (viz ucivo)

orientuje se v jazykovych priruckach
zdUvodni pravopisné jevy

ovlada pravopis podle shody prisudku
s podmétem

ovlada pravopis vyjmenovanych slov
ovlada pravopis psani 4, U;

skupin bé/bje, vé/vje, pé&, mé&/mné

psani 4, G

zdvojené souhlasky

skupiny bé&/bjé, vé/vje, pé, mé&/mné
predpony s-, se- / z-, ze- / vz-
predlozky s, se; z, ze

komunikacni hry

e jazykové prirucky,
on-line slovniky a
pravidla, atlasy

o exkurze (napf.
navstéva
knihovny)

e (tenarské dilny,

tvorivé Cinnosti

s literarnim

textem,

interpretace knih

(Gryvka)
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 6. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

vyhleddva potfebné informace v Pravidlech
¢eského pravopisu, ve Slovniku spisovné
¢estiny a dalSich prislusnych slovnicich

u jednoslovnych vlastnich jmen pise
velké pismeno

orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

rozliSuje predponu a predlozku
ovlada pravopis fadovych Cislovek
opiSe text bez chyby

psani i, i/y,y po obojetnych souhlaskach
velka pismena ve vlastnich jménech
shoda podmétu s prisudkem

koncovky ohebnych slovnich druh(, vzory
podstatnych a pfidavnych jmen

tecka za fadovou Cislovkou

rozpozna v textu vSechny ohebné slovni
druhy

pouziva spravné tvary ohebnych slovnich
druht (rozezna, které slovni druhy se
sklonuji, a které se ¢asuji)

rozlisi a ur¢i mluvnické kategorie
podstatnych a pfidavnych jmen, sloves
urci druhy podstatnych jmen, pfidavnych
jmen, zdjmen, Cislovek

urci ohebné slovni druhy

sklonuje podstatna a pfidavna jména,
Casuje slovesa

rozezna zdjmena osobni a ukazovaci
seznamuje se se vzory podstatnych
urci slovesny cas

urci jednotné a mnozné Cislo

pouziva a vyjmenuje pady, urci pad
podstatného jména

urci Cislovku zakladni a fadovou

Tvaroslovi — ohebné slovni druhy

podstatnd jména — druhy, sklofovani,
vzory

pfidavna jména — druhy, sklofiovani,
stuprfiovani, pravopis

slovesa — mluvnické kategorie, slovesné
tvary, slovesny zpUsob a cas

aplikuje postup pfi urcovani vétnych ¢lent
rozpozna v textu vétné cleny

pouzivd a aplikuje zkratky pro vétné &leny
vytvofi nékolikandsobnou variantu kazdého
vétného ¢lenu

rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti
povede syntakticky rozbor jednoduché véty
rozlisuje véty jednoclenné, dvojclenné a
vétné ekvivalenty, rozpozna druhy vétnych
¢lent

zakresli vzorec véty a vyznadi vztahy mezi
vétnymi Cleny

znazorni graficky vzorec souvéti

spravné zapiSe pfimou fec

urci podmét a prisudek

rozlisi vétu jednoduchou od souvéti
pozna v textu pfimou fec

odpovida na otazky: Kdo? Kde? Kdy?
Jak?

Skladba

zakladni vétné cleny (podmét, prisudek)
rozvijejici vétné Cleny (privlastek,
predmeét, prislovecné urceni)

veta jednoduchd a souvéti

pfima rec
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 6. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

pouziva jazykové pfirucky

rozliSuje Utvary narodniho jazyka
porovnava ukazky spisovného a
nespisovného jazyka

spravné Cte a vyslovuje véty se spravnou
intonaci

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk
tvoli sloZitéjsi otazky a odpovida na né
celou vétou

Nauka o slové

e tvoreni slov, slovotvorny rozbor

e slova pfibuzn3, rozbor stavby slova
e tvaroslovny rozbor

Jazyk a jeho utvary

e spisovna a nespisovna cestina
e jazykové pfirucky

Zvukova stranka jazyka

e hlaskoslovi, slovni pfizvuk
e vétna melodie
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

CESKY JAZYK A LITERATURA

Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 7. ROC.

Metody, formy,
pomticky

Pozn.

KOMUNIKACNIi A SLOHOVA VYCHOVA

napise smysluplny text (slohovy Utvar) na
zadané téma

v pisemném projevu respektuje PCP
osvojuje si zaklady komunikace, zapojuje
se do diskuse, v diskusi prosazuje
kultivovanou formou svij nazor

uci se rozpozndvat manipulativni
komunikaci z rznych zdrojd

pfi psani textu na digitdlnim zafizeni
ovlada zakladni typograficka pravidla
pro jakykoliv zaznam umi vyuzit digitalni
zafizeni

¢te plynule s porozumeénim

v mluveném i psaném projevu pouziva
spisovny jazyk

napiSe kratky slohovy utvar na zadané
téma

vypravi dle predem dané osnovy
napiSe osnovu textu

vlastnimi slovy shrne text (pisemné i
ustneé)

seznamuje se s vyuZitim digitdlnich
zatizeni ve vyuce CIL a dale opakuje si
zadklady typografickych pravidel

komunikacni situace

pisemny a mluveny projev, ¢teni
vypravovani

popis, liceni

charakteristika

Zadost

Zivotopis

pozvanka

vytah

prace s informacemi
medialni komunikace
zakladni typografickd pravidla

dodrzuje techniku spravného psani odpovi na otazky (pisemné i Ustné) e psani
dodrZuje spravnou techniku mluveného a dodrzuje techniku spravného psani
psaného projevu dodrZuje spravnou techniku mluveného
jasné a vystizné formuluje své myslenky;, a psaného projevu
nazory a postoje, vyuziva rliznorodosti pouZivd vhodné jazykové prostfedky
jazykovych prostredk(l s ohledem na srovna slova podle abecedy
konkrétni komunikacni situaci
LITERARNI VYCHOVA
Cte s porozuménim vlastnimi slovy shrne precteny text, e (tenafstvi

plni ¢tenarské ukoly

interpretuje precteny text a jiny druh
zaznamu (napf. audiokniha, divadelni
predstaveni, film, video)

rozliSuje podstatné a okrajové informace
v textu

vyvodi jeho hlavni myslenku

odlisi mezi sebou zakladni literarni
pojmy

vyhleda informace na zadané téma
vlastnimi slovy sdéli své dojmy z Cetby,
zfilmovaného ¢i zdramatizovaného dila
tvofi vlastni literarni text na dané téma

literarni pojmy — napt. literatura podle
formy (poezie, préza, drama) a podle
obsahu (epika, lyrika, drama); opakovani
pojmi ze 6. ro¢niku; basen, cestopis,
detektivka, komiks, novela, satira,
vypravéc

formy: frontdlni,
individualni,
individualizovana,
skupinova
metody RWCT
metody tvirciho
psani

zdroje text(:
ucebnice,
pracovni sesity,
internet,
casopisy, noviny
vyuziti Microsoft
Office (MS
Teams, MS
Word,...)
vyukové
programy (napf.
web
umimeto.org)
vizualni pomucky:
prehledy, videa,
logico, fotografie,
karty

pracovni listy,
grafické
organizéry,
Ctenarské kostky
komunikacni hry
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 7. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

z rliznych zdrojl ziskdva a porovnava
informace

vyjadfuje a zaznamendva své dojmy

z Cetby

volné reprodukuje text podle svych
schopnosti

tvoti vlastni literarni text na dané téma
pfi jednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva literarni pojmy — rozliSuje a
charakterizuje literarni druhy a Zanry,
uvede pfiklady vyraznych ¢eskych a
svétovych autoru

zna vybrané autory ze soucasné literatury
(s autory se seznamuje nejen v hodinach
¢tenarskych dilen)

uvédomuje si, jak dalezité je dodrZovat
autorska prava

zaradi vybrané texty (knihy) k literarnimu
druhu a Zanru, diskutuje o hodnoté
literdrniho dila

zvlada techniku spravného cteni

recituje a dramatizuje literdrni texty

zvlada techniku spravného éteni

e témata — napt. dobrodruzstvi, cestovani,
zvirata, fantazie, detektivové, zahady,
pratelstvi, kniha, ilustrace

e literarni postavy

e literarni Zanry a jejich vyrazni

predstavitelé

soucasna Ceska a svétova literatura

literarni slovniky, katalogy, ¢asopisy

literatura faktu

citace a autorska prava

e recitace, dramatizace

JAZYKOVA VYCHOVA

ovlada lexikalni, slovotvorny, morfologicky
pravopis (viz ucivo)

orientuje se v jazykovych pfiruckach
aplikuje pravidla psani velkych pismen

v praxi, véetné nékolikaslovnych nazv(

ovlada pravopis podle shody prisudku

s podmétem

ovlada pravopis vyjmenovanych
ovlada pravopis psani 4, U; skupi
bé/bje, vé/vje, pé, mé/mné

slov
n

ovlada pravopis slov s nejpouzivanéjsimi

predponami
u jednoslovnych a dvouslovnych

vlastnich jmen piSe velké pismeno

Pravopis

e psaniy,

e zdvojené souhlasky

e skupiny bé/bje, vé/vje, p&, mé/mné

e predpony s-, se-/ z-, ze- / vz-

e psanii,i/y,y po obojetnych
souhldskach

e shoda podmétu s pfisudkem

o velka pismena — jednoslovna a

e jazykové pfirucky,
on-line slovniky a
pravidla, atlasy

o exkurze (napf.
navstéva
knihovny)

o (tenarské dilny,
tvorivé Cinnosti
s literarnim
textem,
interpretace knih
(Uryvkad)
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 7. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

orientuje se v PCP
rozliSuje predponu a predlozku
opiSe text bez chyby

a viceslovna pojmenovani
e koncovky ohebnych slovnich druh(

spravné pouziva tvary podstatnych jmen
oznacujicich ¢asti lidského téla

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

rozezna rod ¢inny a trpny u slovesného
tvaru

rozezna v textu vsechny neohebné slovni
druhy

urci ohebné slovni druhy

v textu najde predlozky

sklonuje podstatna a pfidavnd jména,
Casuje slovesa

rozezna zadjmena osobni, ukazovaci,
tdzaci

seznamuje se se vzory pridavnych jmen
urci slovesny cas

urci jednotné a mnozné Cislo

Tvaroslovi — ohebné slovni druhy:

e podstatna jména: sklofiovani ¢asti
lidského téla; velkd pismena ve vlastnich
jménech

e slovesa: pfitomné tvary sloves, pricesti
minulé, slovesny rod ¢inny a trpny

Tvaroslovi — neohebné slovni druhy:

e pfislovce — stupfiovani

e predlozky

pouZiva a vyjmenuje pady, uréi pad e spojky

podstatného jména, pfidavného jméno e (dstice

rozezna Cislovky urcité a neurcité e citoslovce
rozlisi vétu jednoclennou, dvojélennou a urci podmét a prisudek Skladba

vétny ekvivalent

urci vétu hlavni a vedlejsi

rozpozna druhy vétnych clen

urci druh vedlejsi véty

zdUvodni interpunkci

pouziva zkratky pro vétné ¢leny, vétu
hlavni a vedlejsi

rozlisi vétu jednoduchou od souvéti
rozezna hlavni a vedlejsi vétu
odpovida na otazky: Kdo? Kde? Kdy?
Jak?

e vétna stavba (druhy vét, véta dvojclenna
a jednoclennad, vétny ekvivalent)

e véty hlavni a vedlejsi

e zakladni vétné ¢leny (Po, PY)

e rozvijejici vétné cleny (Pt, PU, Pk, Do)

e druhy vedlejsSich vét

RozliSuje pfirovnani, réeni a pfislovi
Urci slova jednoznacnd, mnohoznacna,
synonyma, antonyma, homonyma,
odborné nazvy

Poznd zpUsob tvoreni slova: odvozovani,
skladani, zkracovani

Rozlisi mluvnicky a vécny vyznam slov

uvede pfiklady jednoznacnych a
mnohoznacnych slov
rozlisi antonyma, synonyma, homonyma

Nauka o slové
e slovo a jeho vyznamy; souslovi a réeni
e slova jednoznac¢na a mnohoznacna
e synonyma, antonyma, homonyma,
odborné nazvy
Nauka o tvoreni slov
e slovni zasoba a jeji obohacovani;
odvozovani, skladani, zkracovani
e prejimani slov
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE CESKY JAZYK A LITERATURA 8.
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy _ Utivo —obsah . Metody,o formy, Pozn.
CESKY JAZYK A LITERATURA - 8. ROC. pomucky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

o formy: frontalni,

napiSe smysluplny text (slohovy Utvar) na
zadané téma

v pisemném projevu respektuje PCP
osvojuje si zaklady komunikace, zapojuje se
diskuse, v diskusi prosazuje kultivovanou
formou svij nazor

uci se rozpozndvat manipulativni
komunikaci z rGznych zdrojl

pfi psani textu na digitalnim zafizeni ovlada
zakladni typograficka pravidla

pro jakykoliv zdznam umi vyuzit digitalni
zafizeni

dodrzuje techniku spravného psani
dodrzZuje spravnou techniku mluveného a
psaného projevu

jasné a vystizné formuluje své myslenky;,
nazory a postoje, vyuziva rlznorodosti
jazykovych prostredk(i s ohledem na
konkrétni komunikacni situaci

¢te plynuje s porozumeénim

v mluveném i psaném projevu pouziva
spisovny jazyk

napiSe kratky slohovy Utvar na zadané
téma

vypravi dle predem dané osnovy

napiSe osnovu textu

vlastnimi slovy shrne text (pisemné i
ustné)

chape smysl vyuziti digitdlniho zafizeni ve
vyuce CIL, pouziva typograficka pravidla
odpovi na otazky (pisemné i Ustné)
dodrzuje techniku spradvného psani
dodrZuje spravnou techniku mluveného a
psaného projevu

pouziva vhodné jazykové prostfedky
srovna slova podle abecedy

komunikacni situace

pisemny a mluveny projev, ¢teni
charakteristika

liceni

vyklad, vytah, referat

Uvaha

publicisticky styl — Utvary: zprava,
rozhovor

média a medialni komunikace
zakladni typograficka pravidla
psani

mluveny projev

individualni,
individualizovana,
skupinova

e metody RWCT

e metody tvlrciho
psani

e zdroje textl:
ucebnice,
pracovni sesity,
internet, ¢asopisy,
noviny

e vyuZiti Microsoft
Office (MS Teams,
MS Word,...)

e vyukové
programy (napfr.
web
umimeto.org)

o vizualni pomlcky:

LITERANi VYCHOVA

prehledy, videa,

¢te s porozumeénim

plni ¢tenarské ukoly

interpretuje precteny text a jiny druh
zaznamu (napt. audiokniha, divadelni
predstaveni, film, video)

rozliSuje podstatné a okrajové informace
v textu

vlastnimi slovy shrne precteny text, vyvodi
jeho hlavni myslenku

odlisi mezi sebou zakladni literarni pojmy
vyhledd informace na zadané téma
vlastnimi slovy sdéli své dojmy z Cetby,
zfilmovaného ¢i zdramatizovaného dila
tvofi vlastni literdrni text na dané téma

Ctenaistvi

literatura podle formy (poezie,
prdéza, drama a podle obsahu (epika,
lyrika, drama)

literdrni Zanry

literarni teorie

logico, fotografie,
karty
e pracovni listy,
grafické
organizéry,
Ctenarské kostky
e komunikacni hry
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 8. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

z rliznych zdrojl ziskdva a porovnava
informace

vyjadfuje a zaznamendva své dojmy z Cetby
volné reprodukuje text podle svych
schopnosti

tvoti vlastni literarni text na dané téma
pfi jednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva literarni pojmy — rozliSuje a
charakterizuje literarni druhy a Zanry, uvede
priklady vyraznych ¢eskych a svétovych
autord

zna vybrané autory ze soucasné literatury
(s autory se seznamuje nejen v hodinach
¢tenarskych dilen)

uvédomuje si, jak dalezité je dodrZovat
autorska prava

zaradi vybrané texty (knihy) k literarnimu
druhu a Zanru, diskutuje o hodnoté
literdrniho dila

zvlada techniku spravného cteni

recituje a dramatizuje literarni texty

zvlada techniku spravného ¢teni

opakovani pojm( z predeslych
ro¢nika, dalsi pojmy napft. epigram,
druhy rym, pisen, romance,
romaneto, sonet, zosobnéni
literdrni historie od starovéku do 1.
svétové valky, vyrazni predstavitelé
témata — starovék, stredovék,
renesance, klasicismus,
romantismus, narodni obrozeni,
vlastenectvi, realismus, valka,
dospivani, fantazie

literarni postavy

literdrni Zanry a jejich vyrazni
predstavitelé

soucasna Ceska a svétova literatura
literdrni slovniky, katalogy, ¢asopisy
literatura faktu

ilustrace

citace a autorska prava

recitace, dramatizace

JAZYKOVA VYCHOVA

ovlada lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky pravopis (viz ucivo)

orientuje se v jazykovych pfiruckach

zapiSe spravné cizi slova

aplikuje pravidla psani velkych pismen

V praxi

ovlada pravopis podle shody pfisudku

s podmétem

ovlada pravopis vyjmenovanych slov
ovlada pravopis psani U, G; skupin bé/bje,
vé/vje, pé&, mé/mné

ovlada pravopis jednoslovnych a
dvouslovnych vlastnich jmen a dale
seznamuje se pravopisem viceslovnych
nazvu

orientuje se v PCP

Pravopis

psani 4, G

zdvojené souhlasky

skupiny bé/bje, vé/vje, p&, mé&/mné
predpony s-, se- / z-, ze-; vz-

psani i, i/y,y po obojetnych
souhlaskach

shoda podmétu s prisudkem

velka pismena

koncovky ohebnych slovnich druht

e jazykové pfirucky,

on-line slovniky a
pravidla, atlasy
exkurze (napfr.
navstéva
knihovny)
Ctenarské dilny,
tvorivé ¢innosti

s literarnim
textem,
interpretace knih
(Gryvkad)
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 8. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

rozliSuje predponu a predlozku
seznamuje se cizimi slovy
opise text bez chyby

e cizislova

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomeé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

rozeznd v textu vsechny slovni druhy

urci slovesny vid a vytvafti vidové dvojice
pouziva spravné tvary cizich podstatnych a
pridavnych jmen

rozlisi nesklonna slova

ke slovnim druhUm, které znd ze 6. a 7.
rocniku dale urci spojky a citoslovce
sklofiuje podstatna a pridavna jména,
Casuje slovesa

rozeznd zajmena osobni, ukazovaci, tazaci,
privlastfiovaci

s prehledem urci vzory podstatnych a
pridavnych jmen

Tvaroslovi - opakovani
Ohebné slovni druhy
e podstatna jména: sklorfiovani
obecnych a vlastnich jmen prejatych
a cizich vlastnich jmen
e slovesa - slovesny vid

Neohebné slovni druhy

rozlisi vétu dvoj¢lennou, jednoélennou a
vétny ekvivalent

rozpozna souvéti soufadné a podfadné
urci druh vedlejsi véty

rozlisi zakladni a rozvijejici vétné ¢leny
rozpoznd vyznamové poméry mezi HV a
souradné spojenymi vétami vedlejsimi a
NNVC

spravné aplikuje pravidla interpunkce

v souvéti, interpunkci zdGvodni

pouziva zkratky pro vétné ¢leny, vétu hlavni
a vedlejsi

urc¢i podmét a prisudek

rozlisi vétu jednoduchou od souvéti
rozezna hlavni a vedlejsi vétu

odpovida na otazky: Kdo? Kde? Kdy? Jak?

Skladba

e véta dvojclenna a jednoclenna,
vétny ekvivalent

e zapor

e zakladni vétné ¢leny (Po, PF)

e rozvijejici vétné cleny (Pt, PU, Pk,
Do)

e druhy vedlejsich vét

e nékolikanasobné vétné cleny

e zndzornéni stavby véty jednoduché

e véta jednoducha a souvéti

e souvéti souradné a podradné

popise postaveni ¢estiny mezi ostatnimi
slovanskymi jazyky

vysvétli pojmy: narodni jazyk, matefsky
jazyk, nareci, jazykové rodiny

pracuje s pfiruckami a literaturou, ktera se
zaméfuje na rozvoj slovni zasoby

vysveétli pojmy: narodni jazyk, matersky
jazyk, nareci, jazykové rodiny

pracuje s pfiruckami a literaturou, ktera se
zaméruje na rozvoj slovni zasoby

Nauka o slové

e slovni zasoba

e obohacovani slovni zasoby
Jazyk a jeho utvary

e slovanské jazyky
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

CESKY JAZYK A LITERATURA

Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 9. ROC.

Metody, formy,
pomticky

Pozn.

KOMUNIKACNIi A SLOHOVA VYCHOVA

napise smysluplny text (slohovy Utvar) na
zadané téma

v pisemném projevu respektuje pravidla
¢eského pravopisu

osvojuje si zaklady komunikace, zapojuje se
do diskuse, v diskusi prosazuje
kultivovanou formou svij nazor

uci se rozpozndvat manipulativni
komunikaci z rznych zdrojd

rozezna od sebe funkéni styly

pfi psani textu na digitalnim zafizeni ovlada
zakladni typografickd pravidla

pro jakykoliv zdznam umi vyuzit digitalni
zafizeni

dodrZuje techniku spravného psani
dodrzZuje spravnou techniku mluveného a
psaného projevu

jasné a vystizné formuluje své myslenky;,
nazory a postoje, vyuziva rlznorodosti
jazykovych prostredk(i s ohledem na
konkrétni komunikacni situaci

e (te plynule s porozuménim

e v mluveném i psaném projevu pouziva
spisovny jazyk

e napise kratky slohovy utvar na zadané
téma

e vyprdvi dle predem dané osnovy

® napiSe osnovu textu

e vlastnimi slovy shrne text (pisemné i
ustneé)

e aktivné vyuziva digitalni zafizeni ve vyuce
CJL, ovlada typografickd pravidla

e odpovi na otazky (pisemné i Ustné)

e dodrZuje techniku spravného psani

e dodrZuje spravnou techniku mluveného a
psaného projevu

e pouziva vhodné jazykové prostredky

e srovna slova podle abecedy

komunikacni situace

pisemni a mluveny projev, ¢teni
zakladni typograficka pravidla
souhrnné procvi¢ovani slohovych
utvarl: vyklad, vypisky, vytah,
vypravovani, popis, li¢eni,
charakteristika, Uvaha, proslov
funkéni styly: prostésdélovaci,
administrativni, odborny, publicisticky
(zprava, reportdz, fejeton), umélecky
psani

mluveny projev

LITERARNi VYCHOVA

¢te s porozumeénim

plni ¢tenarské ukoly

interpretuje precteny text a jiny druh
zaznamu (napt. audiokniha, divadelni
predstaveni, film, video)

o vlastnimi slovy shrne precteny text,
vyvodi jeho hlavni myslenku

e odlisi mezi sebou zakladni literarni pojmy

e vyhledd informace na zadané téma

e vlastnimi slovy sdéli své dojmy z Cetby,
zfilmovaného ci zdramatizovaného dila

Ctenarstvi

literatura podle formy (poezie, préza,
drama) a podle obsahu (epika, lyrika,
drama)

literdrni Zanry

literarni teorie

formy: frontdlni,
individualni,
individualizovana,
skupinova
metody RWCT
metody tvirciho
psani

zdroje text(:
ucebnice,
pracovni sesity,
internet,
casopisy, noviny
vyuziti Microsoft
Office (MS
Teams, MS
Word,...)
vyukové
programy (napf.
web
umimeto.org)
vizualni pomucky:
prehledy, videa,
logico, fotografie,
karty

pracovni listy,
grafické
organizéry,
Ctenarské kostky
komunikacni hry
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 9. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

rozliSuje podstatné a okrajové informace
v textu

z rliznych zdroja ziskava a porovnava
informace

vyjadfuje a zaznamendva své dojmy z Cetby
volné reprodukuje text podle svych
schopnosti

tvoti vlastni literarni text na dané téma
pfi jednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva literarni pojmy — rozliSuje a
charakterizuje literarni druhy a Zanry,
uvede pfiklady vyraznych ¢eskych a
svétovych autorl

zna vybrané autory ze soucasné literatury
(s autory se seznamuje nejen v hodinach
¢tenarskych dilen)

uvédomuje si, jak dalezité je dodrzovat
autorska prava

zaradi vybrané texty (knihy) k literarnimu
druhu a Zanru, diskutuje o hodnoté
literarniho dila

zvlada techniku spravného cteni

recituje a dramatizuje literarni texty

tvofi vlastni literarni text na dané téma
zvlada techniku spravného cteni

e opakovani pojmU z predeslych
rocnikd, dalsi pojmy napf. autorské
divadlo, absurdni drama

e literarni historie od mezivalecné
literatury po soucasnost, vyrazni
predstavitelé

e témata —napf. 1. a 2. svétova valka,
mezivale¢né obdobi, cestovani,
divadelni scény, parodie, ideologie,
exil, samizdat, koncentracni tabory,
beatnici, humor a satira,
potsmodernismus, soucasnost, laska,
dospivani

e literdrni postavy

e soucasna Ceska a svétova literatura

e literarni slovniky, katalogy, ¢asopisy

e literatura faktu

e ilustrace

e citace a autorska prava

recitace, dramatizace

JAZYKOVA VYCHOVA

ovlada lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky pravopis (viz ucivo)

orientuje se v jazykovych priruckach
spravné zapise cizi slova

aplikuje pravidla psani velkych pismen

V praxi

ovlada pravopis podle shody prisudku

s podmétem

ovlada pravopis vyjmenovanych slov
ovlada pravopis psani U, G; skupin bé/bje,
vé/vje, pé&, mé/mné

u jednoslovnych vlastnich jmen pise velké
pismeno

seznamuje se s pravopisem viceslovnych

Pravopis

e psaniy,

e zdvojené souhlasky

e skupiny bé/bje, vé/vje, p&, mé/mné

e predpony s-, se-/ z-, ze- [ vz-

e psanii,i/y,y po obojetnych
souhldskach

e shoda podmétu s pfisudkem

e jazykové pfirucky,

on-line slovniky a
pravidla, atlasy
exkurze (napfr.
navstéva
knihovny)
Ctenarské dilny,
tvorivé ¢innosti

s literarnim
textem,
interpretace knih
(Gryvka)
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CESKY JAZYK A LITERATURA - 9. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

nazvul

rozliSuje predponu a predlozku
seznamuje se s pravidly psani -n-/-nn-,
predpon s-, se- / z-, ze- / vz-

opide text bez chyby; orientuje se v PCP

e velkd pismena
e koncovky ohebnych slovnich druh(
e cizislova

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomeé jich pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

urci mluvnické kategorie a vzory u
ohebnych slovnich druht

tvori tvary slov podle zadanych
mluvnickych kategorii

pozna v textu prechodnik

ke slovnim druhdm, které znd ze 6.a 7.
ro¢niku dale urci spojky a citoslovce
sklonuje podstatna a pfidavnd jména,
Casuje slovesa

rozeznd zdjmena osobni, ukazovaci,
tdzaci, ptivlastiiovaci, zaporna a neurcita
s prehledem urci vzory podstatnych a
pfidavnych jmen

Tvaroslovi - opakovani
Ohebné slovni druhy
e podstatna jména: sklofiovani prejatych
obecnych slov, sklofiovan cizich
vlastnich jmen, sklofiovani cizich
zemépisnych jmen
e slovesa - sezndmeni se s prechodniky
Neohebné slovni druhy

rozlisi vétu dvoj¢lennou, jednoélennou a
vétny ekvivalent

rozpozna souvéti soufadné a podfadné
urci druh vedlejsi véty

rozlisi zakladni a rozvijejici vétné ¢leny
rozpoznd vyznamové poméry mezi HV a
souradné spojenymi vétami vedlejsimi a
nékolikandsobny vétny clen

spravné aplikuje pravidla interpunkce
pouziva zkratky pro vétné ¢leny, vétu hlavni
a vedlejsi

urci podmét a prisudek
rozeznd hlavni a vedlejsi vétu
odpovida na otdzky: Kdo? Kde? Kdy? Jak?

Skladba

e véta dvojclennd a jednoclenna, vétny
ekvivalent

e zakladni vétné ¢leny (Po, PF)

e rozvijejici vétné ¢leny (Pt, PU, Pk, Do)

e interpunkce ve vété jednoduché

e vétna stavba - fec prfima a nepfima

e souvéti (véta jednoducha a souvéti,
souvéti souradné a podradné, psani
Carek ve vétach j. a v souvétich
v souvéti souradném)

e druhy vedlejsich vét

vysvétli pojem: jazykové rodiny

pracuje s etymologickym slovnikem
pracuje s pfiruckami a literaturou, ktera se
zaméfuje na rozvoj slovni zasoby

vysvétli pojmy: narodni jazyk, matersky
jazyk, nareci

pracuje s pfiruckami a literaturou, ktera
se zaméruje na rozvoj slovni zasoby

Nauka o slové

e obohacovani slovni zasoby

e vyznam slov

Jazyk a jeho utvary

e obecné vyklady o jazyce: rozdéleni
jazykd v Evropé, utvary ¢eského jazyka
(spisovna a nespisovna ¢estina)
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6. 2 Anglicky jazyk (Aj)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
0 0 3 3 3 3 3 3 3 21
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

6. 2. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (1. st.)

Anglicky jazyk je predmétem, ktery vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Je vyucovan
jako samostatny pfedmét v rozsahu 3 hodiny tydné ve 3., 4. a 5. ro¢niku.

Navazuje na ni volitelny pfedmét Hrava anglictina.

Anglicky jazyk poskytuje jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci v ramci integrované Evropy
a svéta. Osvojovani cizich jazykl pomaha sniZovat jazykové bariéry, a pfispiva tak ke zvyseni mobility
jednotlived jak v jejich osobnim Zivoté, tak i v dalsim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.
Znalost ciziho jazyka vede zaky k pochopeni jinych cizojazyénych kultur a prohlubuje v nich toleranci.
Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je soucasti vSech vzdéldvacich oblasti.

Vzdélavani je zaméreno predevsim na pochopenijazyka jako dilezitého nastroje celoZivotniho vzdélavani
a na rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyc¢nosti.

Vyuka je predevsim realizovana v kmenovych uéebnach s vyuZitim nazornych pomucek. Déle je k dispozici
jazykova ucebna a ucebna vypocetni techniky.

Pozadavky na vzdéldvani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spoleéného evropského
referencniho rdmce pro jazyky, ktery popisuje rdzné Urovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim
jazyce predpoklada dosazeni drovné Al.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Cilem vyuky anglického jazyka je:

e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti

e vnimani a postupné osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadreni
jeho potreb i prozitkd a ke sdélovani nazord

e zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a rozvijeni pozitivniho vztahu
k jazyku v rdmci interkulturni komunikace

e ziskavani sebedlivéry k vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostredku
prosazeni sebe sama

e Ve vyuce jsou vyuzivany soucasné i tradi¢ni metody a formy vyuky podporujici rozvoj uceni, feSeni
problémovych situaci, interakci, vnimani souvislosti a ziskavani spravnych pracovnich a u¢ebnich
navyka. Nedilnou soucasti je sebehodnoceni zaka.

e Metody rozvijejici jazykové dovednosti: porozuméni (¢teni, poslech), mluveni (samostatny dstni
projev, Ustni interakce), psani (pisemny projev):

e Prace s texty a cviCenimi v textovych materialech (ucebnice, cvi¢ebnice, ¢asopisy, zjednodusena
Cetba, slovniky apod.).

e Vyuzivani vizudlnich pomucek (mapy, prehledové mapy, videa apod.).

e Prace s podporou ICT (Microsoft Teams, vyukové aplikace, online slovniky apod.).

e Formy prace: frontalni vyuka, samostatna prace a prace ve dvojicich a skupinach.
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Uplatriovana prlfezova témata:

Do vyuky se zafazuji pribézné nasledujici prirezova témata: osobnosti a socidlni vychova, vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a multikulturni vychova.

Rozvijené klicové kompetence:

Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

V oblasti rozvoje kompetence k uceni:

voli rlizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil rlizné strategie uceni,

e udi Zaky vyuzivat rizné formy prehledl uciva (napf. nasténné vyukové panely),

e klade diraz na osvojeni zdkladnich védomosti (slovni zasoby, vyslovnosti, gramatiky),

e pracuje s chybami zakl jako se zdrojem a zplsobem uceni,

e podporuje vnitfni motivaci Zakd k uceni, uci zZaky stanovovat cile a planovat své uceni, rozviji u Zzakd
schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii.

V oblasti rozvoje kompetence k feSeni problému:

e vede zaky k samostatnému mysleni,

e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani feseni,
o modeluje situace z bézného Zivota a vede Zaky k jejich feSeni.

V oblasti rozvoje komunikativni kompetence:
e vytvari pfilezitosti a uci zaky prezentovat sebe a svou préci pred ostatnimi,

e podporuje aktivni otevienou komunikaci Zaku, ktera je respektujici k druhému a v souladu
se zasadami slusného chovani,

e uci zaky sebehodnoceni,
e podporuje interakce mezi zaky (rozhovory),
e rozviji slovni zdsobu, uci zaky vyjadrovat se v logickém sledu a se spravnou vyslovnosti.

V oblasti rozvoje socialni a personalni kompetence:

e smysluplné zafazuje parovou a skupinovou praci, vede Zzaky k tomu, aby si v rdmci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplfiovali, podporuje tymovou spolupraci,

e uci zaky respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

o vede Zaky k pfijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuZivaji metod
formativniho hodnoceni.

V oblasti rozvoje své obcanské kompetence:
e realizuje zakovské projekty,
e vede Zaky k aktivnimu zapojeni do soutézi.

V oblasti rozvoje své pracovni kompetence:

e vede Zaky k odpovédnosti za svéfené pomucky a vybaveni,

o vede Zaky k udrzovani pofadku na svém misté, tfidé a odbornych u¢ebndch,

e podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svérené ukoly, kreativitu, Usili, vede Zaky k dodrzovani
pracovniho rezimu a k dokonceni zapocaté prace,

e podporuje u zakl zdravé pracovni navyky.

V oblasti rozvoje své digitalni kompetence:

e zafazuje smysluplné vyuku s podporou digitalnich zafizeni (pocitace, tablety, interaktivni tabule),

® zafazuje prubézné a opakované vyuzivani digitalnich zafizeni a vhodné aplikace k individudlni nebo
skupinové Zakovské praci (Robotel, online podpora ucebnic),
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e vyuZiva a podporuje Zaky ve vyuzivani Skolnich systému( — Bakalafi, Microsoft Office a jejich aplikace
(Teams, Forms),

e vede 7aky k bezpecnému chovani v kyberprostoru (sprava hesel, kriticky pfistup ke zdrojim a sdileni
dokument(l v ramci socialnich siti.

6. 2. 2 Tabulky (1. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET CEFR ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ANGLICKY JAZYK A0 BEGINNER 3.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy Ucivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
ANGLICKY JAZYK - 3. ROC. pomiicky
Poslech s porozuménim Poslech s porozuménim Tematické okruhy metoda celkové
e rozumi jednoduchym pokyndm ucitele, o rozlisi cizi a matersky jazyk e zvitata, Skola, hracky, lidské télo, fyzické odpovédi
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou e rozumi jednoduchym pokynim uditele, obleceni, dny v tydnu, zakladni (TPR)
vyslovnosti které jsou sdélovany pomalu a s peclivou potraviny komunikativni
e porozumi kratkym a jednoduchym otazkdam vyslovnosti pristup
ucitele a spoluzaka, které souvisi s e opakuje jednoducha slova po uciteli Mluvnice prace s
osvojovanymi tématy, pokud jsou sdélovany e zakladni osobni a pfivlastfiovaci kratkymi texty a
pomalu a s peclivou vyslovnosti Mluveni zdjmena cvicenimi v textovych
e rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud e pozdravi e neurdity ¢len a/an materidlech

jsou prondseny pomalu a zretelné a ma-li k
dispozici vizudlni podporu

Mluveni

e zapoji se do jednoduchych rozhovord,
pozdravi a rozlouci se

e sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného
(jméno a vék)

e odpovi na jednoduché otazky vztahujici se k
osvojovanym tématim

e poklada jednoduché otazky vztahuijici se k
osvojovanym tématim

Cteni s porozuménim

e rozumi vyznamu znamych slov, slovnich
spojeni a jednoduchych vét, zejména pokud
ma vizudlni oporu

e sdéli své jméno a vék

Cteni s porozuménim
e pfifadi velmi konkrétni a jednoducha slova
k vyznamUm vyjadfenym na obrazcich

Psani
e je seznamen s grafickou podobou ciziho
jazyka

e ukazovaci zdjmena to a toto

e sloveso mit — kladna oznamovaci
véta

e pfidavnd jména

e predlozky in, on, under

Zvukova a graficka podoba jazyka

e fonetickd abeceda

e vyslovnost souhlasek a
samohldsek

Slovni zasoba
e pozdravy
e abeceda
e (islovky 1-10
e barvy
e predméty
e zvifata
e hracky
e Skola

(uCebnice, cvicebnice
apod.)

prace s podporou ICT
(Microsoft Teams,
vyukové aplikace,
apod.)

frontalni vyuka,
samostatna prace a
prace ve dvojicich a
skupinach
prezentovani
vyuzivani vizualnich
pomlcek (flashcards,
videa, apod.)
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
ANGLICKY JAZYK - 3. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Psani

e za pouziti jednoduchych slov a slovnich
spojeni napiSe kratké véty vztahujici se k
osvojovanému tématu

e vyplni osobni Gdaje do formulare

osoby

obleceni

télo

dny v tydnu
zakladni potraviny

Redlie

Vanoce a Velikonoce v anglicky
mluvicich zemich

Fraze bézné komunikace

pozdrav a rozlouceni
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET CEFR ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ANGLICKY JAZYK A0 BEGINNER 4,
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy Ucivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
ANGLICKY JAZYK — 4. ROC. pomiicky
Poslech s porozuménim Poslech s porozuménim Tematické okruhy metoda celkové
e rozumi jednoduchym pokyndm ucitele, e reaguje neverbalné na pokyny tykajici e domoy, jidlo, ndkupy, dopravni fyzické odpovédi
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou se vyuky (napf. se posadi nebo otevie prostiedky, pfiroda, pocasi, ro¢ni (TPR)
vyslovnosti ucebnici) obdobi a mésice, hodiny komunikativni
e porozumi kratkym a jednoduchym otdzkdam e pfifadi slovo k jeho neverbalnimu pfistup
ucitele a spoluzaka, které souvisi vyznamu (napf. ukaze na konkrétni véc Mluvnice prace s

s osvojovanymi tématy, pokud jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
e rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud
jsou prondseny pomalu a zretelné a ma-li
k dispozici vizualni podporu
e porozumi kratkému a jednoduchému
poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu

Mluveni

e zapoji se do jednoduchych rozhovord,
pozdravi, podékuje a rozloudi se

o sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, ¢lent
jeho rodiny, spoluzak( a kamaradu
(napt. jméno, bydlisté, vék, skola)

e odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji
jeho samotného, jeho rodiny a kamaradu
a vztahuji se k osvojovanym tématim
a podobné otdzky poklada

ve tfidé nebo na spravny obrazek)

Miluveni

e pozdravi a podékuje

o sdéli své jméno a vék

e reaguje neverbdlné (napf. kyvnutim hlavy)
na jednoduché zjistovaci otazky,
které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim
e pfifadi velmi konkrétni a jednoducha slova
k vyznamUm vyjadienym na obrazcich

Psani
e opiSe kratka slova tykajici se tematickych
okruh(

osobni zdjmena

jednoduchd otazka a odpovéd's
pouzitim slovesa byt
pfivlastiovaci zajmena

vazba there is/there are
pfidavna jména

jednoduchd otazka a odpovéd
s pouzitim slovesa mit

neurdity ¢len a/an

mnozné Cislo podstatnych jmen
pritomny cas pribéhovy
jednoduchd otazka a odpovéd's
pouzitim slovesa mit rad
jednoduché uziti slovesa
moci/umét

Zvukova a graficka podoba jazyka

souhldsky a samohlasky
(kratké a dlouhé)
foneticka abeceda
vyslovnost souhlasek a
samohlasek

kratkymi texty a
cvicenimi v textovych
materialech
(uCebnice,
cvi¢ebnice, apod.)
prace s podporou ICT
(Microsoft Teams,
vyukové aplikace,
apod.)

frontalni vyuka,
samostatna prace a
prace ve dvojicich a
skupinach
prezentovani
vyuzivani vizualnich
pomlicek
(pfehledové tabulky;,
flashcards, videa,
apod.)
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
ANGLICKY JAZYK - 4. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Cteni s porozuménim

o v kratkém jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim, vyhleda
konkrétni informace (napf. o predmétech,
osobdch, ¢innostech, Ciselnych a ¢asovych
Udajich)

e rozumi tématu kratkého textu z bézného
Zivota, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm a je doprovazen vizualni oporou

Psani

e s poutzitim jednoduchych slovnich spojeni a
vét napiSe kratky text, ve kterém se
predstavi, uvede svij vék a kde bydli

e za pouziti jednoduchych slov a slovnich
spojeni napiSe kratké véty vztahujici se k
osvojovanému tématu

¢ vyplni osobni udaje do formulare

Slovni zasoba

anglicka abeceda

Cislovky 1 —20

¢lenové rodiny

zvitata

predméty

Skola

zakladni potraviny ovoce a
zelenina

dalezité budovy a obchody ve
mésté

volnocasové aktivity

dny v tydnu

béiné typy pocasi

ro¢ni obdobi

mésice

Redlie

Halloween v anglicky mluvicich
zemich

Fraze bézné komunikace

podékovani a zdvofilostni fraze
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET CEFR ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ANGLICKY JAZYK Al ELEMENTARY 5.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy Ucivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
ANGLICKY JAZYK - 5. ROC. pomuicky
Poslech s porozuménim Poslech s porozuménim Tematické okruhy prace s texty
e rozumi jednoduchym pokyntm uditele, které jsou e reaguje neverbalné na pokyny tykajici se vyuky | e rodina, volny cCas, a cvicenimi

sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

porozumi kratkym a jednoduchym otdzkam ucitele

a spoluzdka, které souvisi s osvojovanymi tématy,
pokud jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud jsou
pronaseny pomalu a zietelné a ma-li k dispozici vizualni
podporu

porozumi kratkému a jednoduchému poslechovému
textu, je-li pronasen pomalu a zietelné a ma-li

k dispozici vizualni nebo zvukovou oporu

v kratkém a jednoduchém poslechovém textu,

ktery se vztahuje k osvojovanym tématim, zachyti
konkrétni informace, pokud ma k dispozici vizudlni
nebo zvukovou oporu

Mluveni

ve velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech
pouzije zakladni zdvofilostni obraty (napt. pozdrav,
rozlouceni, podékovani)

se predstavi, uvede, odkud pochazi, kolik je mu let,
co vlastni, co déld, co ma nebo nema rad

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, ¢lend jeho rodiny,
spoluzakd a kamaradua (napt. jméno, bydlisté, vék,
skola, kazdodenni a volnocasové aktivity)

odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho
samotného, jeho rodiny a kamaradu a vztahuji se

(napf. se posadi nebo otevre ucebnici)

pfifadi slovo k jeho neverbalnimu vyznamu
(napft. ukaze na konkrétni véc ve tridé nebo

na spravny obrazek)

pfiradi slovni spojeni nebo kratkou vétu k jejich
vyznamUm vyjadienym na obrazku

(napf. oznaci obrazky ve spravném poradi)

Mluveni

pozdravi a podékuje

se predstavi, uvede kolik je mu let, odkud
pochdzi a co ma nebo nema rad

reaguje neverbalné (napr. kyvnutim hlavy) na
jednoduché zjistovaci otazky, které se tykaji
jeho osoby nebo osvojeného tematického
okruhu

reaguje slovy ,ano“ nebo ,ne“ na jednoduché
zjistovaci otazky, které se tykaji jeho osoby
nebo osvojeného tematického okruhu

Cteni s porozuménim

priradi velmi konkrétni a jednoducha slova

k vyznamUm vyjadienym na obrazcich
identifikuje vyznam vymezeného okruhu slov i
bez vizualni opory (napf. s pomoci ucitele
nakresli vyznam slova ,stdl“ nebo ,,zvife®)

povolani, bydlisté,
dny v tydnu, svatky

Mluvnice

sloveso byt — kladnd a
zaporna oznamovaci
véta, otdzka, stazena
forma, kratké odpovédi
mnozné Cislo
podstatnych jmen
osobni a pfivlastiiovaci
zdjmena

neurdity ¢len a/an
pfitomny Cas prosty
sloveso mit — kladna

a zadporna oznamovaci
véta, otazka, kratké
odpovédi

slovosled ve vétach
otazky zjistovaci a
dopliiovaci

pfidavna jména a jejich
postaveni ve vété

Zvukova a graficka podoba
jazyka

foneticka abeceda

v textovych
materidlech
(ucebnice,
cvicebnice,
Casopisy,
zjednodusena
Cetba,
slovniky
apod.)
komunikativni
pristup

prace s
podporou ICT
(Microsoft
Teams,
vyukové
aplikace,
Robotel,
online
slovniky
apod.)
frontalni
vyuka,
samostatna
prace a prace
ve dvojicich a
skupinach
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
ANGLICKY JAZYK - 5. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

k osvojovanym tématlim

zepta se na konkrétni informace vztahujici se

k osvojovanym tématlm za pouZiti slov a jednoduchych
slovnich spojeni

Cteni s porozuménim

v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje

k osvojovanym tématim, vyhleda konkrétni informace
(napf. o predmétech, osobach, ¢innostech, Ciselnych

a ¢asovych udajich)

v kratkém textu z béZzného Zivota rozumi vyznamu
znamych slov, slovnich spojeni a jednoduchych vét,
zejména pokud ma vizudlni oporu

rozumi tématu kratkého textu z bézného Zivota,

ktery se vztahuje k osvojovanym tématim

a je doprovazen vizudlni oporou

Psani

s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napise
kratky text, ve kterém se predstavi, uvede svij vék,
kde bydli, co déla, ma, umi nebo neumi,

ma nebo nema rad

s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét napise
kratky text, ve kterém predstavi cleny své rodiny,
spoluzaky a kamardady, uvede jejich vék, kde bydli,

co délaji, maji, umi nebo neumi, maji nebo nemaji radi
za pouziti jednoduchych slov, slovnich spojeni

a vét napise kratky pozdrav, dotaz i vzkaz

vyplni osobni Udaje do formulare

Psani

opiSe kratka slova tykajici se tematickych
okruh(

opiSe kratka slovni spojeni a velmi kratké véty
tykajici se tematickych okruht

e souhldsky a samohlasky
(kratké a dlouhé)

e vyslovnost souhlasek
a samohlasek

e pfizvuk slov

e intonace ve vété

Slovni zasoba

e abeceda

e dnyvtydnu

e (islovky 1-100

e rodina, ¢lenové rodiny

e dulezité budovy a
obchody ve mésté

e volnocasové aktivity

e vyucovaci predméty

e domdci mazlicci

e nazvy zemi

e povolani

e svatky

Redlie

e Anglie (zakladni
predstaveni zemé, skoly)

e svatky v anglicky
mluvicich zemich

Fraze bézné komunikace
e predstavovani

e prezentovani

e vyuzivani
vizudlnich
pomucek
(mapy,
prehledové
mapy, videi,
apod.)
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6. 2. 3 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Anglicky jazyk je predmétem, ktery vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Je vyucovan
jako samostatny pfedmét v rozsahu 3 hodiny tydné v 6.,7., 8. a 9. ro¢niku.

Anglicky jazyk poskytuje jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci v ramci integrované Evropy
a svéta. Osvojovani cizich jazykd pomaha sniZovat jazykové bariéry, a pfispiva tak ke zvyseni mobility
jednotlivct jak v jejich osobnim Zivoté, tak i v dalsim studiu a zvySuje mozZnost uplatnéni v budouci kariére.
Znalost ciziho jazyka vede zaky k pochopeni jinych cizojazyénych kultur a prohlubuje v nich toleranci.
Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je soucasti vSech vzdéldvacich oblasti.

Vzdélavani je zaméreno predevsim na pochopenijazyka jako dileZitého néastroje celoZivotniho vzdélavani
a na rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy€nosti.

Vyuka je realizovana v kmenovych uéebnach s vyuZitim nazornych pomducek. Dale je k dispozici jazykova
uc¢ebna a ucebna vypocetni techniky.

Pozadavky na vzdéldvani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spolecného evropského
referenc¢niho rdmce pro jazyky, ktery popisuje riizné irovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v prvnim
cizim jazyce predpoklada dosazeni min. drovné A2, pro minimalni snizené vystupy Uroven Al.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:
Cilem vyuky anglického jazyka je:

e pochopeni jazyka jako dlleZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

e vnimani a postupné osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadreni
jeho potreb i prozitkd a ke sdélovani nazord

e zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu
k jazyku v rdmci interkulturni komunikace

e samostatné ziskavani informaci z rlznych zdroj( a zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny
i s texty rlzného zaméreni

e ziskavani sebedlvéry k vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostredku
prosazeni sebe sama

e Ve vyuce jsou vyuzivany soucasné i tradi¢ni metody vyuky. Zahrnuji formy prdce podporujici rozvoj
uceni, fesSeni problémovych situaci, interakci, vnimani souvislosti a ziskavani spravnych pracovnich
a uc€ebnich navyk(. Nedilnou soucasti je sebehodnoceni Zaka.

o Metody rozvijejici jazykové dovednosti: porozuméni (¢teni, poslech), mluveni (samostatny Ustni
projev, Ustni interakce), psani (pisemny projev):

® Prace s texty a cvicenimi v textovych materidlech (ucebnice, cvicebnice, ¢asopisy, zjednodusena

Cetba, slovniky apod.).

Vyuzivani vizualnich pomucek (mapy, pfehledové mapy, videa apod.).

Prace s podporou ICT (Microsoft Teams, vyukové aplikace, online slovniky apod.).

Formy prace: frontalni vyuka, samostatna prace a prace ve dvojicich a skupinach.

Déle je moZné organizovat zahrani¢ni jazykové, poznavaci nebo kombinované zajezdy. Skola také

vyhleddva mozZnosti spolupriace s rodilymi mluvéimi a podporuje Zaky v Ucasti na jazykovych

soutézich.
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Uplatriovana prlfezova témata:

Do vyuky se zarazuji vSdechna prirezova témata, zejména osobnosti a socidlni vychova, vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech a multikulturni vychova.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:
V oblasti rozvoje kompetence k uceni:

voli rizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil rlizné strategie uceni,

uci zaky tvofit a vyuZivat rlizné formy prehledd uciva (napf. nasténné vyukové panely, gramatické
tabulky, slovniky),

uéi Zaky samostatné praci pfi vyhledavani informaci z rliznych zdrojl a zpracovavani zadani
dle uréenych kritérii,

klade ddraz na osvojeni zakladnich védomosti, termin( a pojmu,

pracuje s chybami Zaku jako se zdrojem a zplisobem uceni,

uci Zaky vytvaret si vlastni zdznamy a vytvafri prilezitosti pro volbu vlastnich postupt prace,

vs v s s

podporuje vnitfni motivaci Zakd k uceni, uci Zaky stanovovat cile a planovat své uéeni, rozviji u zZaka
schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii.

V oblasti rozvoje kompetence k feSeni problémi:

vytvari prilezitosti k feseni tloh a zadani s moznostmi volby a vede zaky k vybéru postupu a obhajobé

v

jejich reseni, podporuje zaky v systematicnosti a vytrvalosti pti reseni,

vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na feseni,

pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani reseni,

modeluje situace z béZného Zivota a vede Zaky k jejich feseni, k vyuZivani logickych postup(,

vyuziva zakovské projekty k vytvareni pfileZitosti pro fesSeni realnych Zivotnich situaci a angaZovanosti

o

zakU na jejich feseni a realizaci dle jejich schopnosti.

V oblasti rozvoje komunikativni kompetence:

vede zaky k formulovani a vyjadreni své myslenky a ndzoru Ustné i pisemné,

uci zaky vyuzivat vhodné prvky neverbalni komunikace,

uci zaky efektivné vyuzivat elektronickou komunikaci,

vytvari prileZitosti a uci Zzaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi,

podporuje aktivni otevienou komunikaci zak(, kterd je respektujici k druhému a v souladu
se zasadami slusného chovani, uci Zaky pojmenovat emoce,

uci zaky sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzdky s vyuZzitim popisného
jazyka s dlirazem na zvladnuté dovednosti,

podporuje interakce mezi Zaky a efektivni vrstevnickou komunikaci,

uci zaky volit vhodny jazyk v zavislosti na okolnostech a rozviji slovni zasobu, uci Zaky vyjadrovat se
v logickém sledu.

V oblasti rozvoje obcanské kompetence:

realizuje zakovské projekty a zarazuje do vyuky projektové dny,
vede zaky k aktivnimu zapojeni do akci a aktivit v regionu (olympiady, soutéze).

V oblasti rozvoje pracovni kompetence:

vede Zaky k odpovédnosti za svéfené pomlcky a vybaveni,

vede zaky k udrzovani pofadku na svém misté, tfidé a odbornych ucebnach,

podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svéfené ukoly, kreativitu, Usili, vede Zaky k dodrzovani
pracovniho rezimu a k dokonéeni zapocaté prace,
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e podporuje u zakl zdravé pracovni navyky,
e podporuje kariérovy rozvoj zakl — sleduje trendy pracovniho trhu a podporuje dovednosti dulezité
pro budouci Zivot Zaka.

V oblasti rozvoje digitalni kompetence:

e zarazuje smysluplné vyuku s podporou digitdlnich zafizeni (pocitace, tablety, interaktivni tabule),

e zafazuje prlibéZné a opakované vyuzivani digitdlnich zafizeni a vhodné aplikace k individudIni nebo
skupinové Zakovské praci (Robotel, online podpora ucebnic),

e vyuZiva a podporuje Zaky ve vyuzivani Skolnich systému — Bakalafi, Microsoft Office a jejich aplikace
(Teams, Forms),

e vede Zaky ke bezpecnému chovani v kyberprostoru (sprava hesel, kriticky pristup ke zdrojlim a sdileni
dokument(l v ramci socialnich siti.

6. 2. 4 Tabulky (2. st.)

66



VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACIi PREDMET CEFR ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ANGLICKY JAZYK Al ELEMENTARY 6.
7 v . et e Uéivo — obsah Metody, formy,
ystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy ANGLICKY JAZYK — 6. ROL. T Pozn.

Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym pokynlim uditele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

porozumi kratkym a jednoduchym otdzkam
ucitele a spoluzaka, které souvisi

s osvojovanymi tématy, pokud jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud
jsou prondseny pomalu a zretelné a ma-li

k dispozici vizualni podporu

porozumi kratkému a jednoduchému
poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni

nebo zvukovou oporu

v kratkém a jednoduchém poslechovém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm, zachyti konkrétni informace,
pokud ma k dispozici vizudlni nebo
zvukovou oporu

Mluveni

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se osvojovanych témat
odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji
osvojovanych témat

zepta se na konkrétni informace vztahujici
se k osvojovanym tématlim za poufZiti slov

a jednoduchych slovnich spojeni

Poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym pokyntm uditele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

e rozumi sloviim a frazim, se kterymi se
v rdmci osvojovanych témat opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

Miuveni

e reaguje na jednoduché otazky (zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu)
v ramci osvojovanych témat

e sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici osvojovanych témat

Cteni s porozuménim

e rozumi slovlim, se kterymi se v ramci
osvojovanych témat opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani

e je seznamen s grafickou podobou ciziho
jazyka

Tematické okruhy

denni rezim
volny ¢as
domov

mésto

lidé

oblékani, moda
¢as, hodiny
povolani

Mluvnice

sloveso byt, mit

pritomny cas prosty — véty
kladné, zadporné a otdzky
pfitomny cas pribéhovy — véty
kladné, zaporné a otazky
predlozky ¢asu a mista

there is/there are

Sloveso can - umét/moci

how much — kolik

Zvukova a graficka podoba jazyka

souhlasky a samohlasky
(kratké a dlouhé),
seznameni s fonetickou
abecedou,

vyslovnost souhldsek

a samohlasek

prace s texty a
cvicenimi v textovych
materidlech
(uCebnice,
cvicebnice, Casopisy,
zjednodusena Cetba,
slovniky apod.)
prace s podporou ICT
(Microsoft Teams,
vyukové aplikace,
Robotel, online
slovniky apod.)
frontalni vyuka,
samostatna prace a
prace ve dvojicich a
skupindch
prezentovani
vyuzivani vizualnich
pomicek (mapy,
prehledové mapy,
videa apod.)
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
ANGLICKY JAZYK - 6. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

e zapoji se do jednoduchych a pomalu
vedenych rozhovor( tykajici se
osvojovanych témat

e popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Cteni s porozuménim

e v kratkém jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim, vyhleda
konkrétni informace

o v kratkém textu z béZzného Zivota rozumi
vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména pokud
ma vizualni oporu

Psani

e s poutzitim jednoduchych slovnich spojeni
a vét napise kratky text tykajici se
osvojovanych témat

pfizvuk slov
intonace ve vété

Slovni zasoba

dlim a byt — mistnosti, zafizeni
volnocasové aktivity

urcovani casu

Skola — pfedméty

kalendarni rok — mésice, datum
svatky, prazdniny

aktudlni ¢innosti

zvirata na farmé a divoka zvirata,
kazdodenni ¢innosti

stravovaci navyky — jidlo a piti

Redlie

Anglie (zakladni predstaveni
zemé, mésta)

svatky v anglicky mluvicich
zemich

Fraze bézné komunikace

orientace ve mésté
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET CEFR ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ANGLICKY JAZYK Al+/A2 PRE- INTERMEDIAT 7.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy Ucivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
ANGLICKY JAZYK — 7. ROC. pomucky
Poslech s porozuménim Poslech s porozuménim Tematické okruhy prace s texty a
e rozumi jednoduchym pokyndm ucitele, e rozumi jednoduchym pokyntm uditele, e volny ¢as cvicenimi

které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

e porozumi kratkym a jednoduchym otazkdam
ucitele a spoluzaka, které souvisi
s osvojovanymi tématy, pokud jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

e rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud
jsou prondseny pomalu a zretelné a ma-li
k dispozici vizualni podporu

e porozumi kratkému a jednoduchému
poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu

e v kratkém a jednoduchém poslechovém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm, zachyti konkrétni informace,
pokud ma k dispozici vizudlni nebo
zvukovou oporu

Mluveni

e sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se osvojovanych témat

e odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji
osvojovanych témat

e zepta se na konkrétni informace vztahujici
se k osvojovanym tématlim za poufZiti slov
a jednoduchych slovnich spojeni

které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

e rozumi sloviim, frazim a otazkam,
se kterymi se v rdmci osvojovanych témat,
se kterymi se opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

Miuveni

e reaguje na jednoduché otazky (zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu)
v ramci osvojovanych témat

e sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se osvojovanych témat

Cteni s porozuménim

e rozumi slovlim, se kterymi se v ramci
osvojovanych témat opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
e je seznamen s grafickou podobou ciziho
jazyka

e Skola

e kalendarni rok
e zvirata

e domadcnost

e cestovani

e prazdniny

e jidlo a piti

e povolani

Mluvnice

e sloveso byt — v kladné a zaporné
véte, v otazce, ve stazené formé,

e pfitomny ¢as prosty — véty kladné,
zaporné i otazky,

e fadové Cislovky

e prislovce (frekvence)

e pritomny Cas prlbéhovy — véty
kladné, zaporné i otazky

e pfitomny cas prosty vs. pribéhovy

e modalni sloveso “muset”

e podmétna a predmétnd zdjmena

e minuly ¢as prosty: sloveso byt

e pravidelnd slovesa

e nepravidelna slovesa — zapor, otazky
a kratké odpovédi

e pocitatelnd a nepocitatelnd
podstatnd jména

v textovych
materialech
(uCebnice,
cvicebnice,
casopisy,
zjednodusena
Cetba, slovniky
apod.)

prace s podporou
ICT (Microsoft
Teams, vyukové
aplikace, Robotel,
online slovniky
apod.)

frontdlni vyuka,
samostatna prace
a prace ve
dvojicich a
skupinach
prezentovani
vyuzivani
vizudlnich
pomcek (mapy,
prehledové mapy,
videa apod.)
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
ANGLICKY JAZYK - 7. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

e zapoji se do jednoduchych a pomalu
vedenych rozhovor( tykajici se
osvojovanych témat

e popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Cteni s porozuménim

o v kratkém jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim,
vyhledd konkrétni informace

o v kratkém textu z béZzného Zivota rozumi
vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména pokud ma
vizudlni oporu

Psani

e s poutzitim jednoduchych slovnich spojeni
a vét napise kratky text tykajici se
osvojovanych témat

Zvukova a graficka podoba jazyka
e souhldsky a samohlasky

(kratké a dlouhé),
e seznameni s fonetickou abecedou,
e vyslovnost souhlasek a samohldsek
e pfizvuk slov
e intonace ve vété

Slovni zasoba

e volnocasové aktivity

e kalendarni rok — mésice, datum,
narozeniny, svatky

e zvifata na farmé a divoka zvirata,

e prace vdomacnosti

e prazdniny a cestovani,

e jidlo a piti

e nakupovanijidla

e recept

Reidlie

o Velka Britanie (zdkladni predstaveni,
mazlicci, jidlo)

e svatky v anglicky mluvicich zemich

Fraze bézné komunikace

e nakupovani jidla

e objednavani v restauraci

Poznamka: kurzivou je vyznacené ucivo,
které neni uréeno pro minimalni snizené
vystupy
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACIi PREDMET CEFR ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ANGLICKY JAZYK A2 PRE- INTERMEDIATE 8.
5 v et e Uéivo — obsah Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy (A1) ANGLICKY JAZYK — 8. ROE. S Pozn.

Poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym pokyndm ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

e porozumi kratkym a jednoduchym otazkdam
ucitele a spoluzaka, které souvisi
s osvojovanymi tématy, pokud jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

e rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud
jsou prondseny pomalu a zretelné a ma-li
k dispozici vizualni podporu

e porozumi kratkému a jednoduchému
poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu

e v kratkém a jednoduchém poslechovém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm, zachyti konkrétni informace,
pokud ma k dispozici vizudlni nebo
zvukovou oporu

Mluveni

o sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se osvojovanych témat

e odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji
osvojovanych témat

e zepta se na konkrétni informace vztahujici
se k osvojovanym tématlim za poufZiti slov
a jednoduchych slovnich spojeni

Poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym pokyntm uditele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

e rozumi sloviim a frazim, se kterymi se
v ramci osvojovanych témat,
se kterymi se opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

Miuveni

e reaguje na jednoduché otazky (zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu)
v ramci osvojovanych témat

e sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se osvojovanych témat

Cteni s porozuménim

e rozumi slovlim, se kterymi se v ramci
tematickych okruh( opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

Psani
e je seznamen s grafickou podobou ciziho
jazyka

Tematické okruhy

svét a pfiroda

zabava a kultura
budoucnost a muj Zivot
mUj budouci pracovni Zivot

Mluvnice

pfidavna jména a pfislovce
stupriovadni pridavnych jmen
budoucnost vyjddrend vazbou to
be going to a rozhodnuti zéméru
pomoci to be going to

vyjadreni budoucnosti

a rozhodnuti pomoci will

have to

minuly ¢as to be

minuly cas pravidelnych

a nepravidelnych sloves

otdzky v minulém Case prostém

Zvukova a graficka podoba jazyka

souhlasky a samohlasky
(kratké a dlouhé),
seznameni s fonetickou
abecedou,

vyslovnost souhlasek

a samohlasek

pfizvuk slov

intonace ve vété

prace s texty a
cvicenimi v textovych
materidlech
(uCebnice,
cvicebnice, Casopisy,
zjednodusena Cetba,
slovniky apod.)
prace s podporou ICT
(Microsoft Teams,
vyukové aplikace,
Robotel, online
slovniky apod.)
frontalni vyuka,
samostatna prace a
prace ve dvojicich a
skupindch
prezentovani
vyuzivani vizualnich
pomicek (mapy,
prehledové mapy,
videi apod.)
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Vystupy uciva

Minimalni snizené vystupy (A1)

Ucivo — obsah
ANGLICKY JAZYK - 8. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

e zapoji se do jednoduchych a pomalu
vedenych rozhovor( tykajici se
osvojovanych témat

e popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

e vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost

Cteni s porozuménim

e v kratkém jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim, vyhleda
konkrétni informace

o v kratkém textu z bézného Zivota rozumi
vyznamu znamych slov, slovnich spojeni
a jednoduchych vét, zejména pokud ma
vizualni oporu

Psani

e s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni
a vét napise kratky text tykajici se
osvojovanych témat

Slovni zasoba

zemépisné nazvy

pocasi

typy televiznich programi

a filma

budoucnost cestovani, vesmir,
mista

budouci Zivot

Redlie

Velka Britanie (predstaveni zemé,
geografie, pocasi, kultura)

svatky v anglicky mluvicich
zemich

Fraze bézné komunikace

pozvani na schlizku

Pozndmka: kurzivou je vyznacené ucivo,
které neni uréeno pro minimalni snizené
vystupy
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACIi PREDMET CEFR ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE ANGLICKY JAZYK A2 PRE- INTERMEDIATE 9.
5 v et e Uéivo — obsah Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy (A1) ANGLICKY JAZYK — 9. ROC. S Pozn.

Poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym pokyndm ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

e porozumi kratkym a jednoduchym otazkdam
ucitele a spoluzaka, které souvisi s

osvojovanymi tématy, pokud jsou sdélovany

pomalu a s peclivou vyslovnosti

e rozumi sloviim a slovnim spojenim, pokud
jsou prondseny pomalu a zretelné a ma-li k
dispozici vizudlni podporu

e porozumi kratkému a jednoduchému
poslechovému textu, je-li pronasen pomalu
a zfetelné a ma-li k dispozici vizualni nebo
zvukovou oporu

e v kratkém a jednoduchém poslechovém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématlm, zachyti konkrétni informace,
pokud ma k dispozici vizudlni nebo
zvukovou oporu

Mluveni

e sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se osvojovanych
témat

e odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji

osvojovanych témat

Poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym pokynim
ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

e rozumi sloviim a frazim, se kterymi
se v rdmci tematickych okruh,
se kterymi se opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

Miuveni

e reaguje na jednoduché otazky
(zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu) v ramci tematickych
okruh

e se predstavi, uvede, odkud pochazi,
kolik je mu let, co vlastni, co déla, co
ma nebo nem3 rad

e sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, ¢lend jeho rodiny,
spoluzakd a kamaradua (napf. jméno,
bydlisté, vék, Skola, kazdodenni a
volnocasové aktivity)

Cteni s porozuménim
e rozumi slovlim, se kterymise v
ramci tematickych okruht

Tematické okruhy
e svéta priroda
e cestovani, mésta
e Zivotni zkuSenosti
e osobnosti/hrdinové
e spolecnost a spolecenské problémy
e péce o zdravi
e pocity a nalady
e bezpecnost
e strukturovany Zivotopis a motivacni
dopis

Miluvnice

e prubéhovy minuly ¢as — kladnd, zdpor a
otdzka, kratkd odpovéd’

o rozdily mezi pribéhovym a prostym
minulym ¢asem

o urcity clen the, neurcity clen a/an and
nulovy ¢len

e pledpfitomny ¢as — kladnd, zdpor a
otdzka, kratkd odpovéd; ever, never

e modadini slovesa:

e should x shouldn’t

e must x musnt’t

e don't have to

prace s texty a
cvicenimi v textovych
materidlech
(uCebnice,
cvicebnice, Casopisy,
zjednodusena Cetba,
slovniky apod.)
prace s podporou ICT
(Microsoft Teams,
vyukové aplikace,
Robotel, online
slovniky apod.)
frontalni vyuka,
samostatna prace a
prace ve dvojicich a
skupindch
prezentovani
vyuzivani vizualnich
pomicek (mapy,
prehledové mapy,
videi apod.)

73




Vystupy uciva

Minimalni snizené vystupy (A1)

Ucivo — obsah
ANGLICKY JAZYK - 9. ROC.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

zepta se na konkrétni informace vztahujici
se k osvojovanym tématlim za pouZiti slov a
jednoduchych slovnich spojeni

zapoji se do jednoduchych a pomalu
vedenych rozhovor( tykajici se
osvojovanych témat

popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost

Cteni s porozuménim

v kratkém jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim, vyhleda
konkrétni informace

v kratkém textu z béZného Zivota rozumi
vyznamu znamych slov, slovnich spojeni

a jednoduchych vét, zejména pokud ma
vizualni oporu

Psani

s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni
a vét napise kratky text tykajici se
osvojovanych témat

reaguje na jednoduché sdéleni

vyplni zakladni tdaje o sobé ve formulafi

opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)

Psani
e je seznamen s grafickou podobou
ciziho jazyka

Zvukova a graficka podoba jazyka
e souhldsky a samohlasky
(kratké a dlouhé),
e foneticka abeceda,
e vyslovnost souhlasek a samohldsek

Slovni zasoba

e pfirodni katastrofy

e nazvy statl

e mista ve mésté

e cestovani

e ekologie (recyklace, odpad, globalni
oteplovani)

e pocity, emoce

e znacky a pokyny, pravidla

Readlie

e Velka Britanie (historie, Londyn),
e USA (predstaveni zemé, New York,
e svatky v anglicky mluvicich zemich

Fraze bézné komunikace
e udoktora

e v hotelu

e na nadrazi, na letisti

Poznamka: kurzivou je vyznacené ucivo,
které neni ur¢eno pro minimalni snizené
vystupy
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6. 3 Némecky jazyk (Nj)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. rocnik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro€nik | 9. ro€nik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Povinny | Povinny | Povinny

6. 2. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Némecky jazyk je predmétem, ktery vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Je
vyucéovan jako samostatny pfredmét v rozsahu 2 hodiny tydné ve 7., 8. a 9. rocniku.

Némecky jazyk poskytuje jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci v ramci integrované Evropy a
svéta. Osvojovani cizich jazykG pomaha sniZovat jazykové bariéry, a pfispiva tak ke zvySeni mobility
jednotlivctd jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Znalost
ciziho jazyka vede Zaky k pochopeni jinych cizojazyénych kultur a prohlubuje v nich toleranci. Kultivace
jazykovych dovednosti a jejich vyuZivani je soucasti vsech vzdélavacich oblasti.

Vzdélavani je zamérfeno predevsim na pochopeni jazyka jako dlleZitého nastroje celoZivotniho
vzdélavani, na rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti.

Vyuka je realizovana v kmenovych uéebnach s vyuzitim nazornych pomducek. Dale je k dispozici jazykova
ucebna a ucebna vypocetni techniky.

Pozadavky na vzdéldvani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spolecného evropského
referencni ramce pro jazyky, ktery popisuje rlizné Urovné ovladani cizich jazyka. Vzdélavani v Cizim jazyce
predpoklada dosazeni drovné Al.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Cilem vyuky némeckého jazyka je podpora rozvoje zakladnich komunikacnich kompetenci, tzn.
porozuméni poslechu, porozuméni slovni zasobé, v 7. - 9. ro¢niku, porozuméni textu, konverzace a
osvojeni némecké vyslovnosti.

Ve vyuce jsou vyuzivany soucasné i tradi¢ni metody vyuky. Zahrnuji predevsim formy prace podporujici
rozvoj uceni, feSeni problémovych situaci, interakci, vnimani souvislosti a ziskavani spravnych pracovnich
a uc€ebnich navyk(. Duraz je kladen na projektovou praci a na sebehodnoceni zaka.

e Prace s texty a cvienimi v textovych materidlech (ucebnice, cvicebnice, zjednodusené texty,
slovniky apod.)

e Frontalni vyuka, samostatna prace a prace ve dvojicich ¢i skupinach

e Vyuzivani vizudlnich pomucek (mapy, prehledové mapy, videa, prezentace, apod.)

e Prace s podporou ICT (Microsoft Teams, vyukové aplikace, on-line slovniky apod.)

Uplatfiovana prlifezova témata:
Do vyuky se zarazuji vSechna prirezova témata, zejména osobnosti a socidlni vychova, vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech a multikulturni vychova.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

V oblasti rozvoje kompetence k uceni:

e volirlizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil rlizné strategie uceni,
e uci zaky vyuzivat razné formy prehled( uciva,
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klade dlraz na osvojeni zakladnich védomosti (slovni zasoby, vyslovnosti a gramatiky),
pracuje s chybami Zaku jako se zdrojem a zplsobem uceni,

podporuje vnitfni motivaci Zakd k uceni, uc¢i Zaky stanovovat cile a planovat své uceni, rozviji u zZaka

schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii,
motivuje Zaky pro pfipadnou budouci spolupraci Skol na mezindrodnich projektech

V oblasti rozvoje kompetence k feSeni problému:

vede Zaky k samostatnému mysleni,
pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani reseni,

’

modeluje situace z béZzného Zivota a vede Zaky k jejich feseni,

V oblasti rozvoje komunikativni kompetence:

vytvari prilezitosti a uci zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi,

podporuje aktivni otevienou komunikaci Zak(, kterd je respektujici k druhému a v souladu
se zasadami slusného chovani,

uci zaky sebehodnoceni,
podporuje interakce mezi zZaky (rozhovory),
rozviji slovni zdsobu, udi zaky vyjadiovat se v logickém sledu a se spravnou vyslovnosti.

V oblasti rozvoje socialni a persondlni kompetence:

smysluplné zarazuje parovou a skupinovou préci, vede zaky k tomu, aby si v ramci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplriovali, podporuje tymovou spolupraci,

uci zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

vede zaky k pfijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni.

V oblasti rozvoje své pracovni kompetence:

vede zaky k odpovédnosti za svérené pomlucky a vybaveni,

vede zaky k udrzovani poradku na svém misté, tfidé a odbornych uéebnach,

podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svéfené ukoly, kreativitu, Usili, vede Zaky k dodrZovani
pracovniho reZzimu a k dokonéeni zapocaté prace,

podporuje u Zakl zdravé pracovni navyky.

V oblasti rozvoje své digitalni kompetence:

e zarazuje smysluplné vyuku s podporou digitalnich zatizeni (vyklad ucitele, procvicovani, interakce
zaku pfi vyuce)

® zafazuje prubézné a opakované vyuzivani digitdlnich zafizeni a vhodné aplikace k individudlni nebo
skupinové Zakovské praci, véetné programového vybaveni ROBOTEL

e vyuZiva a podporuje Zaky ve vyuZzivani skolnich systému (Bakalafi, Microsoft Office) a dalSich aplikaci

e vede Zaky ke bezpecnému chovani v kyberprostoru (sprava hesel, kriticky pristup ke zdrojlim a sdileni
dokument)

6. 2. 2 Tabulky (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE NEMECKY JAZYK 7.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy _Utivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
NEMECKY JAZYK - 7. ROC. pomucky
Poslech s porozuménim Poslech s porozuménim e predstavovani a pozdravy e frontdlni,
e rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, e je seznamen se zvukovou podobou ciziho e vyplnéni jednoduchého skupinovd
které jsou pronaseny pomalu a s peclivou jazyka formulare prace, ve
vyslovnosti, a reaguje na né e rozumi vyrazdim pro pozdrav a podékovani e némeckd abeceda dvojicich a
e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou e rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se e predstaveni némecky samostatna
prondseny pomalu a zietelné a tykaji se v rdmci tematickych okruhl opakované setkal mluvicich zemi e ucebnice

osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizudIni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

Mluveni

e sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného

e strucné pohovofi o svych zajmech a mazli¢cich

e dokaze vyslovovat jednoduché vyrazy a fraze

Cteni s porozuménim

e rozumi jednoduchym informacénim ndpistim
a orientacnim pokynim

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

e rozumi kratkému jednoduchému textu s vizualni
oporou

Psani

o vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

e napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného a dalSich navazujicich témat

(zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu)
e rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich
osobnich udajli (zejména jména a véku)
e rozumi jednoduchym pokyn(im uditele

Miuveni

e pozdravi a podékuje, vyjadii souhlas a
nesouhlas

o sdéli své jméno a vék

Cteni s porozuménim

e rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se
v rdmci tematickych okruhl opakované setkal a
vyuZziva vizualni oporu

Psani
e napisSe jednoduché pisemné sdéleni tykajici se
jeho osoby

co rad délas

co mas rad

otdzky a odpovédi zacinajici
na tazaci zajmena (wer, wie,
was, wo, wohin...)
pfitomny cas - ¢asovani
zakladnich sloves a osobni
zajmena

¢islaod 1-100

¢len urcity a neurcity
privlastiiovaci zajmena
mein/dein

zakladni zvifata a jejich
barvy

jednotné a mnozné Cislo
kladné a zaporné odpoveédi
4, pad

prizvuk

e pracovni sesity

e pracovni listy

e Smart Class —
Robotel

e Vyukové
portaly

e Slovniky

e DUMY

e metody RWCT

e obrdazkové
materidly a
plakaty
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE NEMECKY JAZYK
Vystupy udiva Minimalni sniZené vystupy NE‘\:’E‘?:Y%;Z&I’_S:%E Me::::;/a Zi;my' Pozn.

Poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym pokyndim a otazkam ucitele,
které jsou prondseny pomalu a s peclivou vyslovnosti,
a reaguje na né

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

Miluveni

e sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného

e strucné pohovofi o svych zajmech a mazliccich

e dokaze vyslovovat jednoduché vyrazy a fraze

Cteni s porozuménim

e rozumi jednoduchym informacénim napisiim
a orienta¢nim pokyniim

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji
k béZnym tématlm

e rozumi kratkému jednoduchému textu s vizudlni
oporou

Psani

o vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

e napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
volného ¢asu, zalib a Skoly

Poslech s porozuménim

e je seznamen se zvukovou podobou
ciziho jazyka

e rozumi vyrazlim pro pozdrav
a podékovani

e rozumi jednoduchym slovim,
se kterymi se v rdmci tematickych
okruh’ opakované setkal (zejména ma-
li k dispozici vizualni oporu)

e rozumi otdzkam, které se tykaji
zakladnich osobnich udajll (zejména
jména a véku)

e rozumi jednoduchym pokynlm uditele

Miuveni
e pozdravi a podékuje, vyjadii souhlas
a nesouhlas
e sdéli své jméno, vék, bydlisté a
telefonni ¢islo
Cteni s porozuménim
e rozumi jednoduchym slovim,
se kterymi se v rdmci tematickych
okruhl opakované setkal a vyuziva
vizudlni oporu
Psani
e napiSe jednoduché pisemné sdéleni
tykajici se jeho osoby, Skoly a zalib

opakovani témat ze 7.
rocniku

¢as a predlozky pojici se

s asem

dny v tydnu, mésice v roce
a ro¢ni obdob

konicky

¢asovani sloves odlucitelnou
predponou

zpUsobové sloveso kbnnen
Casovani silnych sloves

frontalni,
skupinova prace,
ve dvojicich a
samostatna
ucebnice
pracovni sesity
pracovni listy
Smart Class —
Robotel
Vyukové portaly
Slovniky

DUMY

metody RWCT
obrazkové
materidly a
plakaty
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACi PREDMET

ROCNIK

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

NEMECKY JAZYK

Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah

NEMECKY JAZYK - 9. ROC.

Metody, formy,

pomucky

Pozn.

Poslech s porozuménim

e rozumi jednoduchym pokyndim a otazkam ucitele,
které jsou prondseny pomalu a s peclivou vyslovnosti,
a reaguje na né

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

Mluveni

e sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného

e strucné pohovofi o svych zajmech a mazli¢cich

e dokaze vyslovovat jednoduché vyrazy a fraze

Cteni s porozuménim

e rozumi jednoduchym informacénim ndpistim
a orientacnim pokyndm

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji
k béZznym tématiim

o rozumi kratkému jednoduchému textu s vizudlni
oporou

Psani

e vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

e napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu a dalSich navazujicich témat

Poslech s porozuménim

e je seznamen se zvukovou podobou ciziho
jazyka

e rozumi vyrazm pro pozdrav a
podékovani

e rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi
se v ramci tematickych okruhd
opakované setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni oporu)

e rozumi otdzkam, které se tykaji
zakladnich osobnich udajll (zejména
jména a véku)

e rozumi jednoduchym pokynlm uditele

Miuveni

e pozdravi a podékuje, vyjadii souhlas a
nesouhlas

o sdéli své jméno a vék

Cteni s porozuménim

e rozumi jednoduchym slovlim, se kterymi
se v rdmci tematickych okruh
opakované setkal a vyuZziva vizualni
oporu

Psani

e napiSe jednoduché pisemné sdéleni
tykajici se jeho osoby, Skoly, volného
¢asu a rodiny

Rodina

Povolani

PFislovce mista
Vyjadreni prani (Ich
mochte)
Nakupovani a ceny
Souhrnné opakovani
tematickych celkl z
predchozich ro¢nikd

frontalni,
skupinova prace,
ve dvojicich a
samostatna
ucebnice
pracovni sesity
pracovni listy
Smart Class —
Robotel
Vyukové portaly
Slovniky

DUMY

metody RWCT
obrazkové
materidly a
plakaty
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6. 4 Matematika a jeji aplikace (M)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5. rocnik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. roénik
5 5 5 5 5 5 5 5 4 44
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

6. 4. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (1. st.)

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zafazen samostatné v prvnim aZz patém rocniku
v 5 hodinové dotaci tydné. Zaroven se prolind celym zakladnim vzdélavanim.

Pfedmét matematiky je zaloZen predevsim na aktivnich cinnostech, které jsou typické pro praci
s

matematickymi objekty a pro uziti matematiky v readlnych situacich.

Zaci se ugi tesit problémové situace a Ulohy, pochopit a analyzovat problém, utfidit tdaje a podminky,
provadét situacni nacrty, resit optimalizacni dlohy.

Matematika tedy poskytuje Zakim védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté. Je v ni kladen
ddraz na dlikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupim a pojmim, vzajemnym vztahdim. Zaci
si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpUsoby jejich uzZiti. Vzdélavaci
obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy: Cisla a pocetni
operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty, Geometrie v roviné a v prostoru, Nestandardni aplikaéni ulohy
a problémy. Pfi vyuce je vhodné a duleZité vyuZivat prostfedky vypocetni techniky (pfedevsim-pocitace,
notebooky, tablety, interaktivni tabule) a pouZivat nékteré dalsi pomlcky, coZz umozZnuje pfistup
k matematice i Zakm, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Tim se Zaci
zdokonaluji rovnéZz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci. Vyuka je realizovana predevsim
v kmenovych ucebnach.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani je zaméreno na rozvijeni vlastnich zkuSenosti zdka (odhady, méfeni a porovnavani
velikosti a vzdalenosti, orientace), poctarskych dovednosti, vytvareni zasoby matematickych nastrojl
(pocetnich operaci, algoritmi, metod rfeseni uloh), k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického
aparatu, k rozvijeni zkusenosti s matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci), ale také
hledani a nalézani smyslu. Nelze vynechat uceni se provadéni rozboru problému a planu feSeni, hledani
raznych zplsob( feSeni, odhadovani vysledk(l, volbé spravného postupu. Vzdélavani v matematice
je zaméreno i na rozvijeni systematic¢nosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat
hypotézy, ovérovani, vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému,
pfesnému a strucnému vyjadiovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim
rozborl a zapisG pfi feSeni Uloh a ke zdokonalovani grafického feseni problémi, jejich porozuméni,
pouzivani pfislusnych védomosti a dovednosti.

Zak by se mél naucit pracovat s chybou, védomosti a dovednosti aplikovat do béZného Zivota
i dalsSiho vzdélavani. Smyslem je naudit chdpat matematiku jako prostfedek reseni uloh, rozvijeni
kombinatorického a logického mysleni, kritického usuzovani, srozumitelnou a vécnou argumentaci.

Matematika je nerozlu¢né spojena s jazykovym vyucovanim. Svym obsahem umoznuje zaclenéni
vétSiny prlrezovych témat. VyuZivdame v ni uceni fesenim uloh, ¢innostmi, vykladem s nazornym
predstavenim problematiky a také metodami kritického mysleni (napftiklad: brainstorming, Vennovy
diagramy a dalsi).
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Uplatriovana prifezova témata:

Do vyuky se zarazuji prlibézné vsechna prlrezova témata, napriklad prostiednictvim slovnich uloh.
V nejvétsi mite se zde setkdme s osobnostni a socidlni vychovou — spoluprace ve skupinég, diskuze, feseni
matematickych problém, moraini rozvoj, rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznavani a sebepojeti.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Aby 74ci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pri vzdélavani:

e stfida rlzné metody a formy vyuky, vklada prvky ¢innostni matematiky a vzajemného uceni, Zakam
umoznuje hledat vhodné strategie uceni dle vlastnich individualnich potreb,

e k predstaveni novych témat vyuziva frontalni vyuku, skupinovou praci, préci ve dvojicich,
samostatné procvicovani, ukazky vyukovych videi, procvi¢ovani v on-line aplikacich,

e uci zaky osvojovat si zakladni matematické pojmy, obecné znamé symboly, znaky a uvadét véci
do souvislosti,

e umoznuje zaklm volit si své postupy prace v souladu se zadanim ucitele, zpracovavat si pfehledy
uciva a vytvaret své portfolio zaznama,

e vede Zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani ziskanych vysledkd, hledani
zavéru a jejich vyuziti v budoucnosti,

e motivuje Zaky ke stanoveni cilli, podporuje jejich vnitfni motivaci k uéeni, vede ke kritickému
hodnoceni vysledki uceni Zaka.

Aby zaci rozvijeli své kompetence k feSeni problému, skola pfi vzdélavani:

e do vyuky pravidelné zafazuje prostfednictvim slovnich dloh a malych Zakovskych projektl praktické
ulohy z béZného Zivota a vede Zaky k jejich feSeni riznymi zpUsoby a za pomoci vyuZiti vlastniho
usudku a zkusenosti,

e vede Zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a ke spolupraci pfi reseni probléma,
k volbé vhodnych zpUsobu reseni problémi,

e pfiteseni problémU podporuje logické, matematické a empirické postupy,

e pfiosvojovani znalosti pracuje s chybou jako se zdrojem poznani,

e podporuje sledovani vlastniho pokroku pfi zdolavani problém.

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence v oblasti rozvoje komunikace, skola pfi vzdélavani:

e vede Zdky k formulovani a vyjadfeni svého ndzoru a respektovani odliSného ndzoru, k oteviené
komunikaci v souladu se zdsadami slusného chovani,

e vytvari prilezZitosti k prezentovani své prace pred tfidou, napt. formou referdtd, prezentaci,

e uci zaky pouzivat matematicky jazyk a srozumitelné se vyjadiovat,

o vede Zaky k efektivni elektronické komunikaci s pedagogem, popf¥. mezi Zaky navzajem.

Aby Zaci rozvijeli své socialni a personalni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

e smysluplné zafazuje parovou a skupinovou praci, vede zaky k tomu, aby si Zaci v ramci skupiny
rozdélili své role a vzajemné se doplfiovali a tymové spolupracovali,

e pfivyuce dba na dodrzovani nastavenych skolnich pravidel vychazejicich ze zakladnich hodnot skoly,

e vede Zaky ke vzdjemnému respektu, zejména k zakim s odlisnymi schopnostmi,

e podporuje bezpecné prostredi a osobni zodpovédnost za své vzdélavani, chovani a jednani,

e pouzivd metody formativniho hodnoceni.

Aby 74ci rozvijeli své ob¢anské kompetence, skola pti vzdélavani:
¢ vhodnym zpUsobem, napfiklad slovnimi Ulohami, zafazuje do vyuky témata pfrispivajici k ochrané
pfirody a okoli svého bydlisté.
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Aby Z4aci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede 7aky k odpovédnosti za svéfené pomlcky, nastroje a vybaveni,

dba na dodrzovani poradku ve tfidach i ostatnich prostorach skoly,

uci zaky dodrzovat pracovni rezim, vede je ke spravnym pracovnim navykidm, k dodrzovani pravidel
bezpecnosti prace a dokoncovani zapocaté prace,

podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svérené ukoly, kreativitu a Usili,

propojuje obsah uciva s realnymi situacemi v béZném Zivoté, upozornuje praktickymi ptiklady

na smysl a dileZitost matematické gramotnosti.

Aby Zaci rozvijeli své digitalni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

zarazuje vyuku s podporou digitalnich zafizeni,

uc¢i zdky smysluplné a udacelné vyuzivat digitdlni technologie pro usnadnéni, zefektivnéni
a zjednoduseni pracovnich postupl s cilem zkvalitnéni vystupl uceni (sdilend dlozisté, tabulky,
prehledy, Sablony pracovnich listt, konzultace s ucitelem apod.),

zarazuje vyklad ucitele s podporou interaktivni tabule s interakci Zak(, vyuziti tabletll, popfipadé PC
pfi procvicovani nebo feseni samostatné nebo skupinové prace,

vyuziva a uci Zaky pracovat se Skolnimi systémy — Bakalari, Microsoft Office a jejich aplikacemi,

vede k efektivnimu vyuzivani prostiedi Microsoft-Teams, podporuje zaky v elektronickych
zpUsobech komunikace a sdileni v prostfedi Teams,

uci zaky chovat se bezpecné v kyberprostoru a vyuzivat jedine¢ného prihlaseni véetné tvorby
bezpecného hesla,

vede Zaky k vytvareni a Upravé digitalnich obsahi v prezentacnich aplikacich, k pouzivani textového
a tabulkového editoru,

podporuje vyhledavani informaci a jejich ovérovani z riznych zdroj(,

vede Zaky ke kritickému hodnoceni obsahll na internetu, k ovérovani a uvadéni pouzitych zdroju,
zejména s ohledem na oteviené encyklopedie a dodrZovani autorskych prav.

6. 4. 2 Tabulky (1. stupen)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE MATEMATIKA A JEJi APLIKACE 1.
, .. e ats e . ¢ivo — Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy MATEMAllef(I/:I:JEJ& Efl?(L‘CE 1R pon‘:ﬁcky v Pozn.

pouziva Cisla 0 — 20 k modelovani
redlnych situaci

pocitd predméty v daném souboru
v oboru do 20

vytvari soubory s danym pocétem
prvkd v oboru do 20

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena
¢isla v oboru do 20

provadi linedrni usporddani v oboru
do 20

sCitd a odcita Cisla v oboru do 20
bez ptechodu i s pfechodem pres
desitku

fesi a tvofi slovni ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace
s prirozenymi Cisly v oboru do 20
pouziva ¢eské mince v hodnoté

do 20

popisuje jednoduché zavislosti

z praktického Zivota (znd znacku
pro litr, kilogram, metr, korunu)
doplnuje Ciselné fady a jednoduché
tabulky do 20

urci celé hodiny

rozezna, pojmenuje, vymodeluje

a popiSe zakladni rovinné utvary

a jednoducha télesa

zvladne je poznat v béZzném Zivoté

porovnava mnozstvi a vytvari
soubory prvkl podle danych
kritérii v oboru do 5

Cte, zapiSe a pouziva Cislice

v oboru do 5

zna matematicka znaménka +, -, =,
>, < aumije zapsat

sCita a odcitd s uzitim nazoru
voborudo5

fesi jednoduché slovni ulohy na
s€itani a odcitani v oboru do 5
rozklada cisla v oboru do 5
modeluje jednoduché situace
podle pokyni a s vyuZitim
pomiicek

doplfiuje Ciselné fady a
jednoduché tabulky v oboru do 5
zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, pfed, za, nahofe, dole,
vpredu, vzadu

uplatriuje matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi v oboru do 5

vyjmenuje Ciselnou fadu do 10
poznd a pojmenuje zakladni
geometrické tvary

Cislo a pocetni operace

obor pfirozenych Cisel
zapis Cisla v desitkové
soustavé

¢iselnd osa

pisemné algoritmy
pocetnich operaci
vlastnosti pocetnich
operaci s ptirozenymi
Cisly

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

zavislosti a jejich
vlastnosti

Geometrie vroviné av
prostoru

zakladni geometrické
Utvary v roviné — Ctverec,
obdélnik, kruh, obdélnik,
krychle, kvadr, valec,
jehlan

pocitadlo, Ciselnd osa, karty s teCkami

a Cislicemi, ¢iselné karty, hraci kostky, domino
edukativni tabulky

pracovni sesity

nasténné tabule

vyukové programy na pc, interaktivni tabule
drobny material, mince

metr, objemny valec, osobni a kuchyriska
vaha, papirové hodiny

geometrické tvary, geometricka télesa
modelina, Spejle

frontdlni vyuka. kooperativni vyuka.
skupinova prace. samostatna prace zaka.
vrstevnicka vyuka.

metoda slovni - vypravéni, vysvétlovani,
rozhovor.

metoda ndzorné -demonstracni - predvadéni,
pozorovani

metoda dovednostné prakticka:
napodobovani, experimentdlni, vytvareni
dovednosti, metoda diskusni, metoda reseni
problému

didaktické hry
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE MATEMATIKA A JEJi APLIKACE 2.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy UCivo — obsah Metody,oformy, Pozn.
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - 2. R. pomucky
pouZziva pfirozena Cisla v oboru do 100 porovnava mnozstvi a vytvari soubory Cislo a poéetni operace pocitadlo

k modelovani redlnych situaci, pocita
pfedméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poc¢tem prvk( do 100
Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla

do 100

uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti,
zna a pouzivd symboly =, <, >

umi sefadit Cisla podle velikosti vzestupné

i sestupné

uziva linearni usporadani, zobrazi Cislo

na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

scitd a odcita cisla do 100

seznami se s principem ndsobilky v oboru
Cisel do 100

umi zakreslit nasobky 1 — 10 na Ciselné ose.
fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje

a modeluje osvojené pocetni operace
provadi zapis slovni ulohy, fesi slovni tlohy
s vypocty do 100

pouziva jednotky ¢asu, objemu, délky,
hmotnosti

provadi jednoduché pfevody jednotek ¢asu.
fesi slovni Ulohy: popisuje jednoduché
zavislosti z praktického Zivota

zna rozdil mezi mincemi a bankovkami

prvkl podle danych kritérii v oboru do 10
Cte, zapiSe a pouziva Cislice v oboru do 10
pouziva matematicka znaménka +, -, =, >,
<

s¢itd a odcita s uZitim nazoru v oboru do
10

pouziva tabulku s¢itani

fesi jednoduché slovni Ulohy na séitani

a odcitani v oboru do 10

rozklada ¢isla v oboru do 10

vyjmenuje Ciselnou fadu do 20

modeluje jednoduché situace podle
pokyn( a s vyuZitim pomucek.

dopliuje ¢iselné fady a jednoduché
tabulky v oboru do 20

uplatriuje matematické znalosti

pfi manipulaci s drobnymi mincemi v
oboru do 10

pojmenuje zakladni geometrické tvary
zaznamena kfivé a rovné ¢ary

narysuje pfimku podle pravitka

zapis Cisla v desitkové soustavé
obor pfirozenych ¢isel do 100
Ciselnd osa

pisemné algoritmy pocetnich
operaci

nasobilka

Zavislosti, vztahy a prace s daty

diagramy, grafy, tabulky, jizdni
rady

zavislosti a jejich vlastnosti
mince a bankovky

Geometrie v roviné a v prostoru

¢tvercova sit

zakladni geometrické utvary
v roviné

zakladni geometrické utvary
v prostoru

délka usecky, jednotky délky
a jejich prevody

osové soumeérné utvary

¢iselnd osa

Ciselné karty

hraci kostky
domino
nasobilkové rady
edukativni tabulky
pracovni sesity
nasténné tabule
vyukové programy na
PC, interaktivni
tabule

drobny material
frontdlni vyuka.
kooperativni vyuka.
skupinova prace.
samostatna prace
zaka.

vrstevnicka vyuka.
metoda slovni -
vypravéni,
vysvétlovani,
rozhovor.

metoda nazorné -
demonstracni -
predvadéni,
pozorovani
metoda dovednostné
prakticka -
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - 2. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

odhadne cenu, celkovou cenu a vraceni
penéz pfi placeni

zna mince a bankovky v hodnoté do 100
korun, pocita s mincemi a bankovkami

v hodnoté do 100 korun

doplruje tabulky a posloupnosti Cisel.
znazornuje ve Ctvercové siti priklady

na nasobeni

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoduchd télesa
zna pojmy bod, primka, usecka,

lomena ¢ara, umi je vyznacit a narysovat
pozna krychli, kvadr, kouli, valec
porovnava velikost utvarl,, méri a odhaduje
délku usecky

umi zméfit usecku, odhaduje jeji délku,
rysuje usecky dané délky

pouziva jednotky délky

rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

modeluje geometrické utvary

popisuje vrcholy, sousedni a protéjsi strany
¢tverce, obdélniku, vrcholy a strany
trojuhelniku

napodobovani,
experimentalni,
vytvareni dovednosti
metoda diskusni
metoda feseni
problému

didaktické hry
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE MATEMATIKA A JEJi APLIKACE 3.
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy MATEMALTJIii:’:j; &EEEL\CE ek Me;?ghii:,my' Pozn.

pouziva pfirozena Cisla v oboru do 1 000

k modelovani redlnych situaci, pocita
pfedméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poc¢tem prvk( do 1 000
Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla

do 1 000

uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti,
zna a pouzivd symboly =, <, >

umi sefadit Cisla podle velikosti vzestupné

i sestupné

uziva linearni usporadani, zobrazi Cislo

na Ciselné ose

provadi zpaméti a pisemné jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi Cisly

nasobi a déli v oboru malé nasobilky

déli se zbytkem

nasobi a déli mimo obor nasobilky

pisemné nasobi jednocifernym Cinitelem.
scita a odcita dvojciferna Cisla zpaméti

a pisemné

sCita a odcita trojciferna Cisla zpaméti

a pisemné

sezndmi se se zaokrouhlovanim na desitky,
na stovky

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje

a modeluje osvojené pocetni operace s Cisly
v oboru do 1 000

popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

porovnava Cisla a soubory prvkl s poctem
prvkl do 20

pouZziva scitani a odcitani pti feSeni
praktickych situaci

fesi slovni ulohy vedouci ke scitani

a odcitani ¢isel v oboru do 20

sCitd a odcita v oboru Cisel do 20 bez
prechodu i s pfechodem pfres desitku
umi rozklad ¢isel v oboru do 20

precte a napise Cisla do 100

vytvori konkrétni soubor s danym poctem
prvkd do 100

orientuje se na ¢iselné ose do 100
dopliiuje jednoduché tabulky, schémata
a posloupnosti ¢isel v oboru do 100
pouziva vhodné Casové jednotky

pouziva tabulku scitani

uplatriuje matematické znalosti

pfi manipulaci s drobnymi mincemi
poznd a pojmenuje zakladni geometrické
tvary a umi je graficky znazornit

rozezna primku a Usecku

narysuje pfimku a ornament podle
pravitka

zvlada orientaci v prostoru a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahofte, dole, vpredu, vzadu

Cislo a pocetni operace

zapis Cisla v desitkové soustavé
obor pfirozenych ¢isel do 1 000
Ciselnd osa

pisemné algoritmy pocetnich
operaci

nasobilka

déleni se zbytkem

nasobeni a déleni mimo obor
nasobilky

pamétné a pisemné scitani

a odcitani dvojcifernych cisel
pamétné a pisemné scitani

a odcitani trojcifernych cisel
zaokrouhlovani

Zavislosti, vztahy a prace s daty

zavislosti a jejich vlastnosti
délka, ¢as, objem, hmotnost,
teplota.

diagramy, grafy, tabulky, jizdni
fady

mince a bankovky v nominalni
hodnoté do 1 000 K¢

Geometrie v roviné a v prostoru

zakladni geometrické utvary
Vv roviné

e pocitadlo

e (iselna osa

e karty s Cislicemi

o (iselné karty

e hraci kostky

e domino

e edukativni tabulky

e pracovni sesity

e nasténné tabule

e vyukové programy na
PC, interaktivni
tabule

e drobny material

e papirové hodiny

e metr, objemny vilec,
osobni a kuchyriska
vaha

e mince a bankovky v
nominalni hodnoté
do 1 000 K¢

e geometrické tvary

e geometricka télesa

e modelina, Spejle

e frontalni vyuka.
kooperativni vyuka.
skupinova prace
samostatna prace
zaka
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - 3. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

provadi jednoduché prevody jednotek casu,
objemu, délky, hmotnosti

a pouziva je pfi méreni

zna jednotku teploty

fesi slovni ulohy

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti
cisel

odhadne cenu, celkovou cenu a vraceni
penéz pfi placeni v oboru cisel do 1 000
zna mince a bankovky v hodnoté do 1 000
korun, pocitd s mincemi a bankovkami v
hodnoté do 1 000 korun

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa, umi je pojmenovat v realném Zivoté.
rysuje primku, polopfimku, Usecku,
vyznacuje body

pozna jehlan, kuZzel

sestavuje modely: porovnava velikost
Utvar(i, méri a odhaduje délku usecky
méri délky stran geometrickych utvard,
uvadi je ve vhodnych jednotkach

rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Utvary v roviné - sestavuje modely téles

zakladni geometrické Utvary

Vv prostoru

bod, ptimka, polopfimka, usecka
jehlan, kuzel

osové soumeérné utvary

vrstevnicka vyuka
metoda slovni -
vypravéni,
vysvétlovani,
rozhovor

metoda ndzorné -
demonstracni -
predvadéni,
pozorovani

metoda dovednostné
prakticka -
napodobovani,
experimentalni,
vytvareni dovednosti
metoda diskusni
metoda feseni
problému

didaktické hry
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE MATEMATIKA A JEJi APLIKACE 4,
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy MATEMALTJIii:’:j; &?:;2& e Me;?gﬁii:,my' Pozn.

zapise, precte a provadi matematické operace

s ¢isly do 10 000

porovnava mnozstvi a velikosti

provadi linedrni usporadani (pfed, za, mezi)
zapiSe Cisla do 10 000 do tabulky Ciselnych fadu
orientuje se na Ciselné ose v oboru do 10 000
sCita, odcitd zpaméti i pisemné do 10 000
ovldda pamétné déleni se zbytkem v oboru malé
nasobilky

nasobi pisemné jednocifernym a seznamuje se
s ndsobenim dvojcifernym Cinitelem

nasobi a déli deseti, stem

uci se postupu pisemného déleni jednocifernym
délitelem

pfi pisemném i pamétném scitani a nasobeni
pracuje s komutativnosti a asociativitou
zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky, tisice

fesi slovni ulohy v oboru do 10 000

tvofri ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru ptirozenych Cisel

uci se resit slozené slovni ulohy

prevadi jednotky délky, hmotnosti, objemu a ¢asu
seznamuje se prirozenymi Cisly az do 1 000 000
pouziva pojem zlomek, Citatel, jmenovatel,
zlomkova ¢dra-vyznaci polovinu, tfetinu atd.,
vypocitd priklady typu t¥i ¢tvrtiny z dvandacti

urci vzajemnou polohu pfimek v roviné

narysuje kolmici, rovnobézky, riznobézky

Cte, piSe a porovnava cisla v oboru
do 100

orientuje se na Ciselné ose v oboru
do 100

sCita a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna Cisla

zvladne s nazorem rady nasobkd
Cisel 2 az 10 do 100

uci se zaokrouhlovat ¢isla na desitky
zapisSe a resi jednoduché slovni
ulohy

urci ¢as s presnosti na hodiny

a pllhodiny

vyuziva matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi a drobnymi
mincemi

modeluje jednoduché situace podle
pokynu a s vyuZzitim pom(icek
(rozdél na polovinu, na 3 stejné
dily...)

zvlada orientaci v prostoru a
pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, pfed, za, nahore, dole, vpredu,
vzadu

sestroji riznobézky a kolmice

zméfri a porovna délku usecky.
pojmenuje zakladni télesa-krychli,
kvadr

pfirozena ¢isla v oboru do 10 000
zapis Cisla v desitkové soustavé
znazornéni prirozenych cisel
do 10 000 na ¢iselné ose
pamétné a pisemné pocetni
operace v oboru ptirozenych
¢isel do 10 000
zaokrouhlovani

slovni ulohy

prevody jednotek délky,
hmotnosti, objemu a casu.
pfirozena ¢isla do 1 000 000
zlomky

vzajemna poloha pfimek v roviné
rovinné geometrické utvary
trojuhelnikova nerovnost
Utvary soumérné podle osy
osa soumeérnosti, osa usecky,
stfed Usecky

obvod ¢tverce, obdélniku,
trojuhelniku

obsah ¢tverce a obdélniku
jednotky obsahu

geometricka télesa

praktické slovni Ulohy

e frontalni vyuka,
skupinova prace,
prace ve dvojicich i
samostatné.

e metody kritického
mysleni RWCT.

e vyklad, vyklad s
podporou ICT
(vyukova videa,
prezentace, DUMy)

e vyukové portaly,
programy

e ucebnice, pracovni
sesity, pracovni listy,
vyukové panely,
Ciselnd osa, tabulky
nasobkd, didaktické
stavebnice a hry,
prostorova télesa,
pravitka, kruzitka,
Ctvereckovany papir,
Spejle, pastelky, tuzky
a dalsi materialy a
vizualni pomucky.
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE — 4. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

narysuje a popise pravouhly trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik

rozlisuje, sestroji, a popiSe trojuhelnik pravouhly,
rovnoramenny, rovnostranny, obecny

kruzZitkem rysuje kruznici, kruh

porozumi pojmu trojuhelnikovd nerovnost
manipulaci se u¢i rozliSovat Utvary soumérné
podle osy

pouziva pojmy osa soumérnosti, osa Usecky,

stfed Usecky

vyvodi vzorec pro vypocet obvodu Ctverce,
obdélniku, trojuhelniku

rozumi pojmu obsah ¢tverce a obdélniku, vypocita
jej. umi pouzit zakladni jednotky obsahu
pojmenuje zakladni prostorova télesa

dba na presnost a Cistotu rysovani

fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy,
jejichZ feSeni je do zna¢né miry nezavislé

na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

resi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichz feseni nemusi byt
zavislé na matematickych postupech
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - 5. R.

Metody, formy,
pomticky

Pozn.

Zapise a precte Cisla do 1 000 000.

Orientuje se na Ciselné ose v oboru do 1 000 000.
Provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel.

Nésobi a déli deseti, stem a tisicem.

Nasobi pisemné trojcifernym Cinitelem.

PFi pisemném i pamétném scitani a nasobeni
pracuje s komutativnosti a asociativitou.

Déli jednocifernym délitelem a seznamuje se s
délenim dvojcifernym délitelem.

Resi slovni Glohy v oboru do 1 000 000. Tvoii tlohy,
ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych &isel

Zaokrouhluje na tisice, desetitisice a statisice.
Prevadi jednotky délky, hmotnosti, objemu a ¢asu.
Vyhleddava udaje v jizdnim fadu a resi slovni ulohy
s ¢asovymi udaji.

Poznava fimské Cislice, precte letopocet.
Pouziva pojem zlomek-vyznaci polovinu, tfetinu
atd., vypocitd priklady typu tfi Ctvrtiny z dvandacti.
Porovnava, s€ita a od¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych &isel.

Seznamuje se s pojmem desetinného dCisla.

Precte zapis desetinného Cisla a vyznadi na Ciselné
ose desetinné Cislo dané hodnoty,

porovnava a zaokrouhluje ho.

ZapiSe desetinny zlomek jako desetinné Cislo.

Cte, pise a porovnava &isla v oboru do 100.
SCita a odcitd zpaméti i pisemné
dvouciferna cisla.

Rozeznava suda a licha Cisla Numerace do
1000.

Umi pouZivat kalkulator.

Orientuje se na Ciselné ose v oboru do 100.
SCita a odcitd zpaméti i pisemné
dvouciferna cisla.

Zvladne s ndzorem fady nasobkd Cisel 2

az 10 do 100.

Tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni

a déleni v oboru do 100

Zapise a fesi jednoduché slovni ulohy.
Zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky

s vyuZitim ve slovnich ulohach.

Urci ¢as s pfesnosti na ¢tvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béZnych situacich, provadi
jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu.

Vyhleda a roztfidi jednoducha data (Udaje,
pojmy apod.) podle navodu.

Uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi a drobnymi mincemi.
Modeluje jednoduché situace podle pokynt
a s vyuzitim pomducek.

Orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce.
Dopliuje jednoduché tabulky, schémata

a posloupnosti Cisel v oboru do 20.

PFirozena cisla v oboru

do 1 000 000. Zapis Cisla

v desitkové soustavé.
Znazornéni prirozenych Cisel
na Ciselné ose.

Pisemné pocetni operace

v oboru pfirozenych Cisel.
Pamétné a pisemné pocetni
operace v oboru
pfirozenych Cisel.

Slovni ulohy.
Zaokrouhlovani.

Prevody jednotek délky,
hmotnosti, objemu a Casu.
Rimské &islice.

Zlomky.

Desetinna Cisla.

Desetinné zlomky a deset.
Cisla.

Zaporna celd Cisla
(teplomeér). Znazornéni
celych na ciselné ose, na
teploméru.

Zavislosti a jejich vlastnosti.
Tabulky, grafy a diagramy.
Ctvercova sit, souradnice
bod0.

Uhel, rovina.

Trojuhelniky.

Frontalni vyuka,
skupinova préce,
prace ve
dvojicich i
samostatné.
Metody
kritického
mysleni RWCT.
Vyklad, vyklad s
podporou ICT
(vyukova videa,
prezentace,
DUMy). Vyukové
portaly,
programy.
Ucebnice,
pracovni sesity,
pracovni listy,
vyukové panely,
Ciselna osa,
tabulky
nasobku,
prostorova
télesa,
didaktické
stavebnice a hry,
pravitka,
kruzitka,
¢tvereCkovany

90




Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - 5. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Sc¢itd, odcitd, nasobi a déli desetinna Cisla,
seznamuje se s desetinnymi Cisly se tremi
desetinnymi misty.

Porozumi vyznamu znaku minus pro zapis celého
zaporného cCisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose.
Orientuje se v Case, prevadi jednotky ¢asu.

Resi Ulohy pifimé umérnosti, pouZiva pojmy zavisle
a nezavisle proménna.

Vytvofi graf k tabulce.

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy.
Zapise souradnice bod( do ¢tvercové sité.

Ovlada geometrické pojmy: Ghel — &ast roviny.
Rozlisuje a popisuje trojuhelnik pravouhly,
rovnoramenny, rovnostranny, obecny a sestroji jej.
Rozlisuje, popisuje, sestrojuje ctverec a obdélnik.

Vyznadi jejich uhlopficky a definuje jejich vlastnosti.
Zméfi a vypocita obvod trojuhelniku a ¢tyfuhelniku.

Pozna, pojmenuje a popise dalsi ctyfihelniky.
Vypocitd obsah c¢tverce a obdélniku.

Vypocita obsah slozitéjsich obrazct.

PouZiva jednotky obsahu, prakticky je vyuziva

v béZném Zivoté.

Rozlisi télesa, popise je a vypocita povrch krychle
a kvadru.

Rysuje sité krychle a kvadru do ¢tvercové sité.
Dba na presnost a Cistotu rysovani.

Resi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy,
jejichz feseni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky.

Zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore,
dole, vpredu, vzadu.

Sestroji rovnobézky a kolmice.

Znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné
Utvary

Urci osu soumérnosti prekladanim papiru.
Zméri a porovna délku usecky. Vypocita
obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran.

Pojmenuje zdkladni télesa.

Dba na presnost a Cistotu rysovani.

Re$i jednoduché praktické slovni Glohy,
jejichz feseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech.

Vlastnosti ¢tverce a
obdélniku.

Obvod trojuhelnika,
ctyrahelnika.
Ctyrahelniky.

Obsah ctverce a obdélniku.

Jednotky obsahu.
Geometricka télesa.
Povrch krychle a kvadru.
Plast krychle a kvadru.
Praktické slovni Ulohy.

papir, Spejle,
pastelky, tuzky a
dalsi materidly a
vizualni
pomucky
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6. 4. 3 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Matematika je pfedmétem, ktery vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Je zaloZena
na ziskani zakladnich znalosti a dovednosti a schopnosti aplikovat je pfi situacich z béZzného Zivota. Vyuka
podporuje ziskavani matematické gramotnosti a je zaloZzena na aktivnich Cinnostech, je podporena
praktickymi pomUckami i vhodnymi aplikacemi s podporou ICT.

Pfi vzdélavani je kladen dliraz na porozuméni zakladnim myslenkovym postuplm a vztahdm. Zaci si
postupné osvojuji zakladni pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zplUsoby jejich uZiti. U¢i se ziskavat
Ciselné udaje mérenim, odhadovdnim, vypoctem a zaokrouhlovanim. U&i se vnimat matematické
dovednosti jako pomUcku pro dalsi obory, zejména pro fyziku, chemii, zemépis a dalsi obory., tj. vyuZivat
znalosti o datech, funkcich, vztazich a zavislostech, pouzivat vzorce, fesit slovni Ulohy, pfevadét jednotky
fyzikalnich veli¢in. U¢i se matematizovat realné situace.

Matematika je vyucovana jako samostatny predmét v rozsahu 5 hodin tydné v 6. - 8. ro¢niku. V 9. ro¢niku
4 hodiny tydné. Souvisejicim predmétem je i cviceni z matematiky 1 hodina tydné v 9. rocniku jako
volitelny predmét. Vyuka je realizovdna predevsim v kmenovych ucebndch. K podpore vyuky jsou
vyuzivany nazorné pomicky a informacni technologie - pocitace, notebooky, tablety, interaktivni tabule.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani je zaméreno na ziskani zakladnich znalosti z matematiky, rozvijeni matematické gramotnosti
a utvareni a rozvijeni klicovych dovednosti. Zaci jsou vedeni ke kritickému a logickému uvazovani pfi
Fedeni Uloh. Rozviji se jejich abstraktni mysleni a prostorova predstavivost. Zaci si vytvafi zasobu
matematickych nastroji - pocetnich operaci, postupli a metod feseni uloh. Ziskavaji zkusenosti
s matematickym modelovanim a s poznanim, Ze realita je sloZitéjSi nez jeji jednoduchy matematicky
model. Zaci jsou vedeni k pfesnému a struénému vyjadfovani, uZivdni matematického jazyka véetné
symboliky, provadéni rozborl a zdapist pfi feSeni uUloh a ke zdokonalovani grafického projevu.
Uci se pracovat s chybou.

Vyuka matematiky ma zejména cinnostni charakter, a to za podpory nazornych pomutcek a modeld,
a formou samostatného feseni uloh. V rdmci vyuky se vyuZziva také vyklad ucitele podporeny nazornym
predstavenim problematiky. Ddle je rozvijena schopnost spoluprace v ramci skupinové prace pfi feSeni
problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich situace z bézného Zivota.

Uplatfiovana prlifezova témata:

Hlavnim prirezovym tématem, ktery se v matematice objevuje je osobnostni a socialni vychova, oblast
osobni odpovédnosti, schopnosti sebehodnoceni a sebepfijeti. Okrajové v ramci slovnich uloh i oblast
environmentalni vychovy.

Rozvijené klicové kompetence:

Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k uceni, skola pfi vzdélavani:

e zafazuje rlzné metody a formy prace, slouZici k osvojeni rlznych strategii u€eni, tj. do vyuky zafazuje
prvky ¢innostni matematiky, vyuZiva vzajemné uceni, frontalni vyuku k predstaveni novych témat,
skupinovou praci, praci ve dvojicich, samostatné procvi¢ovani, procvicovani v online aplikacich,

e vede Zaky k tvorbé vlastnich prehledl uciva a jejich vyuZzivani,

e pfi vyuce klade dlraz na osvojeni zakladnich védomosti, termind, pojml, obecné znamych
matematickych symboli a znak( a zakladnich postupd,

e pracuje s chybami zak(l jako se zdrojem a zplsobem uceni,

e uci zaky vytvaret si vlastni zaznamy feseni matematickych uloh, volit vhodnou variantu feseni a tim
u nich podporuje vnitfni motivaci k uceni,

® rozviji u Zakd schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii.
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Aby Zaci rozvijeli své kompetence k Ffeseni problémt, skola pti vzdélavani:

do vyuky pravidelné zarazuje slovni Ulohy a zadani s moZznostmi volby, vede zaky k vybéru postupu
a obhajobé jejich reseni, podporuje Zaky v systematicnosti a vytrvalosti pti reseni,

vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho ndzoru a ke spolupraci na reseni,

pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani feseni,

modeluje situace z béZného Zivota a vede Zaky k jejich feseni, k vyuZzivani logickych postup.

Aby 74ci rozvijeli své komunikativni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k formulovani a vyjadreni myslenek, nazor (Ustnich i pisemnych) a argumentaci,

uci zaky efektivné vyuzivat elektronickou komunikaci ke komunikaci s ucitelem, nebo mezi zaky
navzajem

vytvali prileZitosti a uci zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi, tj. prezentuji verejné,
minimdlné pred spoluZdky ve tridé,

podporuje aktivni otevienou komunikaci 7akl, kterd je respektujici k druhému a v souladu se
zdsadami slusného chovani,

vede Zaky k sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni s vyuzitim popisného jazyka s
dirazem na zvladnuté dovednosti, tj. Zdci se uéi vyuZivat stanovend a pfedem zndmd kritéria
k sebehodnoceni,

uci zaky pouzivat presny matematicky jazyk a vyjadrovat se v logickém sledu.

Aby Zaci rozvijeli své socialni a persondlni kompetence, skola pfi vzdélavani:

smysluplné zarazuje parovou a skupinovou préci, vede zaky k tomu, aby si v ramci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplriovali, podporuje tymovou spolupraci,

vede zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

vede Zaky k dodrZovani pravidel ocekavaného chovani a pribézné s nimi pracuje,

vede zdky k tomu, aby si dle své potfeby dokdazali pozddat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplisobem odmitnout,

zarazuje aktivity, které podporuji sebepoznani a sebepfrijeti, pomdaha nalézt a podporovat silné
stranky a pracovat se slabymi,

uci Zzaky preventivni psychohygienické techniky a zarazuje aktivity pro podporu télesného i dusevniho
zdravi, protaZzeni mezi aktivitami, spravné sezeni, vétrani apod.,

vede z4aky k prijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani,

pouziva metody formativniho hodnoceni.

Aby Zaci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k odpovédnosti za svéfené pomlcky, nastroje a vybaveni, k hospoddrnosti a omezovani
plytvani,

vede Zaky k udrzovdani poradku ve tfidg,

podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svérené ukoly, kreativitu, Usili, vede Zaky k dodrzovani
pracovniho rezimu a k dokonceni zapocaté prace,

podporuje u zakd zdravé pracovni ndvyky a vede k dodrZovani pravidel bezpecnosti prace,
podporuje kariérovy rozvoj Zakd, propojuje obsah uciva s redlnymi situacemi v bézném Zivoté,
upozoriuje na potfebu matematické gramotnosti v rliznych profesich a oblastech Zivota,

Aby Z4ci rozvijeli své digitalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

zarazuje smysluplné vyuku s podporou digitalnich zafizeni,

zarazuje prabézné a opakované vyuzivani digitalnich zafizeni a vhodné aplikace k individuaIni nebo
skupinové Zakovské praci,

vyuziva a podporuje zaky ve vyuzivani skolnich systému — Bakalati, Microsoft Office a jejich aplikace
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e vede Zaky ke bezpecnému chovani v kyberprostoru, vede Zaky k vyuZivdni jedinecného prihldseni
véetné tvorby bezpecného hesla

e vede Zaky postupné k vytvareni a Upraveé digitalnich obsah, k vyuZivani tabulkového editoru pfti praci
s daty, vyuZzivani grafl k vyjadieni zavislosti, popfipadé pouzivani digitalnich sesitd, praci s grafickymi
editory, podporujicimi matematické predstavy, napf. v aplikaci geogebra

e  vyytvari podminky pro vyuZivani digitalnich technologii pro usnadnéni, zefektivnéni a zjednoduseni
pracovnich postupl s cilem zkvalitnéni vystupl uceni (grafy, tabulky, pfehledy, Sablony apod.),
a to tam, kde je to smysluplné a ucelné,

e vede zaky ke kritickému hodnoceni obsah( na internetu a systematicky podporuje rozvoj medialni
gramotnosti, vede Zaky k ovérovani a uvadéni pouzitych zdroji a dodrZovani autorskych prav, Zdci
jsou vedeni k porovndvdni vice zdroju, v pfipadé tvorby vliastniho obsahu k dodrZovani autorskych prav
a uvadeni zdroji ziskanych informaci

6. 4. 4 Tabulky (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE MATEMATIKA A JEJi APLIKACE 6.
Vystupy uéiva Minimalni snizené vystupy UCivo — obsah Metody,oformy, Pozn.
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE - 6. R. pomucky

Provadi pocetni vykony s pfirozenymi Cisly
(porovnava je a zobrazuje je na Ciselné ose,
zaokrouhluje a zapisuje je v desitkové soustave,
sCita, odcitd, nasobi a déli jedno a dvojcifernym
délitelem; FeSi jednoduché a sloZené slovni ulohy,
¢islo nula). Vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitdni komutativnost a asociativnost s¢itani

a nasobeni

e zvlada orientaci na

Ciselné ose
pisemné scita, odcita,
nasobi a déli

Opakovani uciva 5. rocniku

Prelte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné
ose desetinné Cislo dané hodnoty, porovna
desetinna Cisla

Zaokrouhli ¢isla radu desetin na celky
Redi jednoduché slovni tlohy

Rozumi pojmu desetinné Cislo

ZapiSe rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé
Zaokrouhli desetinna cisla na dany rad

Nésobi a déli desetinna ¢isla 10,100,1 000

Prevadi jednotky délky a hmotnosti

Provadi zakladni pocetni operace s desetinnymi
Cisly (pisemné scitd, odcita, nasobi a déli). Pouziva
kapesni kalkulator

Redi slovni Ulohy zpraxe vedouci kvypo&tiim
s desetinnymi Cisly)

Provadi odhad a kontrolu feseni tloh

Dodrzuje pravidla poradi pocetnich vykonu

Prevadi zakladni jednotky délky a hmotnosti s
vyuzitim desetinnych Cisel.

Cte desetinna Cisla, zna
jejich zapis a provadi s
nimi zédkladni pocetni
operace

provadi odhad vysledku,
zaokrouhluje Cisla

pise, Cte, porovnava a
zaokrouhluje €isla v
oboru do 1 000 000
pisemné scita, odcita,
nasobi a déli viceciferna
Cisla, déli se zbytkem

DESETINNA CiSLA

pojem desetinné Cislo

porovnavani

sCitani a odcitani

nasobeni a déleni pfirozenym Cislem
pisemné scitani, od¢itani, nasobeni a
déleni desetinnych Cisel

vlastnosti pocetnich vykon( s desetinnymi
Cisly

zaokrouhlovani desetinnych Cisel
nasobeni a déleni desetinného cisla
desetinnym Cislem

aritmeticky pramér

pfevody jednotek

V ramci vyuky
matematiky se pouzivaji
ucebnice matematiky
pro 6. ro¢nik s dolozkou
MSMT.

Pro procviceni uciva se
vyuzivaji pracovni sesity,
pracovni listy a vyukové
programy, napf.
aplikace ,,umimeto”.

V rdmci vyuky se vyuziva

fada metod:

e frontalni vyuka pro
seznameni s novou
latkou podporena ICT
technikou,

e Cinnostni metody
s vyuZiti celé fady
pomlcek,

e skupinova a
individualni prace pfi
feseni uloh,
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - 6. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

e RozliSuje pojmy rovinné obrazce a télesa

® rozeznava rovinné Utvary: pfimka, polopfimka,
Usecka, kruznice, kruh, uhel, trojuhelnik, obdélnik,
Ctverec, ¢tyruhelnik;

e pouzivd jednotky délky a
méri a sestrojuje Usecky,

e pocita obvody a obsahy obrazcd,

e sestroji rovnobézky a kolmice, kruznici s danym
sttedem a polomérem, dokaze narysovat obdélnik,
Ctverec a trojuhelnik;

® pouzivd jednotky obsahu, rozeznava prostorové
utvary: krychle, kvadr, hranol, valec, jehlan, kuzel,
koule;

e tesi slovni dlohy na vypocty obvodl a obsah
obdélniku a ctverce a povrchu kvadru a krychle,
popise sit kvadru a krychle

jejich  prevody,

zobrazuje jednoduchd
télesa

odhaduje délku usecky,
urci délku lomené cary,
graficky scita a odcita
usecky

ucelné pouziva rysovaci
potieby pomlcky

Opakovani uciva 5. rocniku

e Nacrtne obraz kvadru, volném
rovnobézném promitani.

Vypocita objem a povrch kvadru a krychle.
Pojmenuje a pfevadi jednotky objemu.

Sestroji sit kvadru a krychle.

Re&i ulohy z praxe na vypocty objemél a povrchii
kvadru, krychle

krychle ve

nacrtne zakladni télesa
vypocitd povrch a objem
kvadru, krychle s
podporou vzorce
sestroji sité zakladnich
téles

OBJEM A POVRCH KVADRU, KRYCHLE
objem télesa v krychlové siti
jednotky objemu: cm?, m3, dm3, mm3, hl,

dl, ml

objem krychle a kvadru
sit krychle a kvadru
povrch krychle a kvadru

e Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku a scita zlomky se stejnym jmenovatelem

modeluje a urci ¢ast
celku

pouZziva zapis ve formé
zlomku

Opakovani uciva 5. rocniku

e Definuje pojem zlomek
e Pfecte a zapiSe zlomek

pracuje se zlomky a
smisenymi Cisly, pouZiva

ZLOMKY

pojem zlomek

e nazorna podporav
geometrii — program
Geogebra

e zarazovani rlznych
pedagogickych her,
podporujicich
matematické mysleni,

e prdce s chybou jako
zdrojem poznani

a dalsi metody.

K vyuce se pouzivaji
nazorné pomucky, napr.
modely, stavebnice,
logiko a dalsi.
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Ucivo — obsah

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Vystupy uciva Minimalni sniZené vystupy MATEMATIKA A JEJT APLIKACE 6. R.

e S¢itd a odEitd zlomky se stejnym jmenovatelem vyjadreni vztahu celek— | e  porovnévéni

e Dodrzuje pravidla pofadi pocetnich operaci cast e scitani a odcitani zlomkd se stejnym

e Znéazorni zlomek jako &ast celku jmenovatelem

e Vyznaci zlomek na ¢iselné ose

e PouZiva pojmy: desetinné zlomky, smiSena Cisla.

e Rozliuje pojmy prvoéislo a &islo slozené; e Pocetni operace v DELITELNOST PRIROZENYCH CiSEL

e nasobek, délitel, nejmendi spoleény ndasobek oboru pfirozenych Cisel | o pojmy nasobek a délitel
a nejvétsi spolecny délitel e kritéria délitelnosti

e Provadi rozklad pfirozeného Cisla na prvocinitele. e pojem prvocislo, Cislo sloZzené

e Urci ¢isla soudélna a nesoudélna e rozklad Cisla na prvocinitele

e Najde nejvétsiho spolecného délitele dvou e pojem spolecny délitel, nejvétsi spolecny
aZ tfi pfirozenych Cisel. délitel (D)

e Najde nejmensi spolecny ndsobek dvou e spolecny nasobek, nejmensi spolecny
az tfi pfirozenych Cisel. nasobek (n)

e \/yuziva kritéria délitelnosti e (isla soudélnd a nesoudélna

e Resi slovni tlohy s vyuZitim délitelnosti

e Vytvori slovni tlohu na vyuziti délitelnosti.

e Urdi velikost uhlu méfenim a vypoétem e vyznacuje, rysuje a méri UHEL A JEHO VELIKOST

e Narysuje Uhel dané velikosti (ve stupnich) Uhly e pojmy uhel, osa Ghlu

e Zmé¥i velikost Ghlu pomoci Ghloméru. * provadijednoduché ® pojmy velikost thlu, stupen, minuta,

e UZiva jednotky stuperi, minuta konstrukce Uhlomér

e Odhadne velikost Ghlu ® pojmy piimy, ostry, pravy, tupy Uhel

e Graficky s¢ita a odgita uhly e pojmy vedlejsi a vrcholové uhly

e S¢itd a odgité velikosti Uhld udané ve stupnich a e scitani a odCitani Ghld a jejich velikosti
minutach, uréi ndsobek Ghlu (s vyuZitim pFevodu ® nasobeni a déleni uhli a jejich velikosti
stupfiti a minut) dvéma

e Nasobi a déli thel a jeho velikost dvéma e souhlasné a stfidavé uhly

97




Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE — 6. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Vyuziva pti vypoctech vlastnosti dvojic Ghli
(stfidavych, souhlasnych, vedlejsich, vrcholovych)
a souctu Uhld v trojuhelniku, rozlisi typy uhld
(ostry, tupy, pravy, ptimy

e Ur¢i, jsou-li dva rovinné obrazce shodné e sestroji zakladni rovinné | OSOVA SOUMERNOST
e Urci, je-li rovinny obrazec osové soumérny Utvary v osové e shodnost geometrickych Utvarl
e Sestroji obraz rovinného obrazce v osové soumernosti pojmy: osova soumeérnost, osa soumernosti,
soumé&rnosti osové soumeérné obrazce
e Urci osu (osy) soumérnosti osové soumérného
obrazce
o Tridi a popiSe trojuhelniky e vypocita obvod a obsah TROJUHELNIK
e Sestroji trojuhelnik ze tfi stran trojuhelniku s pouZitim e pojmy vné&jsi a vnitFni Ghly trojuhelniku,
e Sestroji vysky a téZnice trojuhelniku vzorce soucet vnitfnich dahld
e Sestroji kruznici opsanou a vepsanou trojdhelniku, | ® Provadijednoduché e rozdéleni trojuhelnikli (rovnoramenny,
e Urci velikost vnitfniho uhlu trojuhelniku, jsou-li konstrukce rovnostranny,...)
dany velikosti dalSich dvou wvnitfnich dhld ® pojem vysky trojuhelniku
trojuhelniku. e téZnice trojuhelniku, tézisté
e kruZnice vepsana a opsana A
e trojuhelnikova nerovnost
e uZivd logickou Uvahu a kombina&ni Usudek pfi| ® samostatné Fesi APLIKACNi A PROBLEMOVE ULOHY Pozn. Tyto ulohy se
feSeni uloh a problém{ praktické ulohy e (Ciselné a logické rady zafazuji prubézné v
e a nalézd riznd FeSeni predkladanych nebo | e hledd rizné fedeni o (iselné a obrazkové analogie pribéhu celého skolniho
zkoumanych situaci predloZenych situaci e logické a netradi¢ni ulohy k rozvoji roku
e f{esi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a

kombinuje poznatky a dovednosti z rlznych

tematickych a vzdélavacich oblasti

e aplikuje poznatky a
dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

e vyuziva prostredky
vypocetni techniky pfi
feSeni uloh

matematické gramotnosti
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE MATEMATIKA A JEJi APLIKACE 7.
Vystupy uéiva Minimalni snizené vystupy UCivo — obsah Metody:formy, Pozn.
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE - 7. R. pomucky

Znazorni zlomek jako ¢ast celku,

Vyznaci zlomek na ciselné ose,

Pouziva pojmy: desetinné zlomky, smiSena
Cisla,

Scita a odcitd zlomky se stejnym
jmenovatelem,

Znazorni zlomek jako ¢3st celku,

Pouziva pojmy: desetinné cislo, zlomky,

,

smisena Cisla.

Pracuje s Ciselnou osou.

Opakovani uciva 6. rocniku

Rozsitfuje a krati zlomek na zakladni tvar,
Prevadi zlomek na smisené Cislo a naopak,
Prevadi desetinné Cislo na zlomek a naopak,
Vyuziva nejmensi spole¢ny ndsobek k urceni
spole¢ného jmenovatele zlomkad,

S¢itd a odcitd zlomky s rdznymi jmenovateli,
Nasobi a déli zZlomky s rliznymi jmenovateli,
Zjednodusi sloZzeny zlomek,

Resi slovni tlohy se zlomky,

Pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly.
Pouziva vyjadreni vztahu celek - ¢ast
pomoci zlomku a desetinného ¢isla
S¢itad a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem s vizualni podporou.
Zvlada orientaci na Ciselné ose.
Porovnava zlomky s vizualni podporou.

ZLOMKY

Rovnost, rozsifovani a kraceni

zlomka

s

Porovndvani a usporadani
zlomk{

Zapis zlomku desetinnym cislem

Zakladni pocetni operace

(s¢itani, odcitani, nasobeni a

déleni)
Slozeny zlomek

Slovni ulohy

Cte, zapise a rozlisi kladné a zaporné ¢&islo,
urci Cislo opacné.

Porovna zaporna Cisla a uvede ptiklad v
praxi.

ZapiSe racionalni Cisla na Ciselnou osu a
porovna je.

Urci absolutni hodnotu celého Eisla.

PFi vypoctech uZiva pravidla pro pocitani s
celymi Cisly.

Cte, zapise a rozlisi kladné a zaporné ¢islo,
urci Cislo opacné.
Resi jednoduché slovni tlohy na s¢itani a

odcitani celych cisel s grafickou podporou.

Pracuje s Cisly do 1000000 s podporou
kalkulatoru.

7 > 7

CELA A RACIONALNiI CiSLA

Porovnavani celych Cisel

Absolutni hodnota celého cisla

Zakladni pocetni operace

(s¢itani, od¢itani, nasobeni a

déleni)

Porovnavani racionalnich cisel

V rdmci vyuky
matematiky se pouzivaji
ucebnice matematiky pro
7. rocnik s doloZzkou
MSMT.

Pro procviceni uciva se
vyuzivaji pracovni sesity,
pracovni listy a vyukové
programy, napf. aplikace
,umimeto”.

V ramci vyuky se vyuZiva
fada metod:

e frontdIni vyuka pro
seznameni s novou
latkou podporena ICT
technikou,

e ¢{innostni metody s
vyuziti celé fady
pomlcek,

e skupinova a
individualni prace pfi
reSeni uloh,
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - 7. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

e Dodrzuje poradi pocetnich operaci, véetné
zavorek.

e Pouzivd vztahy mezi racionalnimi Cisly,
desetinnymi Cisly a zlomky.

Resi slovni Ulohy, odhaduje vysledek a porovna

ho.

e Zakladni pocetni operace
racionalnich Cisel (scitani,
odcitani, nasobeni a déleni)

e Rozlisi pojmy procento, zaklad, procentovd
cast.

e \/yjadri ¢ast celku procentem, desetinnym
Cislem, zlomkem a vzdjemné je prevadi.

e Urci zaklad, pocet procent a procentovou
cast.

e (Odhaduje vysledky a ovéfuje spravnost
feseni.

e Resislovni Ulohy s procenty z praxe.

e Resi tlohy s jednoduchym trokovanim.

Vyjadfi ¢ast celku procentem, desetinnym
¢islem, zlomkem.
Resi jednoduché ulohy na procenta.

PROCENTA

e Zaklad, procentova Cast, pocet
procent

e Slovni ulohy s procenty

e Jednoduché urokovani

PROMILE

e Zmeéni Cislo vdaném poméru.

e Upravuje pomér rozsifovanim a kracenim.

e Rozdéli ¢islo v daném poméru.

e ZapiSe a upravi postupny pomér.

e Rozlisi pfimou a nepfimou Umérnost, zapise
vztah do tabulky.

e Sestroji jednoduchy graf pfimé a nepfimé
umérnosti.

o Ucelné vyuziva k fedeni tabulkovy editor.

e Pracuje s méritkem map a pland pfi feseni
slovnich uloh.

e Resislovni tlohy s vyuZitim poméru a
trojclenky.

Rozlisi pfimou a nepfimou Umérnost.
Pouziva méritko mapy a pland.
Sestavi jednoduchou tabulku.

POMER, PRIMA UMERNOST A

NEPRIMA UMERNOST

e Urceni poméru, kraceni a
rozsirovani

e Rozdéleni celku v daném poméru

e Pfevraceny pomér, postupny
pomér

o Méfitko planu a mapy

e Uméra, pfima a nepfima
Uumérnost

e Vyjadreni funkéniho vztahu
tabulkou, jednoduchou rovnici,
grafem.

e Troj¢lenka.

e ndzorna podporav
geometrii — program
Geogebra

e zarazovani rlznych
pedagogickych her,
podporujicich
matematické
mysleni,

e prace s chybou jako
zdrojem poznani

a dalsi metody.

K vyuce se pouZivaji
nazorné pomucky, napr.
modely, stavebnice,
logiko a dalsi.
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - 7. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

e Vyhledd a porovna shodné geometrické
Utvary v roving,

e Zna pojem samodruzny bod a ur¢i ho.

e Urdi stfedové a osové soumérny Utvar.

e Nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
ve stfedové a osové soumérnosti.

e Urci osy soumérnosti a stfed soumérnosti.

e Pfivypoctech uZiva véty o shodnosti
trojuhelniku.

Provadi konstrukce trojuhelniku podle vét sss,

sus, usu.

Vyhledd a porovna shodné geometrické
Utvary v roviné.
Urci stfedové a osoveé soumérny Utvar.

Urci osy soumérnosti a stied soumérnosti.

Sestroji zakladni rovinné Utvary ve
stfedové a osové soumérnosti.
Provadi jednoduché konstrukéni tlohy.

SHODNOST A SHODNA ZOBRAZENi

e Osova soumérnost (opakovani)

e Stfedova soumérnost

e Zakladni dtvary a jejich shodnost

e Shodnost trojuhelnikd

e Konstrukce trojuhelnikd podle
Vet sss, sus, usu.

e Rozlisuje, pozna druhy rovnobéznikl a
lichobéznik.

e Zna vlastnosti rovnobéznikil a lichobéznik(
a vyuziva je k feseni uloh.

e \ypocitd obvod a obsah ¢tyfuhelniku a
lichobéznika.

e Sestroji ¢tyfuhelnik a lichobéZznik podle
zadanych udaju.

Rozlisi druhy rovnobéznikd.
Vypodita obvod rovinnych ttvaru.
Vypocitd obsah Ctyfuhelniku a
lichobéznik( s podporou vzorce.

ROVNOBEZNIKY A LICHOBEZNIKY
e Rozdéleni ¢tyruhelnik

e Rovnobézniky

e LichobézZniky

e RozliSuje pojmy podstava, vrchol, hrana,
sténa, sténova a télesova uhlopficka.

e Modeluje télesa.

e Nacrtne hranol ve volném rovnobézném
promitani.

e Vypocitd objem a povrch hranol( se
¢tvercovou, trojuhelnikovou,
rovnobéznikovou a lichobéznikovou
podstavou.

e \/yuziva znalosti k feSeni slovnich uloh z
praxe.

Rozlisi a pojmenuje zékladni télesa.
RozliSuje pojmy podstava, vrchol, hrana,
sténa.

Vypocitd objem a povrch krychle a kvadru
s vyuZzitim vzorce.

Modeluje krychli, kvadr.

HRANOLY
Objem a povrch hranolu
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - 7. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek
pfi feseni tloh a problému

a naléza rizna reseni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

resi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti
z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

samostatné resi praktické ulohy

hleda rdzna reseni predloZenych situaci
aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

vyuziva prostifedky vypocetni techniky pfi
feSeni Uloh

APLIKACNI A PROBLEMOVE ULOHY
e (iselné alogické rady
e (iselné a obrazkové analogie
e logické a netradic¢ni ulohy k
rozvoji matematické gramotnosti

Pozn. Tyto ulohy se
zarazuji prubézné v
pribéhu celého skolniho
roku
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE MATEMATIKA A JEJi APLIKACE 8.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy UCivo — obsah Metody,o formy, Pozn.
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE - 8. R. pomucky

provadi operace s desetinnymi Cisly,

se zlomky, s celymi a racionalnimi Cisly;
vyjadfuje ¢ast celku procentem, fesi
aplikacni ulohy na %

pouziva vzorce pro obsah a obvod
ctyfuhelnikd, prevadi prislusné jednotky;

zvlada orientaci na Ciselné ose,
pracuje se zlomky a smiSenymi
Cisly, pouziva vyjadreni vztahu
celek—cast (zlomek, desetinné
Cislo, procento)

fesi jednoduché dlohy na
procenta,

vypocitd obvod rovinnych
Utvarl a obsah, ¢tverce,
obdélniku s pouzitim vzorct

Opakovani uciva ze 7. rocniku

rozliSuje pojmy umocnovani

a odmocnovani;

urcuje druhou mocninu ¢isel a odmocninu
prirozenych, desetinnych Cisel a zlomkd,
pomoci kalkuldtoru;

zna zpaméti druhé mocniny celych Cisel od 1
do 15 a vyuZziva je pfi vypoctech (i ke
stanoveni odpovidajicich druhych
odmocnin)

urcuje hodnotu Ciselného vyrazu s druhou
mocninou a odmocninou;

fesi Ulohy z praxe na uZiti druhé mocniny a
odmocniny.

rozumi pojmu redlné Cislo.

pisemné scita, odcita, ndsobi a
déli viceciferna cisla, déli se
zbytkem pisemné i s pomoci
kalkulatoru do 1 000 000

s pomoci kalkulatoru uréuje
druhou mocninu a odmocninu

DRUHA MOCNINA A ODMOCNINA

pojem mocnina, odmocnina
¢teni a zdpis druhych mocnin a odmocnin
pojem realné Cislo

rozliSuje pojmy osova a stfedova
soumérnost, umi je pouzit, zna vyuziti;
ovlada zakladni konstrukce a geometrickou
terminologii;

vyznacuje, rysuje a méfi uhly,
provadi jednoduché
konstrukce

Opakovani uéiva z predchozich roéniku

osova a stfedova soumeérnost
kolmice, rovnobézky, osa Usecky, osa Uhlu
trojuhelnik a jeho vlastnosti

V ramci vyuky
matematiky se
pouzivaji ucebnice
matematiky pro 8.
roc¢nik s dolozkou
MSMT.

Pro procviceni uciva
se vyuZzivaji pracovni
sesity, pracovni listy a
vyukové programy,
napft. aplikace
,umimeto”.

V ramci vyuky se

vyuziva fada metod:

e frontdlni vyuka
pro sezndmeni s
novou latkou
podporena ICT
technikou,

e Cinnostni metody
s vyuZiti celé fady
pomlcek,

e skupinovd a
individualni prace
pfi feSeni uloh,
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Ucivo — obsah

Metody, formy,

Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy ; A Pozn.
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE — 8. R. pomucky
resi konstrukéni dlohy na sestrojeni sestroji zakladni rovinné Utvary | e  konstrukce trojuhelnikl a ¢tyfuhelnik( e ndzorna podpora
trojuhelnikd; ve stfedové a osové v geometrii —
sestrojuje ¢tyruahelniky; soumeérnosti program
provadi jednoduché Geogebra
konstrukce e zafazovani
rozeznava a rysuje zakladni raznych
rovinné utvary pedagogickych

rozeznava Utvary kruh a kruznice, urci
jejich &asti, vysvétli vztah mezi polomérem
a primérem;

urci vzadjemnou polohu pfimky a kruznice,
pouziva pojmy tecna, secna, vnéjsi pfimka
a narysuje je;

urci vzdjemnou polohu dvou kruznic,
pouziva pojem body dotyku a narysuje je;
zapiSe Ludolfovo ¢Cislo ve tvaru
desetinného disla,

vypocitd obvod kruznice a obsah kruhu
pomoci vzorcl v obecnych Ulohach i
ulohach z praxe;

provadi jednoduché
konstrukce kruznice a jeji
tecnu,

rozliSuje polomér, primér
vypocitd obvod a obsah kruhu
s vyuzitim vzorcl

KRUH, KRUZNICE

e pojmy kruh, kruznice a jejich ¢asti
e vzdjemna poloha kruznice a pfimky
e vzdjemna poloha dvou kruznic

e délka kruznice

e obsah kruhu

charakterizuje a sestroji osu Uhlu, osu
usecky;

pouZziva pojem mnozina bod( dané
vlastnosti;

vyuzivd Thaletovu kruznici v konstrukénich
Ulohach;

sestroji pomoci Thaletovy kruznice te¢nu
ke kruznici z bodu vné kruznice.

provadi jednoduché
konstrukce rovinnych utvarf

KONSTRUKCNI ULOHY,
THALETOVA KRUZNICE

e mnozina bodl dané viastnosti
e Thaletova kruznice

e konstrukéni dlohy

pojmenuje odvésny a preponu v
pravouhlém trojuhelniku;

pouziva Pythagorovu vétu k vypoctu treti
strany pravouhlého trojuhelniku;

nacrtne a narysuje pravouhly
trojuhelnik
rozlisi rGzné druhy trojuhelnik(

PYTHAGOROVA VETA

e pravouhly trojuhelnik
e pojem odvésna, prepona

her, podporujicich
matematické
mysleni,

e prace s chybou
jako zdrojem
poznani a dalsi
metody.

K vyuce se pouZivaji
nazorné pomducky,
napr. modely,
stavebnice, logiko a
dalsi.
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE — 8. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

pouziva Pythagorovu vétu pfi fesSeni
slovnich uloh z praxe;

e vypocet délek stran v pravouhlém trojuhelniku
e uZiti Pythagorovy véty
v praxi

Cte a zapisuje mocninu s pfirozenym
mochitelem;

provadi pocetni operace s mocninami.
zapiSe Cislo v desitkové soustavé s pomoci

Opakovani:

e provadi operace s kladnymi
Cisly, s€ita, od¢ita, ndsobi a déli

e pracuje s Ciselnou osou

MOCNINY S PRIROZENYM MOCNITELEM

e (teni a zapis mocnin s pfirozenym mocnitelem
e z3pis Cisla pomoci mocnin deseti

e pocetni operace s mocninami s pfirozenym

mocnin deseti; mochitelem
pouziva kalkulator k vypoctu treti a vyssi

mocniny;

urcuje hodnotu ciselného vyrazu; Opakovani: VYRAZY

vysvétli pojem proménna, vyraz s
proménnou, ¢len vyrazu, jednoclen,
mnohoclen, rovnost dvou vyrazU;

zapiSe slovni Ulohu formou vyrazu s
proménnou;

dosazuje do vyrazu s proménnou cCiselné
hodnoty a urcuje hodnotu vyrazu;
provadi pocetni operace (scitani, odcitani,
nasobeni, déleni) s mnohocleny;
provadi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vytykani a vzorcl

e provadi operace s kladnymi
Cisly, sCitd, odcita, nasobi a déli

e pracuje s Ciselnou osou

e dosazuje Ciselné hodnoty do
vzorcll a pocita hodnotu
vyrazu (obvod a obsah
rovinnych utvar()

e vypocty jednoduchych
Ciselnych vyrazl se zavorkou

e vnima zdporna Cisla, zakresli je
do ciselné osy,

e (iselné vyrazy

e proménna

e vyrazy s proménnou
e Upravy vyrazl

uzZiva a zapisuje vztah rovnosti;

fesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich
Uprav a provadi zkousku spravnosti reseni;
rozhodne, ma-li rovnice feseni jedno,
nekonec¢né mnoho, nebo nema reseni;
sestavi rovnici z danych udajl slovni ulohy,
vyresi ji a porovna vysledek s realitou;
vyjadfi nezndmou ze vzorce;

Opakovani:

e provadi operace s kladnymi
Cisly, sCitd, odcita, nasobi a déli

e pracuje s Ciselnou osou

e dosazuje Ciselné hodnoty do
vzorcll a pocita hodnotu
vyrazu (obvod a obsah
rovinnych utvart)

e vypocty jednoduchych
Ciselnych vyrazu se zavorkou

LINEARNI ROVNICE

e rovnost

e linearni rovnice — ekvivalentni Upravy
e vypocet nezndmé ze vzorce
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE — 8. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

vnima zaporna Cisla, zakresli je
do Ciselné osy.

zapiSe matematicky slovni Ulohy;
fesi slovni Ulohy rovnici i ivahou;
zdUvodni zvoleny postup fesen;
ovéruje vysledek reseni, porovnava s
odhadem a realitou;

fesi jednoduché slovni ulohy

SLOVNi ULOHY

pouziva vzorce pro objem a povrch
krychle, kvadru a hranol(;

rozliSuje zakladni télesa

s pomoci vzorcl pocita objem
a povrch, zejména krychle a
kvadru

Opakovani
e vlastnosti téles: krychle, kvadru, hranold,
e povrch a objem

charakterizuje valec a kouli;

pracuje s narysem a plGdorysem valce a
koule;

odhaduje a vypocita objem a povrch valce
a koule;

nacdrtne, sestroji sit valce, valec
vymodeluje;

nacrtne obraz rotacniho valce v roving;
fesi slovni Ulohy s tématikou valce a koule,
vysledek odhaduje, porovnava s vypoctem;
pouziva spravné a vhodné jednotky;

pro vypocty vyuziva kalkulator;

rozlisi télesa, pojmenuje valec
uvede pfriklady z praktického
Zivota

VALEC, KOULE

e pojem, popis valce, koule
e objem valce

e povrch valce

e objem koule

e kulova plocha

uziva logickou Uvahu a kombinaéni usudek
pri feseni uloh a problémi

a naléza razna rfeseni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

fesi ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z rlznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

samostatné rfesi praktické
ulohy

hleda rdzna reseni
predloZenych situaci

aplikuje poznatky a dovednosti
z jinych vzdélavacich oblasti
vyuziva prostfedky vypocetni
techniky pfti feSeni dloh

APLIKACNI A PROBLEMOVE ULOHY

e (Ciselné a logické Fady

e (iselné a obrazkové analogie

e logické a netradi¢ni ulohy k rozvoji matematické
gramotnosti

Pozn. Tyto ulohy se
zarazuji pribéziné v
pribéhu celého
skolniho roku
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE MATEMATIKA A JEJi APLIKACE 9.
Vystupy uéiva Minimalni snizené vystupy UCivo — obsah Metody,oformy, Pozn.
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE - 9. R. pomucky

Provadi pocetni operace v oboru celych i
racionalnich cisel, dodrzuje pravidla pro
pocitani

Resi tlohy na procenta a tmérnost

Resi tlohy na Pythagorovu vétu
Matematizuje redlné situace s vyuZzitim
proménnych, upravuje vyrazy
Formuluje a fesi realnou situaci pomoci
rovnic

Vyuziva metrické a polohové vlastnosti
zakladnich utvard pri reseni
geometrickych uloh

Resi geometrické ulohy s vyuzitim
matematického aparatu

Provadi pocetni operace:
scitani, odcitani, nasobeni a
déleni

Vyjadfuje ¢ast celku zlomkem
— graficky a zapisem zlomku,
Cte zlomky, scita zlomky se
spole¢nym jmenovatelem,
Resi jednoduché ulohy na
procenta

Rozlisuje a nacrtne zakladni
geometrické obrazce

PopisSe a rozlisi zakladni télesa

>~

SHRNUTi A OPAKOVANI UCIVA NIZSicH
ROCNIKO
o Upravy &iselnych vyraz(, pofadi pocetnich

operaci

Procenta, trojclenka, pomér
Mocniny, odmocniny
Pythagorova véta
Algebraické vyrazy

Linedrni rovnice, slovni ulohy
Uhly

Trojuhelniky

Geometrické obrazce — konstrukce, obvod,
obsah

Télesa — objem, povrch

CisLo A PROMENNA

Aplikuje znalosti feSeni rovnic na feseni
soustav rovnic

Resi soustavu linedrnich rovnic se dvéma
neznamymi dosazovaci a s¢itaci metodou
Resi slovni tlohy z praxe, véetné slovnich
uloh ,,na pohyb*, ,,na spole¢nou praci“,
»na smési”, ... (provede rozbor, zvoli
spravny postup feseni, provede zkousku
feseni)

Opakovani:

Provadi operace s kladnymi
Cisly, sCita, odcitd, nasobi a
déli

Pracuje s Ciselnou osou i se
zapornymi Cisly

Provadi vypocty
jednoduchych ¢iselnych
vyrazll se zavorkou

Prevadi jednotky
Zaokrouhluje cisla

SOUSTAVY LINEARNICH ROVNIC
zakladni pojmy a metody feseni
feSeni soustavy rovnic se dvéma
neznamymi
slovni Ulohy — zakladni, spoleéna prace,
pohyb, smési

V ramci vyuky matematiky se
pouzivaji u¢ebnice matematiky
pro 9. ro¢nik s dolozkou MSMT.

Pro procviceni uciva se vyuZivaji
pracovni listy a vyukové
programy, napf. aplikace
»umimeto®.

V ramci vyuky se vyuziva fada

metod:

e frontalni vyuka pro
seznameni s novou latkou
podpofend ICT technikou,

e Cinnostni metody s vyuziti
celé rady pomducek,

e skupinova a individualni
prace pfti feSeni uloh,

e nazorna podpora v geometrii
— program Geogebra

e zarazovani rlznych
pedagogickych her,
podporujicich matematické
mysleni,

e prace s chybou jako zdrojem
pozndni
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE — 9. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

RozliSuje shodné a podobné utvary

Urci pomér podobnosti z rozmért Utvart
a naopak

UZiva véty o podobnosti trojuhelnikd
Vyuziva podobnost pfi feseni slovnich
uloh, vyuzivd méfitko mapy (planu)

k urceni skute¢nych rozmér( a naopak
Ucelné vyuziva kalkulator

Rozeznava a rysuje zakladni
rovinné Utvary

Provadi jednoduché
konstrukce

PODOBNOST

podobnost trojuhelnikl a dalsich
geometrickych uUtvard

véty o podobnosti trojuhelnik
uziti podobnosti pfi konstrukcich

Pozna a popise jehlan, kuzel, vyjmenuje
jejich &asti

Narysuje sit jehlanu a kuZele

Vypocitd povrch a objem jehlanu, kuZele
Pouziva Pythagorovu vétu pfti reseni
slovnich uloh na povrchy a objemy téles
Resi aplika¢ni slovni tlohy s vyuzitim
osvojenych znalosti o télesech (jehlan,
kuzel), pti feseni uloh provede rozbor
ulohy a nacrt, vyhodnoti realnost
vysledku

Ucelné vyuziva kalkuldtor

Rozezna a nacrtne zakladni
télesa

Vypocita povrch a objem
jednoduchym dosazenim do
vzorce

JEHLAN, KUZEL
e jehlan —sit, objem a povrch

kuZel — sit, objem a povrch

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Vyjadti funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

Urci definiéni obor funkce, mnoZinu
hodnot a funkéni hodnotu

Sestroji graf pfimé umérnosti, nepfimé
umérnosti

Matematizuje jednoduché redlné situace
s vyuzitim funkénich vztaht

Ucelné vyuziva tabulkovy editor

Vypracuje jednoduchou
tabulku

Porovnava data

Zakresli body do soustavy
souradnic

FUNKCE

pojem funkce

linedrni funkce, rovnice, graf, tabulka

vlastnosti linedrni funkce
linearni funkce v praxi
pfima, nepfima Umérnost

a dalsi metody.

K vyuce se pouZivaji ndazorné
pomlcky, napf. modely,
stavebnice, logiko a dalsi.
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE - 9. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Objasni a pouziva zakladni pojmy
finan¢ni matematiky (jistina, Urokova
mira, urok, urokovaci doba, dan, uvér,
dluh, DPH, rozpocet)

Uc&elné vyuziva k fedeni tabulkovy editor
Resi slovni Ulohy z b&7ného Zivota s
procenty

Zvlada pocetni Ukony s penézi
Resi slovni Ulohy z béZného
Zivota s procenty

FINANCNI MATEMATIKA
e finance s procenty

e jednoduché urokovani
e slovni ulohy z praxe

Pracuje se statistickym souborem,
vyhodnocuje a zpracovava data

Urci Cetnost, aritmeticky pramér,
Provadi jednoducha statisticka Setreni,
vysledky zapise vysledky do tabulky a
sestavuje vhodné diagramy;

Vyuzivd média jako zdroj informaci,
rozumi tabulkam, grafim a interpretuje
vysledky;

Ucelné vyuziva kalkulator, tabulkovy
editor

Vyhledav3, ttidi a porovndva
data

Vypracuje jednoduchou
tabulku

STATISTIKA
e zakladni statistické pojmy
e charakteristiky statistickych soubor(
e typy diagraml

Aplikuje a kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

Pouziva logickou Uvahu a kombinacni
usudek pfi feseni uloh, naléza rizna
feSeni

Samostatné resi praktické
ulohy

Hleda rdzna feseni
predlozenych situaci
Ucelné vyuziva vypocletni
techniku

NESTANDARDNI APLIKACNULOHY A
PROBLEMY

e RUzné komplexni tlohy

e Dovednostni a védomostni testy
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6. 5 Informatika (Inf)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

6. 5. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (1. a 2. st.)

Vyuka informatiky se zabyva predevsim rozvojem informatického mysleni, dbd na porozuméni zakladnich
principt digitdlnich technologii a informacnich systémdi, vénuje se praci s daty a informacemi.
Zaci se pii vyuce u¢i pouzivat informatické pojmy, zaklady a postupy algoritmizace, modelovani a
programovani.

Vyukou zaklad(l robotiky podporujeme samotnou informatiku a zejména programovani s technikou,
kterd umoznuje Zaklm resit praktické problémy a tim u Zakd podporujeme tvofivost (tvofivé uceni),
objevovani, spolupraci, feSeni problém( a rozvoj informatického mysleni.

Do vyuky jsou zafazeny dovednosti prace s PC a zdklady prace s tzv. kancelarskym balikem (tj. textové,
tabulkové a prezentacni editory apod.) a dalSimi aplikacemi, které mohou zefektivnit vyuku, rozvijet
digitdlni gramotnost a podpofit digitdlni kompetence. Déle jsou Zaci seznameni se Skolnimi systémy, které
jsou vyuzivany ke komunikaci (prostfedi Office 365, Bakalari) a vSeobecné vyuZivanymi vyukovymi
programy. Cilem je vést zaky k bezpe¢nému chovani v kyberprostoru a ke kritickému vnimani informaci z
online prostredi (internet, socialni sité). Tyto dovednosti jsou ddle rozvijeny v ostatnich predmétech.

Predmét informatika je zarazen od 4. do 9. ro¢niku v hodinové dotaci tydné. Je vyucovan ve skupinach do
20 zakud. Pokud je to organizacné mozné, jsou hodiny posileny tandemovym uditelem nebo jsou déleny
na méné pocetné skupiny, zejména pfi praktickych ¢innostech (napf. pfi praci s robotickymi stavebnicemi,
narocnéjsimi kapitolami).

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Cilem vyuky informatiky je umoznit zak(m, aby Zaci pochopili a porozuméli, jak funguji digitalni
technologie, jakou roli hraji v digitalnim svété a jak je lze prakticky vyuZit.

Formy a metody prace jsou vyuzivany podle charakteru uciva a cilG vzdélavani. V fadé cinnosti
preferujeme praci zakd ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi, spolupraci a
individudlnimu pracovnimu tempu. Vyuka je zaloZena na aktivnich ¢innostech a praktickych ukolech, diky
nim mohou Zaci objevovat, experimentovat, ovéfovat své hypotézy, rozvijet diskuse, resit problémy a
projektové pracovat. Neklademe diraz na pamétné uceni a reprodukci, ale na vyuzivani dovednosti pro
vlastni poznani a uceni.

Ve vyuce se pouZivaji rizné druhy robotickych stavebnic, které umoznuji aplikaci zaklad programovani
a motivuji zaky k tvorbé digitdlnich obsah(l. Dale se vyuZivaji vhodné didaktické pomlcky k rozvoji
informatického mysleni, véetné online aplikaci, vyukovych program(i a web(. Praci s aplikacemi vnimame
jako prosttedek k ziskani zkuSenosti, aby Zaci mohli pozndvat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data
razného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Vyuka probiha v odborné ucebné, ta je vybavena stolnimi i pfenosnymi pocitaci, které jsou vybaveny
patficnym pfislusenstvim a pfipojenim k internetu. Vybrané ucivo informatiky probihad bez podpory
pocitacl. Dle moznosti jsou do vyuky zatazeny exkurze, které maji edukativni charakter.
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Uplatiiovana priifezova témata:

V oblasti prace s daty se informatika dotyka Sirokého spektra témat a tim souvisi s vétSinou prirezovych
témat. Nejsou vsak primarnim cilem obsah( vyuky. Hlavnim prirezovym tématem, ktery se v
informatice objevuje je osobnostni a socidlni vychova, oblast osobni odpovédnosti, schopnosti
sebehodnoceni, sebepfijeti a spoluprace.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pti vzdélavani:

e volirlizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil rizné strategie uceni,

e udi Zaky vyhledavat informace z rGznych zdrojl a zpracovavat zadani dle pfedem danych kritérii)

e klade dlraz na osvojeni zakladnich védomosti, termint, informatickych pojmQ, poptipadé obecné
znadmych symbol( a znakd,

e pracuje s chybami zakl jako se zdrojem a zplsobem uceni,

e  vytvari prileZitosti pro volbu vlastnich postupl prace,

e podporuje vnitini motivaci Zak( k uceni, uci Zaky stanovovat si cile a planovat své uceni, rozviji u Zzaka,
schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii.

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k fesSeni problémd, skola pfi vzdélavani:

e vytvari prilezitosti k reSeni Uloh a zaddni s moznostmi volby a vede zdky k vybéru postupu a obhajobé
jejich reseni, podporuje zaky v systematicnosti a vytrvalosti pti reseni,

e vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na feseni,

e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani feseni,

e modeluje situace z béZného Zivota a vede Zaky k jejich reseni, k vyuzivani logickych postupd.

Aby Z4ci rozvijeli své komunikativni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

e vede Zaky k formulovani a vyjadieni své myslenky a nazoru (Ustné i pisemné),

e uci zaky efektivné vyuzivat elektronickou komunikaci,

e vytvari prilezitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou préci pred ostatnimi,

e podporuje aktivni otevienou komunikaci Zakd, ktera je respektujici k druhému a v souladu
se zasadami slusného chovani,

e uci zaky sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzaky s vyuZitim popisného
jazyka s dlirazem na zvladnuté dovednosti,

e podporuje interakce mezi Zaky a efektivni vrstevnickou komunikaci,

e uci zaky volit vhodny informaticky jazyk a vyjadfovat se v logickém sledu.

Aby Z4ci rozvijeli své socidlni a personalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e smysluplné zafazuje parovou a skupinovou praci, vede Zaky k tomu, aby si v rdmci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se dopliiovali,

e podporuje tymovou spolupriaci,

e uci zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem, pedagogové pfi vyuce pracuji
s nastavenymi pravidly ocekavaného chovani,

e vede Zaky k tomu, aby si dle své potieby dokazali pozddat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplsobem odmitnout

e pomaha nalézt a podporovat silné stranky a pracovat se slabymi,

e uci zaky preventivni psychohygienické techniky (napf. ergonomie pracovniho mista),

e vede Zaky k pfijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni.
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Aby Zaci rozvijeli své ob¢anské kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede zdaky k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat i o ndzorech, které nesdileji,
vede zaky k netolerovani nasili.

Aby Zaci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede 7aky k odpovédnosti za svéfené pomtucky, nastroje a vybaveni,

vede zaky k udrzovani porfadku v uéebnach,

podporuje dochvilnost, zodpovédnost za zadané ukoly, kreativitu, Usili, vede zdky k dodrzovani
pracovniho rezimu a k dokonéeni zapocaté prace,

podporuje u Zakl zdravé pracovni navyky a vede k dodrzovani pravidel bezpecnosti prace.

Aby Zaci rozvijeli své digitalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

smysluplné zafazuje do vyuky digitalni zafizeni,

zarazuje prabézné a opakované vyuZivani digitalnich zafizeni a vhodné aplikace k individuaini nebo
skupinové zakovské praci,

vede Zaky k béZnému pouzivani digitalnich zafizeni, pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti;
vyuziva a podporuje zaky ve vyuZivani Skolnich systému — Bakalari, Microsoft Office a jejich aplikace
vede Zaky k vyhledavani informaci a jejich ovérovani z rGznych zdrojl,

podporuje Zaky ve vyuzivani elektronickych zplsobl komunikace a sdileni,

vede zaky k bezpecnému chovani v kyberprostoru,

vede Zaky postupné k vytvareni a Upravé digitalnich obsahl v prezentacnich aplikacich, k pouzivani
textového a tabulkového editoru,

vytvari podminky pro vyuzivani digitalnich technologii pro usnadnéni, zefektivnéni a zjednoduseni
pracovnich postupl s cilem zkvalitnéni vystup( uéeni (grafy, tabulky, pfehledy, Sablony apod.)

vede zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje Zaky
s novymi technologiemi,

vede Zaky ke kritickému hodnoceni obsahll na internetu a systematicky podporuje rozvoj medialni
gramotnosti, vede Zaky k ovérovani a uvadéni pouzitych zdroji a dodrZovani autorskych prav,
systematicky reflektuje s Zaky pfinosy a rizika vyuzivani digitalnich technologii.

6. 5. 2 Informatika — tabulky (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
INFORMATIKA INFORMATIKA 4,
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy UEivo — obsah Metody,oformy, Pozn.
INFORMATIKA — 4. R. pomiucky

Zna a dodrzuje bezpecénostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi

Pojmenuje a spusti digitalni zafizeni
a jeho ¢asti

Uvede priklady, jak se pocitac
zménil a proc

Uvede razné priklady vyuziti
digitalnich technologii

Ulozi a pojmenuje svou praci do
souboru, otevre soubor

Pro svou praci vyuziva doporucené
aplikace, nastroje a prostredi
Spusti audio a video soubor
Pracuje v Malovani, posle e-mail na
zadanou e-mailovou adresu

PFipoji soubor k e-mailu

DodrzZuje bezpeénostni a jina pravidla
pro praci s digitalnimi technologiemi
Spusti digitalni zafizeni a jeho ¢4sti
Provadi editaci jednoduchého textu
UloZi a pojmenuje svou praci do
souboru, otevre soubor

Pro svou praci vyuZiva doporucené a
pro néj znamé aplikace, nastroje a
prostredi

Spusti audio a video soubor

Pracuje v Malovani, posle e-mail na
zadanou e-mailovou adresu

Digitalni zatizeni

e ergonomie, ochrana digitalniho
zafizeni a zdravi uZivatele

e hardware, software

o zaklady prace s mysi (klikani,
tahani, rozliseni pravého a
levého tlacitka)

e ukladani soubort

e ovladani aplikaci (e-mail,
malovani, prehrani videa, audio
souboru, atd.)

Propoji digitdlni zafizeni, uvede
mozna rizika, kterd s takovym
propojenim souvisi

Vyhleda na internetu pozadované
informace, zvladne s nimi dale
pracovat

Pamatuje si a chrani své heslo,
prihlasi se k osobnimu Uctu a
odhlasim se z néj

Rozumi pojmu uZivatel a pojmenuje
role uZivatell, vymezi jejich ¢innosti
a prava

Propoji jemu znamé digitdIni zafizeni
Vyhleda na internetu pozadované
informace

V informacnich systémech, které ho
obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

Prace ve sdileném prostredi,
informacni systémy
e internet, Wi-Fi, internetové
vyhledavace
e Bezpecnost na internetu
e Skolni informacni systém
(Bakalari, Teams)

Diskuse
Samostatna prace
Skupinova prace
Prace ve dvojicich
Objevovani
Experiment
Praktické ¢innosti
Projekt

113




Ucivo — obsah

Metody, formy,

Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy INFORMATIKA — 4. R. N Pozn.
Pracuje v cloudovém prostredi, sdili
soubory s ostatnimi uzivateli
Spusti online aplikace
Popise informacni systém, rozeznd
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
Chape pojem algoritmus a Sestavi robota podle navodu Zaklady algoritmizace a
programovani OtZivi, naprogramuje pfislusného programovani
Ozivi, naprogramuje pfislusného robota, otestuje jeho chovani e programovani robot(
robota, otestuje jeho chovani Sestavuje symbolické zapisy postupt e blokové programovani
Ovéfri sprdvnost navrieného Popise jednoduchy problém
postupu a pfipadné najde a opravi souvisejici s okruhem jeho zajm0 a
chybu potieb, navrhne a popiSe podle
predlohy jednotlivé kroky jeho feseni
Rozpoznd opakujici se vzory, pouziva
opakovani zndmych postupt
provadi editaci jednoduchého textu Kancelarské aplikace
seznamuje se zakladnimi e Souvisly text
typografickymi pravidly e Prezentace
seznamuje se zakladnimi pravidly e Tabulkovy procesor ,
Tyto ulohy

pfi tvofeni prezentace
pfehrava prezentaci
Seznamuje se tabulkovym
procesorem

Chrani data pred poskozenim,
ztrdtou a zneuZitim

Respektuje pravidla bezpecného
internetu

Rozlisuje informacni zdroje

Kyberprostor

e Ochrana dat

e Pravidla bezpec¢ného internetu
e Informacni zdroje

se zarazuji
prabézné v
prabéhu
Skolniho
roku.
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
INFORMATIKA INFORMATIKA 5.
5 v et e Uéivo — obsah Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy INFORMATIKA — 5. R. e Pozn.

Uvede pfriklady dat, kterd ho
obklopuji a kterd mu mohou pomoci
Iépe se rozhodnout, vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

Uvede posloupnost prvki

Umisti data spravné do tabulky

V posloupnosti opakujicich se prvk(
nahradi chybny za spravny

Popise konkrétni situaci, urci, co k ni
jiz vi, a zndzorni ji

Vycte informace z daného modelu
pomoci grafu zndzorni vztahy mezi
objekty

pomoci obrdzku znazorni jev
pomoci obrazkovych model( fesi
zadané problémy

Uvede pfriklady dat, kterd ho
obklopuji a ktera mu mohou pomoci
Iépe se rozhodnout, vyslovuje
odpovédi na otdzky, které se tykaji
jeho osoby na zakladé dat

Umisti data spravné do tabulky podle
predlohy

Popise konkrétni situaci, ktera vychazi
z jeho opakované zkusSenosti, urci, co
k ni jiz vi

z grafu popiSe vztahy mezi objekty

Data, informace, modelovani
e sbér dat ajejich zaznam s

obrazu a zvuku, hodnoceni
téchto dat a vyvozovani zavérud

e model jako zjednodusené
znazornéni skutecnosti; vyuziti
obrazovych model(i (myslenkové
mapy, schémata, tabulky,
diagramy)

e porovnavani a vysvétlovani jevi
kolem Zaka

e grafy, schémata, obrazkové
modely

vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru,

Sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupl

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

v programu najde a opravi chyby
rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani, stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat

rozpozna, zda se prikaz umisti
dovnitf opakovani, pfed néj, nebo
za néj

vytvari a pouziva vlastni blok

Sestavuje symbolické zapisy postupl
rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani znamych postup(

ve zndmém programu najde a opravi
chyby

rozpozna, zda se ptikaz umisti dovnitf
opakovani, pfed néj, nebo za néj
precte zapis programu

Algoritmizace a programovani

e prikazy a jejich spojovani

e opakovani prikaza

e pohyb a razitkovani

e vlastni bloky a jejich vytvareni

e pevny pocet opakovani

e ladéni, hledani chyb

e zména vlastnosti postavy pomoci
prikazu

e ovladani pohybu postav

e nasobné postavy a soubézna
reakce

diskuse
samostatna prace
skupinova prace
prace ve dvojicich
objevovani
experiment
praktické ¢innosti
projekt
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
INFORMATIKA - 5. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

upravi program pro obdobny
problém

precte zapis programu a vysvétli
jeho jednotlivé kroky

rozhodne, jestli Ize a jak zapsany
program nebo postup zjednodusit
cilené vyuziva ndhodu pfi volbé
vstupnich hodnot pfikaz(
pouziva uddlosti ke spusténi
¢innosti postavami

ovlada vice postav pomoci zprav

e ndahodné hodnoty

e (teni programovaciho jazyka
e modifikace programu

e animace stfidanim obrazkd

e spousténi pomoci uddlosti

e vysilani zprdv mezi postavami

zpracovava, edituje a formatuje text
ovlada zakladni typograficka
pravidla

aplikuje zakladni pravidla pfi tvoreni
prezentace

edituje a prehrava prezentaci
zpracovava tabulkova data

nastavi datovym burikdm vlastnosti
pomoci vzorcu

Kancelarské aplikace

e Souvisly text

e Prezentace

e Tabulkovy procesor

Chrani data pred poskozenim,
ztrdtou a zneuZitim

respektuje pravidla bezpecného
internetu

rozliSuje informacni zdroje a kriticky
posuzuje vérohodnost informaci

Kyberprostor
e Ochrana dat
e Bezpecny internet
e Informacni zdroje

Tyto uUlohy se
zafazuji
prabézné v
prabéhu
Skolniho roku.
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
INFORMATIKA INFORMATIKA 6.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy UCivo — obsah Metody:formy, Pozn.
INFORMATIKA - 6. R. pomticky
e rozpozna zakddované informace kolem sebe Ziska informace z dat, interpretuje data z Data, informace a modelovani e diskuse

zakdéduje a dekdduje znaky pomoci znakové
sady

zasifruje a desifruje text pomoci nékolika
Sifer

zakdéduje v obrazku barvy vice zpUsoby
zakdéduje obrazek pomoci zakladni
geometrickych tvaru

zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci
kontrolniho souctu ovéri Uplnost zapisu

oblasti, se kterymi ma zkusenosti
zakéduje a dekdduje jednoduchy text a
obrazek

popiSe problém podle nastavenych kritérii
a na zakladé vlastni zkusenosti urci, jaké
informace bude potiebovat k jeho feseni
pfi popisu pouziva grafické znazornéni
stanovi podle navodu, zda jsou v popisu
problému vsechny informace potifebné k
jeho feseni

Prenos informaci,
standardizované kédy
Znakové sady

Pfenos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny
model

Zjednoduseni zapisu, kontrolni
soucet

najde a opravi chyby u rlznych interpretaci
tychz dat (tabulka versus graf)

odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce
popisSe pravidla usporadani v existujici
tabulce

doplni podle pravidel do tabulky prvky,
zdznamy

navrhne tabulku pro zaznam dat

propoji data z vice tabulek ¢i grafd

ziska z dat informace, interpretuje data z
oblasti, se kterymi ma zkusenosti
nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat
v tabulce

na zakladé doporuéeného ndvrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat

Informacni systémy

Data v grafu a tabulce
Evidence dat, ndzvy a hodnoty
v tabulce

Kontrola hodnot v tabulce
Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu
Reseni probléma s daty

popiSe pomoci modelu alespori jeden
informacni systém, s nimz ve Skole aktivné
pracuje

pojmenuje role uZivatelll a vymezi jejich
¢innosti a s tim souvisejici prava

popiSe Ucel informacnich systémd, které
pouziva pojmenuje role uzivatel(

Informacni systémy

Skolni informagni systém,
uzivatelé, ¢innosti, prava,
databdzové relace

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program, dba na jeho
Citelnost a prehlednost

po precteni programu vysvétli, co vykona

po precteni jednotlivych krok( algoritmu
vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou
opakované resil, uvede priklad takové
¢innosti

Algoritmizace a programovani

Vytvoreni programu
Opakovani

e badatelské aktivity
e problémové ukoly
e samostatnd prace
e skupinova prace
e objevovani

e praktické Cinnosti
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah

INFORMATIKA - 6. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

oveéri spravnost programu, najde a opravi v
ném chyby

pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani,
rozezna, zda ma byt prikaz uvnitf nebo vné
opakovani

vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich
programech

diskutuje rtzné programy pro reseni
problému

vybere z vice moznosti vhodny program pro
feseny problém a svij vybér zdlvodni

v v v

rozdéli problém na jednotlivé fesitelné
Casti a popiSe podle ndavodu kroky k jejich
feSeni

navrhne rlzné algoritmy pro reseni
problému, s kterym se opakované setkal

e Podprogramy

zpracovava, edituje a formatuje text
ovlada zakladni typograficka pravidla
aplikuje zékladni pravidla pfi tvoreni
prezentace

edituje a prehrdva prezentaci

zpracovava a edituje jednoduchy text
aplikuje zakladni pravidla pfi tvoreni
prezentace

Kancelarské aplikace
e Souvisly text
e Prezentace

Chrani data pred poskozenim, ztratou a
zneuZzitim

Respektuje pravidla bezpecného internetu
Rozlisuje informacni zdroje a kriticky
posuzuje vérohodnost informaci

respektuje pravidla bezpecného internetu

Kyberprostor

e Ochrana dat

e Bezpecny internet
e Informacni zdroje

Tyto ulohy se zafazuji
prabézné v prabéhu
Skolniho roku.
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
INFORMATIKA INFORMATIKA 7.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy UCivo — obsah Metody:formy, Pozn.
INFORMATIKA - 7. R. pomticky
v blokové orientovaném programovacim po precteni jednotlivych krokd algoritmu Algoritmizace a programovani e Diskuse

jazyce sestavi prehledny program k vyfreseni
problému

po precteni programu vysvétli, co vykona
ovéfri spravnost programu, najde a opravi v
ném chyby

pouziva podminky pro ukonceni opakovani,
rozezna, kdy je podminka splnéna

spousti program mysi, kldvesnici, interakci
postav

vytvafti vlastni bloky a pouziva je v dalSich
programech

diskutuje rlizné programy pro reseni
problému

vybere z vice moZnosti vhodny program pro
feSeny problém a sv(ij vybér zdGvodni
hotovy program upravi pro reseni
pfibuzného problému

vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou
opakované resil, uvede pfriklad takové
¢innosti

rozdéli problém na jednotlivé rfesitelné
¢asti a popiSe podle ndvodu kroky k jejich
feSeni

navrhne rGzné algoritmy pro feseni
problému, s kterym se opakované setkal

e Opakovani s podminkou
e Udalosti, vstupy
e Objekty a komunikace mezi nimi

vysvétli znamé modely jevd, situaci, ¢innosti
v mapé a dalSich schématech najde
odpovéd na otazku

pomoci ohodnocenych grafli fesi problémy
pomoci orientovanych grafl resi problémy
vytvofi model, ve kterém znazorni vice
soubéznych Cinnosti

popise problém podle nastavenych kritérii
a na zakladé vlastni zkusenosti urci, jaké
informace bude potfebovat k jeho feseni;
k popisu problému pouZziva grafické
zndzornéni

stanovi podle navodu, zda jsou v popisu
problému vSechny informace potrebné k
jeho reseni

Data, informace a modelovani

e Standardizovana schémata a
modely

e Ohodnocené grafy, minimalni
cesta grafu, kostra grafu

e Orientované grafy, automaty

e Modely, paralelni ¢innost

nainstaluje a odinstaluje aplikaci
uloZi textové, grafické, zvukové a
multimedidlni soubory

uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu

Digitalni technologie

e objevovani

e experiment

e praktické ¢innosti

e badatelska vyuka

e problémové ulohy

e samostatnd prace

e prace ve dvojicich ¢i
ve skupinach

o ukdzky

e vyklad
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
INFORMATIKA — 7. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

vybere vhodny format pro uloZeni dat
vytvofi jednoduchy model domaci sité;
popise, ktera zatizeni jsou pfipojena do
skolni sité

porovna rlizné metody zabezpeceni uctd
spravuje sdileni soubor(

pomoci modelu znazorni cestu e-mailové
zpravy

zkontroluje, zda jsou Casti pocitace spravné
propojeny, nastaveni systému ¢i aplikace,
ukondi program bez odezvy

pracuje v online prostredi; propoji podle
navodu digitalni zafizeni a na pfikladech
popiSe mozna rizika, kterd s takovym
propojenim souviseji

rozpozna typické zavady a chybové stavy
pocitacl a obrati se s Zddosti o pomoc na
dospélou osobu

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat

Datové a programové soubory a

jejich asociace v operacnim

systému

e Sprava soubord, struktura sloZzek

e |Instalace aplikaci

e Domaci a skolni pocitacova sit

e Fungovani a sluzby internetu

e Princip e-mailu

e Metody zabezpeceni pfistupu k
datlm

e Role ajejich pristupova prava
(vidét obsah, Cist obsah, ménit
obsah, ménit prdva)

e Postup pfi feseni problému s

digitalnim zatizenim (napf.

nepropojeni, program bez

odezvy, Spatné nastaveni, hlaseni

/ dialogova okna)

aplikuje zékladni pravidla pfi tvoreni
prezentace

edituje a prehrava prezentaci

zpracovava, edituje a formatuje text

ovlada typograficka pravidla

zpracovava tabulkova data do jednoduchych
tabulek, generuje grafy

zpracovava a edituje jednoduchy text
aplikuje zakladni pravidla pfi tvofeni
prezentace

Kancelarské aplikace

e Souvisly text

e Prezentace

e Tabulkovy procesor

chrani data pred poskozenim, ztratou a
zneuzitim

respektuje pravidla bezpecného internetu
rozlisuje informacni zdroje a kriticky
posuzuje vérohodnost informaci

respektuje pravidla bezpecného internetu

Kyberprostor

e Ochrana dat

e Bezpeclny internet

e Vérohodnost informaci

Tyto Ulohy se zafazuji
prabézné v pribéhu
Skolniho roku.
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
INFORMATIKA INFORMATIKA 8.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy Ucivo — obsah Metody,o formy, Pozn.

INFORMATIKA - 8. R. pomiucky

Podle navodu nebo vlastni tvofivosti sestavi Podle navodu nebo vlastni tvorivosti Algoritmizace a programovani: e Diskuse

robota sestavi robota programovani robotické stavebnice e Samostatna

Naprogramuje robota, tak aby plnil zadany Naprogramuje robota, tak aby plnil zadany | ® Sestaveni a oZiveni robota prace

ukol ukol e Sestaveni programu s opakovanim e Skupinova

Upravi konstrukci robota tak, aby plnil zadany Upravi konstrukci robota tak, aby plnil e Pouzivani vystupnich zatizeni prace

ukol zadany ukol robota (motor, zvuk, displej) e Praceve

Vytvofi program pro robota a otestuje jeho Vytvoti program pro robota a otestuje e PoufZivani senzoru dvojicich

funkcnost

Ovlada zafizeni a senzory robota

Dokaze vyresit zadany problém

Ovéri spravnost postupu, najde a pfipadné
opravi chybu

jeho funkénost

Cteni programu

e Objevovani

e Experiment

e Praktické
¢innosti

e Projekt

v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi pfehledny program k vyreseni
problému

po precteni programu vysvétli, co vykona
oVéfi spravnost programu, najde a opravi v
ném chyby

pouziva podminky pro vétveni programu,
rozezna, kdy je podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici, interakci
postav

pouziva soufadnice pro programovani postav
pouziva parametry v blocich, ve vlastnich
blocich

vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu,
precte a poutZije jeji hodnotu

diskutuje rtizné programy pro reseni
problému

po precteni jednotlivych krokd algoritmu
vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou
opakované resil, uvede pfiklad takové
¢innosti

navrhne rGzné algoritmy pro feseni
problému, s kterym se opakované setkal

Programovani: vétveni, parametry a
proménné

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soufadnice
Podprogramy s parametry
Proménné
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Ucivo — obsah

Metody, formy,

Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy INFORMATIKA 8. R. e Pozn.
hotovy program upravi pro feseni pribuzného
problému
pfi tvorbé vzorcl rozlisuje absolutni a pri tvorbé vzorcl rozlisuje absolutni a INFORMACNI SYSTEMY
relativni adresu bunky relativni adresu burky e Relativni a absolutni adresy bunék
pouziva k vypoctlim funkce pracujici s pouziva k vypoctlim funkce pracujici s e PouZiti vzorcl u rGznych typu dat
¢iselnymi a textovymi vstupy (primér, Ciselnymi a textovymi vstupy (primér, e Funkce s Ciselnymi vstupy
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz) maximum, poradi, zleva, délka, pocet, e Funkce s textovymi vstupy
fesi problémy vypoétem s daty kdyz) e Vkladani zdznamu do databéazové
pfipiSe do tabulky dat novy zdznam pfipiSe do tabulky dat novy zdznam tabulky
seradi tabulku dat podle daného kritéria sefadi tabulku dat podle daného kritéria e Razeni datv tabulce
(velikost, abecedné) (velikost, abecedné) e Filtrovani dat v tabulce
pouZiva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi e Zpracovani vystupl z velkych
kritérium pro vyieSeni Ulohy souborl dat
oveéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim
nebo vizualizaci velkého mnoiZstvi dat
zpracovava, edituje a formatuje text zpracovava, edituje a formatuje text Kancelarské aplikace
ovlada zakladni typograficka pravidla aplikuje zakladni pravidla pfi tvofeni e Souvisly text
aplikuje zakladni pravidla pfi tvofeni prezentace e Prezentace
- o . . Tyto
prezentace edituje a pfehrava prezentaci e Tabulkovy procesor i
o Y. . ulohy se
edituje a prehrava prezentaci L
o . zarazuji
zpracovava tabulkova data ol vy y
, . L. . , prabézné
nastavi datovym bufkdm vlastnosti pomoci v
B e mem—— — priibéhy
chrani data pred poskozenim, ztratou a chrani data pred poskozenim, ztrdtou a Kyberprostor 2kolniho
zneuzitim zneuZitim e Ochrana dat roku

respektuje pravidla bezpeéného internetu
rozlisuje informacni zdroje a kriticky posuzuje
vérohodnost informaci

respektuje pravidla bezpecného internetu

e Bezpecny internet
e Informacni zdroje
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
INFORMATIKA INFORMATIKA 9.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy Uivo — obsah Metody,o formy, Pozn.

INFORMATIKA - 9. R. pomucky

fesi problémy sestavenim algoritmu fesi problémy sestavenim ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI e Diskuse

v blokové orientovaném programovacim jazyce algoritmu e Popsani problému e Samostatna

sestavi prehledny program k vyfeseni problému v blokové orientovaném e Testovani, odladéni, odstranéni chyb prace

po precteni programu vysvétli, co vykona programovacim jazyce sestavi | e Pohyb v soufadnicich e Skupinova

ov&fi spravnost programu, najde a opravi v ném prehledny program k vyfeseni | e Ovladani mysi, posilani zprav Vytvateni prace

chyby problému proménné, seznamu, hodnoty, prvki e Praceve

diskutuje rtizné programy pro feseni problému ovéri spravnost programu seznamu Nastroje zvuku, Upravy seznamu dvojicich

vybere z vice moznosti vhodny program pro
feseny problém a svij vybér zdlvodni

resSi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci
vlastnich blok( hotovy program upravi pro reseni
pfibuzného problému

zvaZuje pristupnost vytvoreného programu
raznym skupinam uzivatel( a dopady na né

diskutuje rtzné programy pro
feSeni problému

vybere z vice moznosti
vhodny program pro fesSeny
problém

Import a editace kostym, podminky

e Navrh postupu, klonovani. Animace
kostymU postav, udalosti

e Analyza a navrh hry, stfidani pozadi,
proménné

e \/yrazy s proménnou

e Tvorba hry s ovladanim, vice seznamd

e Objevovani

e Experiment

e Praktické
¢innosti

e Projekt

pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu
souvisi

vysvétli rozdil mezi programovym a technickym
vybavenim

diskutuje o funkcich operaéniho systému a popise
stejné a odliSné prvky nékterych z nic

na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat
popise, jak funguji vybrané technologie z okoli,
které povaZuje za inovativni

na schematickém modelu popiSe princip zasilani
dat po pocitacové siti

vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby
internetu

diskutuje o cilech a metodach hackert

pojmenuje ¢asti pocitace
vysvétli rozdil mezi
programovym a technickym
vybavenim

diskutuje o funkcich
operaéniho systému

popise, vybrané technologie
z okoli

vysvétli vrstevnikovi, jak
funguji nékteré sluzby
internetu

diskutuje o cilech a metodach
hackeru

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Hardware a software

e Slozeni soucasného pocitace a principy
fungovani jeho soucasti

e Operacni systémy: funkce, typy, typické
vyuziti

o Komprese a formaty soubord Fungovani
novych technologii kolem mé (napf. Smart
technologie, virtudlni realita, internet véci,
uméla inteligence)

Sité

e Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch,
paketovy prenos dat, IP adresa
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Ucivo — obsah

Metody, formy,

Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy INFORMATIKA — 9. R. Y Pozn.
e vytvofi myslenkovou mapu prvkl zabezpeceni e vytvori mysSlenkovou mapu e Struktura a principy Internetu, datacentra,
pocitace a dat prvkd zabezpeceni pocitace a cloud
e diskutuje, ¢im vSim vytvafti svou digitalni stopu dat e Web: fungovani webu, webova stranka,
webovy server, prohlize¢, odkaz/URL
e Princip cloudové aplikace (napf. e-mail,
e-shop, streamovani)
Bezpecnost
e Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody
utocnikl), nebezpecné aplikace a systémy
e Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace,
antivir, firewall, zalohovani a archivace dat
Digitdlni identita
e Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni,
zaznamy o prihlasovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace
o uzivateli v souboru (metadata); sdileni a
trvalost (nesmazatelnost) dat
e Fungovani a algoritmy socidlnich siti,
vyhledavani a cookies
e zpracovava, edituje a formatuje text e zpracovava, edituje a Kancelarské aplikace
o ovlada zakladni typograficka pravidla formatuje text e Souvisly text Tyto
e aplikuje zakladni pravidla pfi tvorfeni prezentace e aplikuje zakladni pravidla pfi e Prezentace tlohy
e edituje a pfehrava prezentaci tvofeni prezentace e Tabulkovy procesor se
e zpracovava tabulkova data e edituje a pfehrava prezentaci zarazuiji
e nastavi datovym burikdm vlastnosti pomoci vzorcti | ® zpracovava jednoducha priibéiné
e sestavi graf tabulkova data v
e chrani data pred poskozenim, ztratou a zneuzitim e Chrani data pred poskozenim, | Kyberprostor pribéhu
e respektuje pravidla bezpecného internetu ztratou a zneuzZitim e Ochrana dat Skolniho
e rozliSuje informacni zdroje a kriticky posuzuje e Respektuje pravidla e Bezpecny internet roku.

vérohodnost informaci

bezpecného internetu

e Informacni zdroje
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6. 6 Prirodovéda (Piv)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. roc¢nik | 5. roc¢nik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny | Povinny

6. 6. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (1. st.)

Predmét prirodovéda je vyucovan jako samostatny predmét ve 4. a 5.rocniku, po 1 hodiné tydné
v kazdém rocniku.

Pfirodovéda je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Z této vzdélavaci oblasti éerpa 2 tematické
okruhy: Rozmanitost pfirody a Clovék a jeho zdravi.

Predmét Clovék a jeho svét vzdélavaci oblasti, ktera vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se €lovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, prirody, kultury, techniky, zdravi a bezpeci. Pozorovani a pojmenovavani véci, jevl
a déju v prirodé, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti. Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako
planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavani velké rozmanitosti i proménlivosti Zivé
i neZivé prirody nasi vlasti.

Planeta Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném
souladu a rovnovaze, kterou mlze clovék snadno narusit a velmi obtiZzné obnovit. DuleZitost ochrany
Zivotniho prostredi, tfidéni odpadu.

Vnimani lidi a spolecnosti, vztahy mezi nimi, vSimat si i krasy lidskych vytvorl a pfirodnich jevu.
Rozvoj narodniho citéni a vztahu k nasi vlasti. Zaci se seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od
narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci
a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v rliznych Zivotnich
situacich, vcetné mimoradnych uddlosti, které ohrozuji zdravi jedincl i celych skupin obyvatel.
Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy €lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi
jinych lidi. Zaci dochézeji k poznani, Ze zdravi je dlleZitd hodnota v Zivoté ¢lovéka. Poznavaji zdravi jako
stav bio-psycho-socidlni rovnovahy Zivota.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Zakladem vyuky je pozorovani, pojmenovavani a porovnavani skute¢nosti, jeji zachyceni a hodnoceni
ve vlastnich vytvorech a nazorech, sledovani Zivotnich situaci, jejich napodobovéni v modelovych
situacich a hrach, vyména zkusenosti a zazitkd zakd. Vyuziva se vyklad ucitele podporeny nazornymi
pomuckami, badatelské metody, skupinova i samostatna prace na zakladé pokyn( uditele, vrstevnicka
vyuka, prace s textem a metody kritického mysleni (RWCT), napfiklad myslenkové mapy, brainstorming,
pétilistek.

PFi vyuce prirodovédy se pouziva sada ucebnic a pracovnich sesitd Taktik, vyuZivaji se encyklopedie a
atlasy, vyukové PC programy.
Cilem vzdélavani je ziskani zakladnich poznatkd o neZivé a Zivé pfirodé, horninach a nerostech,

o druzich pud a jejich vzniku, kolobéhu vody, pocasi, stfidani ro¢nich obdobi, zakladnimi podminkami
Zivota na planeté Zemi, vesmiru, slune¢ni soustavy, souhvézdi, druhy latek.
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Ekosystémy lidského obydli, lesa, louky, feky, rybnika, parku a jejich fléry a fauny. PfizplUsobeni zvifat a
rostlin ur¢itému ekosystému. Vyvoj ¢lovéka, clovék a jeho zdravi, zdravy Zivotni styl.

Ochrana Zivotniho prostredi, chranéné krajinné oblasti a narodni parky. Tfidéni odpadu.
Uplatriovand prirezova témata:

Do vyuky jsou prUbéZné zarazovana vSechna prirezova témata, predevsim Environmentdlni vychova,
které poskytuje uceleny elementdrni pohled na okolni pfirodu i prostredi.

Osobnostni a socialni vychova - Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Poznavani lidi,
Komunikace, Hodnoty, praktickd etika, Environmentalni vychova - Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota,
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi, Multikulturni vychova - Lidské vztahy

Rozvijené klicové kompetence:

Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

V oblasti rozvoje kompetence k uceni — uditel:

e volirlizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil rlizné strategie uceni, dle vlastnich potieb,

e vede zaky k samostatnému vyhledavani informaci z rznych zdrojl (ucebnice, encyklopedie, odborné
texty, Casopisy, internet, dokumentarni a vyukova videa), kooperativhi metody, napf. RWCT:
myslenkovd mapa, pétilistek, brainstorming

e uci zaky osvojovat si zakladni pfirodovédné pojmy

e uci zaky samostatné pracovat s pracovnim sesitem, listem, se svym zapisem nebo tabulkou

e  Zaci si osvojuji a upevnuji védomosti v prirodé, pti exkurzich

e udi Zaky tvofit a vyuZivat rGzné formy prehledl udiva

e uci zaky samostatné praci pfi vyhledavani informaci z rlznych zdrojl a zpracovavani zadani
dle uréenych kritérii

e klade diraz na osvojeni zakladnich védomosti, termin(, pojmU, popfipadé obecné znamych symbol(
a znaka

e pracuje s chybami zaku jako se zdrojem a zplsobem uceni

e udi zaky vytvaret si vlastni zaznamy a vytvari prileZitosti pro volbu vlastnich postupl prace

e podporuje vnitini motivaci zakd k uceni, uci Zaky stanovovat cile a planovat své uceni, rozviji u zak
schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii

V oblasti rozvoje kompetence k fesSeni problému — uditel:

e vytvari prileZitosti k feseni Uloh a zadani s moznostmi volby a vede zaky k vybéru postupu a obhajobé
jejich feseni, podporuje zaky v systematicnosti a vytrvalosti pti reseni

e vede Zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na feseni

e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani reseni

e modeluje situace z béZného Zivota a vede Zaky k jejich feSeni, k vyuzivani logickych postupt

e vyuziva zakovské projekty k vytvareni pfileZitosti pro feSeni realnych Zivotnich situaci a angazovanosti
24kl na jejich reseni a realizaci dle jejich schopnosti

V oblasti komunikativni kompetence — ucitel:

e vede Zaky k formulovani a vyjadreni své myslenky a nazoru Ustné i pisemné

e uci zaky vyuzivat vhodné prvky neverbalni komunikace

e uci zaky efektivné vyuZzivat elektronickou komunikaci

o vytvari pfileZitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou préci pfed ostatnimi

e uci zaky sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzaky s vyuZitim popisného
jazyka s dlirazem na zvladnuté dovednosti

e v ramcivsech predmétl podporuje interakce mezi Zaky a efektivni vrstevnickou komunikaci
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¢i  zaky wvolit vhodny jazyk v zavislosti na okolnostech a rozviji slovni zasobu,
¢i Zaky vyjadrovat se v logickém sledu
oblasti socidlni a personalni kompetence — ucitel:
smysluplné zarazuje parovou a skupinovou praci, vede Zaky tomu, aby si v ramci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplriovali, podporuje tymovou spolupraci
uci zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem
vede Zaky k prosocialnimu chovani a upevnéni téchto dovednosti
vede zaky k tomu, aby si dle své potfeby dokazali poZadat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplsobem odmitnout
zafazuje aktivity, které podporuji sebepozndni, sebepfijeti a sebehodnotu a uci zaky se asertivné
chovat
pomadahad nalézt a podporovat silné stranky a pracovat se slabymi
vede zdky ke zdravému Zivotnimu stylu, pravidelnému sportovani a smysluplnému vyuziti volného
Casu (Skola nabizi volnocasové a sportovni aktivity)
zarazuje témata, ktera seznamuji zaky s individualnimi odliSnosti mezi lidmi a rozdily v jejich
potrebach, Zaci jsou vedeni k pochopeni a toleranci
vede Zaky k pfijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni

oblasti obéanské kompetence — ucitel:
vede zdky k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat i o ndzorech, které nesdileji
zafazuje do vyuky projektové dny zamérené na chovani v ptipadé ohrozeni — prvni pomoc, IZS,
zvladnuti zakladnich postupl pfi ohroZeni (Zaci znaji krizova telefonni ¢isla, funkci a pravidla vyuZivani
Skolnich komunikatora)
klade dlraz na sezndmeni se s tradicemi, nasi kulturou a historii, do vyuky jsou zafazovany navstévy
muzei, pfirodovédnych vystav, exkurzi
realizuje zakovské projekty a zatazuje do vyuky projektové dny, na jejichZ organizaci se podileji Zaci
vede Zaky k aktivnimu zapojeni do akci a aktivit v regionu (ekologické aktivity)
podporuje zaky v oblasti pozndvani a ochrany ptirody a okoli svého bydlisté, podporuje zaky v tfidéni
odpadl, zafazuje ekologicka globalni témata

oblasti pracovni kompetence — ucitel:
vede zaky k odpovédnosti za svérené pomlcky, k hospodarnosti a omezovani plytvani
vede Zaky k udrzovani poradku ve Skole a v jejim okoli
podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svéfené ukoly, kreativitu, Usili, vede Zaky k dodrZovani
pracovniho rezimu a k dokonéeni zapocaté prace
podporuje u Zakl zdravé pracovni navyky

oblasti digitalnich kompetenci:
zarazuje se smysluplné vyuka s podporou digitalnich zafizeni,
uci zaky vyuzivat doporucéené a vyuzivané aplikace pro sv{j osobni rozvoj,
vede zaky k wvyuZivani digitalnich zafizeni k prezentaci své prace (jednoduché prezentace,
fotodokumentace,..),
vede Zaky k vyhledavani informaci a jejich ovérovani z rliznych ucitelem doporuéenych zdrojl
a k vyhledavani dle kli¢ovych slov a pojm{,
vede zaky ke bezpec¢nému chovani v kyberprostoru,
vede zaky k vytvareni a uUpravé digitdlnich obsahl v prezentacnich aplikacich, tj. tvorba velmi
jednoduché prezentace (PowerPoint) na dané téma do 5 snimk( s vyuZzitim Sablony, vkladani obrazkd
a jednoduchého textu, volba spravného typu a velikosti pisma, obrazek a fotografie z databaze,
uvodni snimek, uvedeni zdrojl
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e 74ci jsou vedeni k porovnavani vice zdrojli, hledani znak( pro oficidlni informace, seznameni se
zadkladnimi principy autorskych prav a jejich porusovanis cilem uvadét vidy zdroje ziskanych informaci.

6. 6. 2 Tabulky (1. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A JEHO SVET PRIRODOVEDA 4.
Vystupy uéiva Minimalni snizené vystupy UCivo — obsah Metody,o formy, Pozn.
PRIRODOVEDA - 4. R. pomucky

Objevuje a zjistuje propojenost | e
prvka Zivé a neZivé prirody,

princip rovnovahy pfirody .
a nachazi souvislosti mezi
konecnym vzhledem pftirody °

a Cinnosti ¢lovéka.
Vysvétli na zakladé
elementarnich poznatki

0 Zemi jako soucdsti vesmiru °
souvislost s rozdélenim c¢asu .
a stfidanim rocnich obdobi. .
Zkouma zakladni spoleéenstva

ve vybranych lokalitach .

regiond, zdvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi

organismy.

Porovnava na zakladé °
pozorovani zakladni projevy

Zivota na konkrétnich °

organismech, prakticky tridi
organismy do zndmych skupin, °
vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy. °
Zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirodé

a rozliSuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo
poskozovat.

Na jednotlivych pfikladech poznéva
propojenost Zivé a nezivé prirody.
Odlisi od sebe dfevinu a bylinu

na konkrétnim pfrikladu.

Zkouma zakladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizsim okoli

a pozoruje prizplsobeni organismu
prostredi.

Rozlisi zakladni druhy ovoce a zeleniny.

Zvlada péci o pokojové rostliny.
Chova se podle zasad ochrany pfirody
a zivotniho prostredi.

Popisuje vliv ¢innosti lidi na ptirodu
a jmenuje nékteré ¢innosti, které
pfirodnimu prostfedi pomahaji

a které ho poskozuiji.

Rozlisi domdci a volné Zijici zvirfata,
sleduje chovani Zivocich(, péci o né.
Provadi jednoduché pokusy se
zndmymi [atkami.

Dodrzuje zakladni zasady chovani

v prirodé.

Pozoruje jednotliva ro¢ni obdobi,
zmény v pfirodé, pocasi.

Vytvofi zaznam tydenniho pocasi.

Rostliny, stavba téla, vyZiva, zpUsob Zivota,
Zivotni podminky.

Vyznam rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka.
Rozpozndani zemédélskych plodin, vyuziti

a vyznam pro clovéka.

Seznameni s fotosyntézou a potravnim
fetézcem.

Konkrétni zastupci jednotlivych skupin,

znaky a zpUsob Zivota.

Rovnovaha v pfirodé, vyznam, vzajemné vztahy
mezi organizmy, pfirodni spolecenstva,
pozorovani Zivota v riznych biotopech (les, pole,
louka...)

Ochrana pfirody, zakladni principy ekologického
chovani.

Hmotnost, objem, ¢as a teplota.

Postaveni Zemé ve vesmiru, stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi.

Vzduch, voda, kolobéh vody v pfirodé, pada,
horniny a nerosty.

Rizika v pfirodé, rizika spojenad s ro¢nimi
obdobimi a sezonnimi ¢innostmi.

Mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy
a ochrana pred nimi. (Zivelné pohromy, havarie).
Osobni bezpedi, krizové situace, vhodna

a nevhodna mista pro hru, bezpec¢né chovani

v rizikovém prostredi, Cisle tisiového volani,
spravny zpUsob volani na tisfiovou linku.
Bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni

e Ucebnice, pracovni
sesity.

e Prehledy Zivé a nezivé
pfirody.

e Encyklopedie, atlasy.

e Nasténné obrazy.

o Casopisy.

e Exkurze ZOO Liberec,
Botanicka zahrada
Liberec.

e Bezpecnostv
silni¢nim provozu.

e Pfiprava a zkusebni
testy pro ziskani
prakazu cyklisty.

e Frontalni vyuka.

e Cinnostnia
badatelské metody.

e Prdce ve dvojicich,
skupindch.

e Metody RWCT.
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRIRODOVEDA - 4. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdGvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu.

znacky, predchazeni rizikovym situacim v
dopravé a dopravnich prostredcich,
bezpecnostni prvky, pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a dusevni zdravi.

Splnéni pozadavk( pro ziskani prikazu cyklisty.
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A JEHO SVET PRIRODOVEDA 5.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy Ucivo — obsah Metody,oformy, Pozn.
PRIRODOVEDA - 5. R. pomticky
e Objevuje a zjistuje propojenost prvkd zivé Na jednotlivych pfikladech poznava Vesmir a Zemé pojmy: slunecni e Ucebnice,
a nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody propojenost Zivé a nezivé prirody. soustava, stfidani dne a noci, stfidani pracovni
a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem Popise stfidani rocnich obdobi. Zkouma rocnich obdobi. sesity.
pfirody a ¢innosti ¢lovéka. zakladni spolecenstva vyskytujici se Zemska pfitazlivost, magnetismus. o Prehledy zZivé
e Vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl v nejblizsim okoli a pozoruje prizplisobeni Vesmir, planeta, hvézda, druzice, a nezivé
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s organismU prostredi. galaxie, souhvézdi, vyzkum vesmiru. prirody
rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi. Charakterizuje jednotliva ro¢ni obdobi, Rozmanitost podminek Zivota na e Encyklopedie,
e Zkouma zdkladni spolecenstva ve vybranych pozoruje zmény v pfirodé i ve spolecnosti. Zemi, svétlo, teplo, vzduch, ptda, vnik atlasy
lokalitach region(, zd{ivodni podstatné Zvlada péci o pokojové rostliny. pudy a jeji vyznam, kolobéh vody v e Nasténné
vzajemné vztahy mezi organismy. Chova se podle zésad ochrany piirody pfirodé, Ziviny, nerosty, horniny. obrazy
e Porovnava na zakladé pozorovani zakladni a zivotniho prostredi. Rozmanitost podminek Zivota na o Casopisy
projevy Zivota na konkrétnich organismech, Popisuje vliv ¢innosti lidi na pFirodu Zemi, podnebné pasy a Zivot v nich, e Priceve
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, a jmenuje nékteré &innosti, které more a oceany. dvojicich,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy. pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho Vyznam botanickych a zoologickych skupinach

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka

v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat.

Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu.

poskozuji.

Dodrzuje pravidla chovani v ptirodé,
chrani ji, neodhazuje odpadky.

Provadi jednoduché pokusy se zndmymi
[atkami.

zahrad, CHKO, Narodni parky;, ...
Tridéni Zivych organizm(, bakterie,
sinice, houby, rostliny, bezobratli,
obratlovci.

Prostredi, ekologie, likvidace, odpadd,
recyklace.

Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy.

e Cinnostnia
badatelské
metody

e Metody
RWCT

o CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vyuziva poznatky o lidském téle k podpofre
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota.

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni.

Uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti
a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho
stylu.

Seznamuje s orgdnovymi soustavami
lidského téla.

Jmenuje etapy lidského Zivota.

Odlisnost ¢lovéka od jinych zivocichd.
Chovani lidi, vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, ohleduplnost,
etické zdsady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace,
rizikové chovani, pfedchazeni
konfliktam.
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRIRODOVEDA - 5. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zdbavu
a odpocinek podle vlastnich potreb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob.

Uplatniuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, sprdvné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista.

Pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych
latek.

Uplatiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou.

Rozpozna zZivot ohrozujici zranéni; oSetfi
drobnd poranéni a zajisti |ékarskou pomoc.
Uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti

a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota.
Uplatniuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti.

Uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu
pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hfisti. Odmitd navykové
latky.

Osetti drobna poranéni a v pfipadé nutnosti
zajisti Iékarskou pomoc.

Uplatriuje ucelné zplsoby chovani

v situacich ohroZujicich zdravi

a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti.

Uplatiiuje zdkladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hfisti.
Dodrzuje zakladni hygienické navyky.
Seznamuje se s ndvykovymi latkami

a jak se Ize branit, prevence.

Zdrava vyziva, sestavi svij jidelni¢ek

a porovna se zasadami zdravé vyzivy
za pomoci ucitele.

Osetfi drobnd poranéni a v pripadé
nutnosti zajisti [ékarskou pomoc.

Lidské télo, stavba téla. Kosterni,
svalova, dychaci, obéhova, travici,
vylucovaci, kozni, smyslova,
nervova a rozmnozovaci soustava.
Zakladni funkce a projevy, Zivotni
potieby ¢lovéka, pohlavni rozdily
mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince, etapy
lidského Zivota.

Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl,
denni reZzim, spravna vyZiva,

vybér a zplsob uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny rezim,
nemoci pfenosné a nepfenosné,
ochrana pred infekcemi prenosnymi
krvi, hepatitida, HIV/AIDS, drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci
a urazd.

Ptivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi — Cisla
tisnového volani, spravny zplsob
volani na tisfiovou linku.
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6. 7 Prvouka (Prv)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik

2 3 3 0 0 0 0 0 0 8

Povinny | Povinny | Povinny

6. 7. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (1. st.)

Prvouka je pfedmétem, ktery vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Je vyucovéna jako
samostatny predmeét v rozsahu 2 hodin tydné v 1. ro¢niku, 3 hodin tydné v 2. a 3. ro€niku. Prvouka vytvari
zaklad pro navazujici predméty ve 4. roc¢niku vlastivédu a pfirodovédu.

Jedna se o komplexni pfedmét, ktery je propojovan s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zaka.

Obsah je ¢lenén do péti propojenych tematickych okruh(: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cas,
Rozmanitost prirody a Clovék a jeho zdravi.

Vyuka je realizovdna v kmenovych tfidach s vyuZitim rdznych nazornych pomdicek, encyklopedii,
modelovych situaci, vyukovych videi a moZnosti provadéni jednoduchych pokusl. Je doplnéna
pozorovanim a badatelskymi aktivitami v terénu, poznavanim ptivychazkach, exkurzich a ekoprogramech
zejména v mistni krajiné, obci a regionu. Vystupy praci mohou Zaci shromazdovat v osobnich portfoliich.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani se opira o vlastni zkusenosti zakl a je zaméreno na:

osvojeni si schopnosti vnimavé sledovat Zivot kolem sebe a orientovat se v ném, chapat ho jako urcité
usporadani skutecnosti, které na sebe navazuji nebo se ovliviiuji a které pro né mohou byt ptiznivé
a rozvijejici, ale i omezuijici,

osvojeni si potfebnych zakladnich védomosti o sobé, jinych lidech, ZivociSich a rostlinach, o Skole,
rodiné a Zivoté v nejblizs$im okoli, o ¢innostech a vytvorech lidi, o vztazich mezi lidmi, vztazich ¢lovéka
k pfirodé a ke zdravi,

osvojeni zakladnich dovednosti a navyk( potfebnych pro plnéni vzdélavacich i jinych povinnosti
a ukold, pro snadnou a bezkonfliktni komunikaci s okolim, pro ochranu svého zdravi a bezpecnosti
i pro pfijemny odpocinek a naplnéni volného casu,

nauceni se vyjadfovat vlastni nazory v pfimérené mezilidské komunikaci a respektovat nazory
druhych,

chapani vyznamu spoluprace, pomoci i odpovédnosti,

proziti radosti z hledani a objevovani nového a uspokojeni z poznavani a ovérovani poznaného.
Zakladem vyuky je pozorovani, pojmenovavani a porovnavani skutec¢nosti, jeji zachyceni a hodnoceni
ve vlastnich vytvorech a nazorech, sledovani Zivotnich situaci, jejich napodobovani v modelovych
situacich a hrach, vyména zkusenosti a zazitk( zaka. Vyuziva se vyklad ucitele podpofeny nazornymi
pomlickami, badatelské metody, skupinovda i samostatnd prace na zakladé pokynl ucitele,
vrstevnicka vyuka, prace s textem a metody kritického mysleni (RWCT), napfiklad myslenkové mapy,
brainstorming, pétilistek.

PFi vyuce prvouky se pouZiva sada ucebnic a pracovnich sesitll Taktik, vyuZivaji se encyklopedie
a atlasy, vyukové PC programy.
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Uplatriovana prlfezova témata:

Do vyuky jsou se zarazuji pribézné vsechna prarezova témata. Hlavni diraz je kladen na prirezové téma
enviromentdlni vychova, které poskytuje uceleny elementarni pohled na okolni pfirodu i prosttedi.

Téma osobnostni a socialni vychovy lze naplfiovat prostfednictvim témat smérfujicich k sebepoznani,
zdravému sebepojeti, seberegulaci a k udrZeni psychického zdravi. Téma vychova demokratického
obcana se uplatiuje v tématech zamérenych na vztah k domovu a vlasti. V tématech vychova k mysleni
v evropskych a globdlnich souvislostech a v multikulturni vychové se vyuZivaji zkusenosti a poznatky zaku
z bézného Zivota i mimoradnych udalosti v rodiné, v obci a nejblizsim okoli.

Rozvijené klicové kompetence:

Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

V oblasti rozvoje kompetence k uceni:

e stfidanim rlznych metod a forem vyuky se Zaci seznamuji s rGznymi strategiemi uceni,

e  7aci se udi vyhledavat, jednoduse tridit a zaznamendvat informace,

e na zakladé pochopeni informaci se je snaZi propojit a pouzivat v tvlrcich ¢innostech a praktickém
Zivote,

e  7aci se seznamuji s vybranymi zdkladnimi terminy, znaky a symboly a chapou jejich vyznam

e  Z3ci si vytvari komplexnéjsi pohled na pfirodni, spolecenské a kulturni jevy

e 74acisamostatné pozoruji a zkousi si experimentovat, ziskané vysledky porovnavaji, posuzuji a vyvozuji
z nich zavéry pro praktické vyuZziti.

e pozndvaji smysl a cil u€eni, ziskdvaji pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplUsobem by mohl své uceni, zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

V oblasti rozvoje kompetence k feseni problému:

e 7aci jsou vedeni k pozorovani zakladnich prirodnich jeva, premysleni nad zavislostmi mezi nimi,

e pfi samostatné praci jsou Zaci vedeni ke schopnosti obhjjit se, uvédomit si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢int zhodnotit,

e do vyuky se zarazuji cviceni ve formé praktickych uloh v béZného Zivota a Zaci jsou vedeni k jejich

feseni,

e pfiosvojovaniznalosti se pracuje s chybou jako se zdrojem poznani a pfilezitosti ke hledani spravného
feseni,

e do vyuky jsou zarazovany jednoduché pokusy a projekty k podpore feSeni realnych praktickych
situaci.

V oblasti rozvoje komunikativni kompetence:

e  74ci jsou vedeni k formulovani a vyjadreni svého nazoru a k respektovani odlisného nazoru,

e je podporovana oteviena komunikaci zZaku, ktera je respektujici k druhému a v souladu se zdsadami
slusného chovani, uci Zzaky pojmenovat emoce,

e  74ci se uci vyuzivat prvky neverbalni komunikace,

e smysluplné se zatazuji komunitni kruhy v hodinach.

V oblasti rozvoje socialni a personalni kompetence:

e smysluplné se zarazuje parova a skupinova prace, Zaci jsou vedeni k rozdéleni roli, k vzajemnému
doplfiovani a tymové spolupraci,

e  74ci se uci k respektovat chovani k sobé, k ostatnim lidem a k pfirodé,

e Z3ci jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, k smysluplnému vyuZiti volného casu,

e 74ci se seznamuji se Skolnimi a tfidnimi pravidly, vytvari si pravidla o¢ekdavaného chovani, provadi
jejich nacvik, prabézné s nimi pracuji a vyhodnocuiji si je,
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Zaci se vedou k tomu, aby si dle své potieby dokazali pozadat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplsobem odmitnout,

vytvarli se podminky pro bezpecné skolni prostfedi (napf. komunitni kruhy, moZnost konzultaci
s pracovniky SPP, schranka d@véry, budovani a pecovani o kvalitni vztahy, prevence - etopedické
programy...)

zarazuji se témata, kterd seznamuji zaky s individudlnimi odliSnosti mezi lidmi a rozdily v jejich
potiebach, Zaci jsou vedeni k pochopeni a toleranci.

V oblasti rozvoje obcanské kompetence:

se klade ddraz na seznameni se s tradicemi, nasi kulturou, historii a okolni pfirodou, do vyuky jsou
zatazovany navstévy kulturnich, ekologickych a historickych zafizeni,

do vyuky se zarazuji projektové dny zamérené na chovani v pfipadé ohrozeni — prvni pomoc, IZS apod.,
Zaci jsou vedeni k aktivnimu zapojeni do akci a aktivit v regionu (ekologické aktivity, komunitni akce,
sportovni a umélecké aktivity a soutéze),

Zaci jsou podporovani v oblasti pozndvani a ochrany pfirody a okoli svého bydlisté.

V oblasti rozvoje kompetence pracovni:

Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za svéfené pomlcky, nastroje a vybaveni, k hospodarnosti
a omezovani plytvani,

Zaci se uci dodrzovani potradku na svém misté, ve svych vécech, ve tfidé, ve skole a v jejim okoli,

Zaci jsou vedeni k dodrZovani pracovniho reZzimu a k dokonéeni zapocaté prace,

Zaci se uci pracovat podle predem stanoveného postupu a zaroven je jim umoznéno hledat vlastni
cesty se smysluplnym odlvodnénim

podporuji se zdravé pracovni navyky a dodrzovani pravidel bezpecnosti prace.

V oblasti rozvoje kompetence digitdlni:

o Veys

je zarazovan vyklad ucitele s podporou interaktivni tabule s interakci zakd, vyuziti
a PC pti procvicovani nebo feSeni samostatné nebo skupinové prace

Zaci se uci bezpecné poutzivat digitalni zatizeni (zapnuti, vypnuti, pfihlaseni a odhlaseni)

Zaci jsou podporovani ve vyuzivani doporucenych vyukovych aplikaci a zdroju

Zaci se seznamuiji s riziky sdileni osobnich udaju

Zaci jsou vedeni k zakladlm vyhledavani informaci a jejich ovéfovani z riznych zdrojl

tabletd

6. 7. 2 Tabulky (1. st.)
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACi PREDMET

ROCNIK

CLOVEK A PRIRODA

PRVOUKA

Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRVOUKA - 1. R.

Metody, formy,

pomucky

Pozn.

Orientuje se, chova se bezpecné a ukaznéné v
nejblizsim okoli skoly a v budové skoly.

Uréi vhodnd mista pro traveni volného casu.
Rozlisi nezadouci formy chovani.

Ptipravi si pomucky do skoly, ve svych vécech i
skolni aktovce udrzuje poradek.

Uspofdada si pracovni misto.

Zna své bydlisté, uvede svoji adresu.

Popise byt a jeho zafizeni.

Pojmenuje nasi vlast, hlavni mésto, pozna vlajku
a hymnu.

Pojmenuje nasi obec, uvede priklady pamatek z
blizkého okoli.

e Bezpecné a ukdznéné

zvladne cestu do Skoly a do
tridy.

Spoluvytvafi pravidla
chovaéni ve tfidé, které
dodrZuje.

Ve Skole se obraci pro
pomoc pfti feseni problému
na spravnou osobu.
Adekvatné jednd s osobami
vyskytujicimi se ve skole.
Pojmenuje nasi vlast, hlavni
mésto, pozna vlajku.

Pozna hlavni dominanty
obce v blizkosti Skoly.

Misto, kde Zijeme

e Skola - orientace ve $kole a v okoli $koly;
vyucovani, prostredi tfidy; bezpecna cesta do
Skoly, rizikova mista a situace.

e Domov - prostfedi domova, byt.

e Nase vlast - hlavni mésto, statni symboly.

e Obec - pojmenovani, ¢asti, hlavni ptirodni a
kulturni pamatky v obci a okoli.

Definuje vztahy mezi rodinnymi ptislusniky
(rodice, déti, bratr, sestra, teta apod.).
Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakl i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkdm.

Osvojuje si prosocialni chovani, pomoc v
béZnych situacich.

Spravné pouziva osloveni a pozdrav, formuluje
podékovani a omluvu.

Vyprdvi o svém domové, bydlisti.

Dodrzuje skolni fad a pravidla tfidy.

Pojmenuje své nejblizsi
rodinné pfislusniky.
Spravné pouZiva osloveni a
pozdrav.

Formuluje podékovani a
omluvu.

Lidé kolem nas

e Rodina - postaveni v roding, role ¢len
rodiny; pfibuzenské a mezigeneracni vztahy;
zivot v rodiné, zameéstnani rodica.

e Soutziti lidi - slusna komunikace.

e Chovani lidi - kladné a zaporné vlastnosti;
pravidla slusného chovani. Empatie — vciténi
se do myslenek a pocitd druhych lidi. Rizikové
situace.

e Prava a spravedlnost - tfidni pravidla, prava a
povinnosti Zzaka Skoly.

Rozlisuje ro¢ni obdobi, mésice, tydny, dny.
Urcuje ¢as podle celych hodin.
Pouziva kalendafr.

Namaluje svij denni rezim a
Ustné popise, co kdy déla.

Lidé a cas
e Orientace v Case: denni rezim; ro¢ni obdobi;
kalendaft, rok, mésic, tyden, den — celé hodiny

Frontalni vyuka,
samostatna prdce
a prace ve
dvojicich a
skupinach,
vrstevnicka vyuka.
Jednoduché
pokusy a
pozorovani.
Vyuziti pracovni
ucebnice, prace s
textem.

Modelové situace,

diskuze.
Metody RWCT -
brainstorming.
Vyuzivani
vizualnich
pomtcek
(encyklopedie,
atlasy, nasténné
obrazy a
fotografie,
didaktické
obrazky a karty,
mapy a planky,
kompasy apod.).
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Ucivo — obsah

Metody, formy,

Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy PRVOUKA - 1. R. Y Pozn.
Vypravi o vybranych svatcich z vlastni e Svatky v jednotlivych ro¢nich obdobi. e Prace s podporou
zkuSenosti. ICT (vyukové
Rozlisi a pojmenuje nejznaméjsi rostliny a Pozoruje viditelné promény | Rozmanitost ptirody aplikace).

Zivocichy ze svého okoli.

Jednoduse popise stavbu téla rostlin (strom, ker,
bylina) Zivocicha.

Pojmenuje plody béznych druh( ovoce a
zeleniny

Uvede ptiklady rostlin a Zivocichl v urcitém
prostredi.

Popise znaky pfirody v jednotlivych roc¢nich
obdobich.

Pozndva skupiny znamych latek.

Ohleduplné se chova k pfirodé a ochranuje ji.
Tridi odpad.

v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich.
Pojmenuje zakladni bézné
druhy ovoce a zeleniny.
Rozlisi nejbézinéjsi domaci a
volné Zijici zvitata.

Tridi odpad, chova se
ohleduplné k ptirodé.

e Rostliny, houby, ZivocCichové - zakladni znaky,
nejznamé;jsi bézné druhy rostlin a hub v okoli,
zakladni skupiny Zivocicht a jejich zastupcl v
okoli, promény pfirody v ro¢nich obdobich.

e Rovnovaha v pfirodé - zakladni spolecenstva.

e Latky a jejich vlastnosti - materialy: dfevo,
papir, kov, sklo, uméla hmota, klze, guma...

e Ohleduplné chovani k ptirodé a jeji ochrana —
odpady, vlastni pomoc.

Urci a pojmenuje zakladni ¢3sti lidského téla.
Zvlada a uplatiuje zakladni hygienické, rezimové
a jiné zdravotné preventivni navyky.

Orientuje se mezi zdravou stravou a méné
zdravou stravou, dodrzZuje pitny rezim.

Rozlisi nebezpedi rizného charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a traveni volného casu,
seznamuje se s nebezpecnymi misty v okoli.
Uplatiuje pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silniéniho provozu.

Vi, na koho se obratit v situaci osobniho
ohrozeni, kdy pouZit linky tisriového volani (112,
150, 155, 158) a nezneuziva je.

Reaguje odpovidajicim zplisobem na pokyny
dospélych pfi mimoradnych situacich.

Pojmenuje hlavni ¢asti
lidského téla, seznamuje se
s vyznamem pobytu na
zdravém vzduchu.

Zvlada a uplatiuje zakladni
hygienické ndvyky.

Reaguje odpovidajicim
zpUsobem na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
situacich.

Clovék a jeho zdravi

o Lidské télo - stavba lidského téla, smysly,
zmény lidského téla v pribéhu Zivota.

e Pécle o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva a pitny rezim, nemoc a
Uraz, prvni pomoc pti drobnych poranénich,
osobni hygiena.

e Osobni bezpedi - vhodna a nevhodna mista
pro hru, bezpeéné chovani v rlizném
prostredi; bezpecné chovani v silniénim
provozu, dopravni znacky; pfedchdazeni
rizikovym situacim.

e Pfivolani pomociv ptipadé ohrozeni zdravi -
Cisla tisnového volani

e Mimoradné udalosti a rizika — postup v
pfipadé ohroZeni - evakuace, pozary, IZS.

Vychazky po okoli
Skoly, postupné
seznamovani s
prostfedim Skoly.
Vlastivédné
tematické
vychazky.
Tematicky
zamérené exkurze
(i vicedenni).
Navstéva
pfirodovédnych,
ekologicky
zamérenych,
historickych a
kulturnich
instituci, ucast na
jejich
programech.

Hry na
predstaveni,
tymovou
spoluprdci apod.
Nacvik Zadouciho
chovdni.
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA PRVOUKA 2.
, .. TP ¢ivo — Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy UCivo — obsah y‘. v Pozn.
PRVOUKA —2.R. pomucky

Orientuje se, chova se e Bezpecné a ukaznéné zvladne Misto, kde Zijeme e FrontdIni vyuka, samostatnd prace a
bezpecné a ukdznéné v cestu do Skoly a do ttidy. e Skola - prostredi, ¢&innosti, okoli ¥koly, prace ve dvojicich a skupindach,
nejblizsSim okoli Skoly a v o Spoluvytvafi pravidla chovani ve bezpelna cesta do skoly, rizikova vrstevnicka vyuka.
budové skoly. tridé, které dodrzuje. mista a situace. e Jednoduché pokusy a pozorovani.
Urci vhodna mista pro traveni e Ve %kole se obraci pro pomoc pfi e Domov - prostfedi domova, orientace Viyuziti pracovni uebnice, prace s

volného ¢asu.

VyjadFi, co pro ného znamena
domov. °
Pojmenuje nejdulezitéjsi ¢asti a
mista obce, umisténi .
vyznamnych budov a objekt(.
Posuzuje okolni krajinu. °
Zna své bydlisté, uvede svoji
adresu.

Pojmenuje nasi vlast, hlavni
mésto, pozna vlajku, hymnu a
mapu CR.

feSeni problému na spravnou
osobu.

Adekvatné jedna s osobami
vyskytujicimi se ve skole.
Pojmenuje nasi vlast, hlavni
mésto, pozna vlajku.

Pozna hlavni dominanty obce v
blizkosti Skoly.

v misté bydlisté.

e Obec, mistni krajina - nazev obce a
jeji ¢asti; poloha obce v krajiné,
orientacni body, vyznamné budovy,
objekty, zndma mista,

e Okolni krajina - orientacni body,
svétové strany, rostliny a Zivocichové.

e Nase vlast - hlavni mésto, statni
symboly, mapa.

textem.

e Modelové situace, diskuze.

e Metody RWCT - myslenkova mapa,
brainstorming, pétilistek.

e V/yuZzivani vizudlnich pomUcek
(encyklopedie, atlasy, nasténné obrazy
a fotografie, didaktické obrazky a
karty, mapy a planky, kompasy apod.).

e Prace s podporou ICT (vyukové
aplikace).

e Vychazky po okoli skoly, postupné
seznamovani s prostiedim skoly.

e Vlastivédné tematické vychazky.

e Tematicky zamérené exkurze (i
vicedenni).

e Navstéva prirodovédnych, ekologicky
zamérenych, historickych a kulturnich
instituci, ucast na jejich programech.

e Hry na predstaveni, tymovou
spolupraci apod.

Nacvik Zadouciho chovani.
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRVOUKA - 2. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Rozlisuje zakladni i Sirsi
pfibuzenské vztahy a role
jednotlivych rodinnych
prislusnika.

Pojmenuje a pfriblizi zakladni
povolani.

Projevuje toleranci k
odliSnostem spoluzakd, k jejich
prednostem i nedostatkim.
Usiluje o dobré vztahy ve tfidé.
Rozlisi nevhodné chovani.
Oznadi moznd nebezpedi a
diskutuje o Ucinnych
zpUsobech ochrany.

DodrZuje Skolni fad a pravidla
tridy.

Pozna ceské mince a bankovky.

Pojmenuje své nejblizsi rodinné
pfislusniky.

Spravné pouzivd osloveni a
pozdrav.

Usiluje o dobré vztahy ve tfidé.
Formuluje podékovani a omluvu.

Lidé kolem nas

Rodina - postaveni jedince v roding,
role ¢len(l rodiny; pfibuzenské vztahy
v rodiné, mezigeneracni vztahy; Zivot
rodiny, zaméstnani.

Souziti lidi - mezilidské vztahy;
mezilidskd komunikace.

Chovani lidi - kladné a zaporné
vlastnosti; pravidla slusného chovani,
predchazeni konfliktdm, rizikové
situace.

Prdva a spravedInost - tfidni pravidla,
prava a povinnosti Zakud skoly.
Vlastnictvi - obchod, poznavani
penéz.

e Frontalni vyuka, samostatna prdce a
prace ve dvojicich a skupinach,
vrstevnicka vyuka.

e Modelové situace, diskuze.

e \/yuziti pracovni ucebnice, prace s
textem.

e Metody RWCT - myslenkové mapy,
brainstorming, pétilistek.

e VyuZivani vizualnich pomlcek
(ndsténné obrazy a fotografie,
didaktické obrazky a karty apod.).

e Prace s podporou ICT (vyukové
aplikace).

e Hry na predstaveni, tymovou
spolupraci apod.

e Nacvik Zadouciho chovani.

Urcuje Cas podle hodin. (Ctvrt,
pal, tfictvrté, celd).

Poznava a prakticky vyuziva
zakladni ¢asové jednotky
(hodina, minuta, sekunda).
Pouziva kalendar v souvislosti s
ro¢nimi obdobimi.

Urcuje mésice, tydny, dny.
Vypravi o zvycich a tradicich
hlavnich svatka.

Pozndva mésice v roce.
Pracuje se svym dennim rezimem.
Pozndva zvyky a tradice.

Lidé a cas

Orientace v Case a Casovy rad -
urcovani ¢asu pomoci hodin; uréovani
dne a stanoveni data, pouZivani
kalendare; rezim dne; ro¢ni obdobi.
Svatky v jednotlivych rocnich
obdobich.

e Frontalni vyuka, samostatnd prace a
prace ve dvojicich a skupindch,
vrstevnicka vyuka.

e \/yuziti pracovni ucebnice, prace s
textem.

e V/yuzivani vizualnich pomucek
(kalendare, cviéné hodiny,
encyklopedie, ndsténné obrazy a
fotografie, didaktické obrazky a karty,
apod.).

e Prace s podporou ICT (vyukové
aplikace).

Rozlisi a pojmenuje
nejznaméjsi rostliny, Zivocichy a
houby.

Pozoruje a popise viditelné
promény v pfirodé i v Zivoteé lidi v
jednotlivych roc¢nich obdobich.

Rozmanitost prirody

Rostliny, houby, ZivoCichové - zakladni
znaky, nejznaméjsi bézné druhy

e Frontalni vyuka, samostatna prace a
prace ve dvojicich a skupinach,
vrstevnicka vyuka.
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRVOUKA - 2. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Jednoduse popise stavbu téla
rostlin a Zivocich(.

Pozna a pojmenuje
hospodarska zvitata a jejich
rodiny.

Pojmenuje plody béznych
druhi ovoce a zeleniny.
Uvede pfriklady rostlin a
Zivocichl v urcitém prostredi.
Rozlisi rozmanitost Zivota v
jednotlivych ro¢nich obdobich
U béznych vyrobk( urdi jejich
suroviny.

Ohleduplné se chova k pfirodé
a ochranuje ji.

Pojmenuje zakladni bézné druhy
ovoce a zeleniny.

Pojmenuje a tfidi nejbéznéjsi
domdci a volné Zijici zvirata,
nejbéznéjsi rostliny v okoli.

Tridi odpad, chova se ohleduplné k
prirodé.

rostlin a hub v okoli, zakladni skupiny
ZivocCich( a jejich zastupcl v okoli,
promény pfirody v ro¢nich obdobich.
Rovnovaha v pfirodé - pfirodni
spolecenstva.

Latky a jejich vlastnosti — suroviny a
vyrobky.

Ohleduplné chovani k pfirodé a jeji
ochrana — ochrana Zivotniho
prostiedi, rostlin a Zivocichd, likvidace
odpadd, vlastni pomoc.

Jednoduché pokusy a pozorovani.
Badatelské ¢innosti v terénu.

Vyuziti pracovni ucebnice, prace s
textem.

Metody RWCT - myslenkové
obrazkové mapy, brainstorming,
pétilistek.

Vyuzivani vizualnich pomf(icek
(encyklopedie, atlasy, nasténné obrazy
a fotografie, didaktické obrazky a
karty apod.).

Prace s podporou ICT (vyukové
aplikace).

Pfirodovédné vychdazky.

Tematicky zamérené exkurze (i
vicedenni).

Navstéva prirodovédnych, ekologicky
zamérenych, historickych a kulturnich
instituci, ucast na jejich programech.

Urci a pojmenuje zakladni ¢asti
lidského téla, smysly.
Orientuje se ve zméndch
lidského téla v prlibéhu Zivota.
Zvlada a uplatnuje zakladni
hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky.
Orientuje se mezi zdravou
stravou a méné zdravou
stravou, dodrZuje pitny rezim.
RozliSi nemoc a Uraz, rozpozna
nékteré obvyklé pfiznaky
béZnych nemoci.

Pojmenuje hlavni ¢asti lidského
téla, smysly.

Zvlada a uplatiiuje zdkladni
hygienické navyky.

Reaguje odpovidajicim zplsobem
na pokyny dospélych pfi
mimoradnych situacich.

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo - stavba téla, zakladni
projevy, smysly, zmény lidského téla v
prabéhu Zivota.

Péce o zdravi - zdravy Zivotni styl,
denni rezim, spravna vyZiva a pitny
rezim, osobni hygiena, nemoc X Uraz,
Urazova zabrana a prvni pomoc.
Navykové latky, zavislosti a zdravi -
prevence.

Osobni bezpedi - vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v
rGzném prostredi; bezpecné chovani

Frontdlni vyuka, samostatna prace a
prace ve dvojicich a skupindch,
vrstevnicka vyuka.

Jednoduché pokusy a pozorovani.
Vyuziti pracovni ucebnice, prace s
textem.

Vyuzivani vizudlnich pomucek
(encyklopedie, atlasy, nasténné obrazy
a fotografie, didaktické obrazky a
karty apod.).

Prace s podporou ICT (vyukové
aplikace).
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRVOUKA - 2. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Chova se obezfetné pfi setkani
s

neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
neprijemna, v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné.

Rozlisi nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného
¢asu, seznamuje se s
nebezpecnymi misty v okoli.
Uplatiiuje pravidla bezpecného
chovani ucastnika silniéniho
provozu.

Vi, na koho se obratit v situaci
osobniho ohrozeni, kdy pouZzit
linky tisnového volani (112,
150, 155, 158) a nezneuziva je.
Reaguje odpovidajicim
zpUsobem na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
situacich.

v silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim;
krizové situace - tyrani, zneuzivani,
Sikana.

PFivolani pomoci v pfipadé ohrozeni
zdravi - Cisla tisfiového volani.
Mimoradné udalosti a rizika — postup
v pfipadé ohroZeni - evakuace,
pozary, IZS.

Navstéva prirodovédnych, ekologicky
zamérenych, historickych a kulturnich
instituci, ucast na jejich programech.

Nacvik zddouciho chovani.

Cvi¢ny pozarni poplach.
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA PRVOUKA 3.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy Ucivo — obsah Metody:formy, Pozn.
PRVOUKA - 3.R. pomucky

Bezpecné se orientuje v misté bydlisté.

Oznaci v jednoduchém planu své bydlisté a Skolu,
cestu na ur¢ené misto.

Pozna mozna nebezpedi v nejblizsi okoli.
Pojmenuje nejdllezZitéjsi casti a mista mésta,
vyznamné budovy a objekty.

Zné kraj CR, do kterého patfi jeho bydlisté.

Pozoruje a popiSe zmény v nejblizsSim okoli, mésté.

Pozn3, jednoduse popise a vyhleda geografické,
prirodni a lidmi vytvorené objekty pozorované v
mistni krajiné.

Orientuje se na vlastivédné mapé CR a zna stéty,
se kterymi CR sousedi.

Rozlisuje nékteré statni symboly nasi vlasti a
vhodné se chova v situacich spojenych s jejich
pouzivanim.

Orientuje se v okoli svého bydlisté a
v okoli Skoly.

PopiSe a zvladne cestu do skoly.
Chova se adekvatné v rlznych
prostredich.

Uvede nazev nasi vlasti, urci hlavni
mésto, pozna vlajku, hymnu.

Misto, kde zZijeme

e Domov: domov, bydleni;
orientace v misté bydlisté av
nejblizsim okoli.

o Skola: prostiedi, bezpe¢na cesta,
rizikova mista a situace.

e Obec, mistni krajina: ndzev obce
a jeji ¢asti, poloha obce v krajing;
orientacni body; vyznacné
budovy, objekty, zajimava mista;
dopravni sit, minulost a
soucasnost obce.

e Okolni krajina: zakladni
zemépisné pojmy a objekty,
Zivotni prosttedi, orientacni
body, svétové strany.

e Nase vlast: orientace na
vlastivédné mapé, polohav
Evropé, sousedni staty, statni
symboly, hlavni mésto, historické
zemé.

e Mapy: vlastivédnd mapa a jeji
obsah, svétové strany, orientace
na mapé, planek obce, mapy na
internetu.

Frontalni vyuka,
samostatna prace a
prace ve dvojicich a
skupinach, vrstevnicka
vyuka.

Jednoduché pokusy a
pozorovani. Vyuziti
pracovni ucebnice,
prace s textem.
Modelové situace,
diskuze.

Metody RWCT -
myslenkova mapa,
brainstorming,
pétilistek.

Vyuzivani vizudlnich
pomlcek
(encyklopedie, atlasy,
nasténné obrazy a
fotografie, didaktické
obrazky a karty, mapy a
planky, kompasy
apod.).

Prace s podporou ICT
(vyukové aplikace).
Vychazky po okoli skoly,
postupné seznamovani
s prostfedim Skoly.
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRVOUKA - 3. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

o Vlastivédné tematické
vychazky.

e Tematicky zamérené
exkurze (i vicedenni).

o Navstéva
prirodovédnych,
ekologicky zamérenych,
historickych a
kulturnich instituci,
Ucast na jejich
programech.

e Hry na predstaveni,
tymovou spolupraci
apod.

e Nacvik Zadouciho
chovani.

Rozlisuje pfibuzenské vztahy.

Rozlisuje role rodinnych pfislusnikl a vztahy mezi
nimi.

Projevuje toleranci k ptirozenym odliSnostem
druhych, jejich pfednostem i nedostatkim.
Posoudi vyznam a potfebu nékterych povolani a
pracovnich ¢innosti.

Rozlisi praci fyzickou a duSevni.

Usiluje o dobré vztahy ve tridé.

Rozlisi nevhodné chovani, vyjadri vlastni
nazor.

Respektuje nazor druhého.

Usiluje o dobré vztahy ve tridé.

DodrzZuje Skolni fad a pravidla tridy.

Pozna ceské mince a bankovky, ma pojem o
moznostech placeni (hotové, bezhotovostné).

Rozlisuje role rodinnych pfislusnikd
vztahy mezi nimi, blizké pribuzenské
vztahy.

Dodrzuje zakladni pravidla
spolecenského chovani a
komunikace.

Spoluvytvafi si pravidla chovani ve
tfidé, ktera dodriuje.

Chova se adekvatné pfi setkani s
neznamymi lidmi.

Projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzaka, jejich prednostem i
nedostatk{m.

Pojmenuje nejbéZnéjsi povolani a
pracovni ¢innosti.

Lidé kolem nas

e Rodina: pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy, postaveni
jedince v roding, role ¢lend
rodiny, Zivot rodiny, rodinné
prostfedi, zaméstnani, prace
fyzicka a dusevni.

e SouZiti lidi: mezilidské vztahy a
komunikace, lidska solidarita.

e Chovani lidi: vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani,
rizikové situace, rizikové chovani
a predchazeni konfliktam.

e Pravo a spravedlnost — zakladni
lidska prava, prava ditéte, prava a
povinnosti zaku.

e Frontdlni vyuka,
samostatna prace a
prace ve dvojicich a
skupinach, vrstevnicka
vyuka.

e Modelové situace,
diskuze.

e VyuZziti pracovni
ucebnice, prace s
textem.

o Metody RWCT -
myslenkové mapy,
brainstorming,
pétilistek.

e VyuZivani vizudlnich
pomlcek (nasténné
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRVOUKA - 3. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

e Vlastnictvi: osobni X spolecné,
poznavani penéz, zplsoby
placeni.

obrazy a fotografie,
didaktické obrazky a
karty apod.).

e Prace s podporou ICT
(vyukové aplikace).

e Hry na predstaveni,
tymovou spolupraci
apod.

e Nacvik Zadouciho
chovdni.

Poznd a urdi ¢as, vyuziva ¢asové udaje pti resSeni
situaci v dennim Zivoté.

RozliSuje mezi déjem v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti.

Pojmenuje hlavni rodaky, kulturni a historické
pamatky, vyznamné udalosti v obci a jejim okoli.
Porovnava minulost a sou¢asnost — v roding, o
sobé, v Cinnostech ¢lovéka a lidské spole¢nosti, v
pfedmétech denni potreby, souziti, zvycich a
tradicich.

Uvede nékteré baje a povésti.

Orientuje se v ¢ase, pozna, kolik je
hodin.

Vyjmenuje mésice v roce.

Zna rozvrzeni svych dennich
¢innosti.

Rozlisi déj v minulosti, prfitomnosti a
budoucnosti.

Pozna rGzné lidské Cinnosti.

Lidé a cas

e Orientace v Case a Casovy fad:
urcovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni
veli¢ina, urcovani dne a
stanoveni data, pouzivani
kalendare; rezim dne; rocni
obdobi.

e Soucasnost a minulost: promény
zpUsobu Zivota, bydleni,
predméty denni potieby, statni
svatky a vyznamné dny.

e Regionalni pamatky — lidové
zvyky, tradice, pamatky a péce o
né.

e Bdje, myty, povésti — minulost
kraje a predkli; domov, vlast,
rodny kraj.

e Frontdlni vyuka,
samostatna prace a
prace ve dvojicich a
skupinach, vrstevnicka
vyuka.

e VyuZiti pracovni
ucebnice, prace s
textem.

e Vyuzivani vizudlnich
pomlcek (kalendafre,
cvicné hodiny,
encyklopedie,
nasténné obrazy a
fotografie, didaktické
obrazky a karty, apod.).

e Prace s podporou ICT
(vyukové aplikace).

Pozoruje, popise a porovna viditelné promény v
pfirodé v ro¢nich obdobich.

Roztfidi a rozlisi rostliny, houby a Zivocichy podle
napadnych uréujicich znak ¢i jejich ¢asti,
pojmenuje je, uvede priklad jejich vyskytu v

Pozoruje, popisSe a porovna zakladni
viditelné promény v ptirodé v
rocnich obdobich.

Pozna nejbéznéjsi druhy domdcich a
volné Zijicich zvifat.

Rozmanitost pfirody

e Rostliny, houby, Zivocichové:
zakladni znaky, Zivotni projevy a
potieby, vyZiva, zakladni stavba
téla vybranych skupin (ryby,

e Frontdlni vyuka,
samostatna prace a
prace ve dvojicich a
skupinach, vrstevnicka
vyuka.
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRVOUKA - 3. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

blizkém okoli, zaradi je do pfirodniho
spolecenstva.

Vysvétli zakladni rozdil mezi vyZivou rostlin a
zZivocichd.

Provede jednoduchy pokus.

Urci spole¢né a rozdilné vlastnosti vybranych latek.
Zméfri délku, hmotnost, objem a teplotu u
vybranych objekt.

Vysvétli zakladni rozdil mezi Zivou a nezivou
pfirodninou.

Vysvétli vyznam neZzivé pfirody pro Zivot.
Rozpozna a pojmenuje rlizna skupenstvi vody v
pfirodé.

Pozna bézné zastupce hornin a nerostu.
Posoudi Slunce jako zdroj tepla, svétla, Zivota,
zdravi.

Pozoruje rozmanitost Zivota v jednotlivych rocnich
obdobich, jevy popiSe, porovna.

Ohleduplné se chova k pfirodé a ochranuje ji,
chape vyznam ochrany Zivotniho prostredi.
Vyjadfi nékterd moznd ohroZeni pfirody
soucasnym rozvojem civilizace.

e Pozna rozdil mezi dfevinou a

bylinou.

e Podle navodu provede jednoduchy

pokus.

plazi, obojZivelnici, ptaci savci),
nejzndmé;jsi bézné druhy rostlin
a hub v okoli, zakladni skupiny
Zivocichl a jejich zastupct v
okoli, vyznam pro ¢lovéka a v
pfirodé.

e Rovnovaha v pfirodé: pfirodni
spolecenstva.

e Latky a jejich vlastnosti: tfidéni,
skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a zakladni
méreni s vyuzitim jednotek.

e Voda: vyskyt v pfirodé, vlastnosti
a skupenstvi, kolobéh, vyznam.

e Vzduch: vyznam.

e Nerost a horniny: zakladni
horniny a nerosty, vyznam pUdy.

e \esmir a Zemé: Slunce, slunecéni
soustava, den a noc.

e Rovnovdha v pfirodé: zakladni
spolecenstva.

e Ohleduplné chovani k pfirodé a
jeji ochrana — ochrana Zivotniho
prostredi, rostlin a Zivocichd,
likvidace odpad, vlastni pomoc
a odpovédnost.

e Jednoduché pokusy a

pozorovani. Badatelské
¢innosti v terénu.
VyuZziti pracovni
ucebnice, prace s
textem.

Metody RWCT:
myslenkové obrazkové
mapy, brainstorming,
pétilistek.

Vyuzivani vizudlnich
pomlcek
(encyklopedie, atlasy,
nasténné obrazy a
fotografie, didaktické
obrazky a karty apod.).
Prace s podporou ICT
(vyukové aplikace).
Pfirodovédné vychazky.
Tematicky zamérené
exkurze (i vicedenni).
Navstéva
pfirodovédnych,
ekologicky zamérenych,
historickych a
kulturnich instituci,
ucast na jejich
programech.

Uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
zdravotné preventivni navyky.

Urci a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla,
orientuje se v jejich funkci.

e Uplatniuje hygienické navyky.

e Zvlada sebeobsluhu.

e PopiSe zdravotni obtiZe a pocity.
e Osetfi drobné poranéni.

Clovék a jeho zdravi

e Lidské télo: stavba téla, zakladni
projevy, smysly, zmény lidského
téla v pribéhu Zivota.

Frontalni vyuka,
samostatna prace a
prace ve dvojicich a
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRVOUKA - 3. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Orientuje se v roli muZe a Zeny pfi poceti a
narozeni ditéte.

Projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke

zdravi.

Rozlisi nemoc X Uraz, popiSe zdravotni obtize a
pocity, oSetfi drobna poranéni, seznamuje se s
ukony prvni pomoci.

Pojmenuje néktera zdravotni rizika spojena s
uzivanim navykovych latek.

Odmitne
Uplatniuje zpUsoby bezpeéného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych.
Vyhodnoti nebezpeci mist pro hru a traveni
volného casu (i konkrétnich her a ¢innosti) a voli
odpovidajici zpUsoby ochrany (jednani,
organizace, ochranné pomducky).

Chova se obezretné pfi setkani s neznamymi
jedinci, v pfipadé potreby dokaze pozadat o
pomoc pro sebe i jiné.

Dodrzuje zakladni pravidla ucastnikd silnicniho
provozu.

Reaguje odpovidajicim zplsobem na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech.
V modelové situaci poutzije spravny zpUsob
komunikace s operatory tisfiové linky.

komunikaci, kterd mu je nepfrijemna.

Pojmenuje hlavni ¢asti téla.
Jednoduchym pokusem dokaze
rozpoznat, ktery ze smysld pouziva a
pojmenuje vnimané.

Dodrzuje zasady bezpecného
chovani, rozezna nebezpedi,
neohroZuje své zdravi ani zdravi
ostatnich.

Dodrzuje pravidla bezpecného
chovani v silniénim provozu.

Chova se obezretné pfi setkani s
cizimi lidmi, v pfipadé potreby
dokaze pozadat o pomoc pro sebe i
jiné.

Ovlada komunikaci s operatory 1ZS,
jejich linky nezneuziva.

PFi mimoradné udalosti reaguje
adekvatné na pokyny dospélych.

Péce o zdravi: zdravy Zivotni styl,
denni rezim, spravna vyZiva a
pitny rezim, vhodna skladba
potravin, osobni hygiena, nemoc
X Uraz, drobné Urazy a poranéni,
Urazova zabrana a prvni pomoc.
Navykové latky, zavislosti

a zdravi: ndvykové latky a jejich
odmitani, pocitace, nebezpecdi
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii.

Osobni bezpedi: vhodna a
nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovaniv rlizném
prostiedi; bezpecné chovani v
silniénim provozu, dopravni
znacky; predchazeni rizikovym
situacim; krizové situace: tyrani,
zneuzivani, Sikana.

Ptivolani pomoci v pripadé
ohrozeni zdravi: Cisla tisnového
volani, spravny zplsob volani a
komunikace.

Mimoradné udalosti a rizika:
postup v pfipadé ohroZeni,
evakuace, pozary, IZS.

skupinach, vrstevnicka
vyuka.

Jednoduché pokusy a
pozorovani.

VyuZziti pracovni
ucebnice, prace s
textem.

Vyuzivani vizudlnich
pomucek
(encyklopedie, atlasy,
nasténné obrazy a
fotografie, didaktické
obrazky a karty apod.).
Prace s podporou ICT
(vyukové aplikace).
Navstéva
prirodovédnych,
ekologicky zaméfenych,
historickych a
kulturnich instituci,
Ucast na jejich
programech.

Nacvik Zzddouciho
chovani.

e Cvicny pozarni poplach.
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6. 8 Vlastivéda (VI)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. roc¢nik | 5. roc¢nik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny | Povinny

6. 8. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (1. st.)

Vlastivéda je predmétem, ktery vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Z této vzdélavaci oblasti
cerpa z tematickych okruhll Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Lidé a ¢as. Vyucuje se jako samostatny
pfedmét ve 4. a 5. ro¢niku, kazdy po 2 hodinach tydné.

Vlastivéda pomaha zakam utvéret citovy vztah k nejblizsimu okoli, k rodné zemi. Rozviji své poznatky o
Zivoté spolecnosti, o historii své zemé a o svém regionu.

Vyuka je realizovana predevsim v kmenovych ucebnach s vyuZitim nazornych pomucek (mapy, atlasy,
globus, kompas, buzola,...). Cast vyuky probiha prostiednictvim exkurzi, vylet( a s vyuzitim videoprojekce.

Vlastivéda je Uzce spjata s dalSimi predméty: ¢esky jazyk (vlastni jména, naredi,...), matematika (letopocty,
Casova osa, méritko map), anglicky jazyk, pfirodovéda, vytvarna vychova, pracovni ¢innosti, atd.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani ve vlastivédé je zaméreno na pripravenost zakl k tomu, aby se projevovali jako svébytné,
svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiovali sva prava a plnili své povinnosti. Rozviji vnimavost a citlivé
vztahy k lidem, prostredi a pfirodé. Vede Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam a uci je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi. V rdmci vyuky se rozviji Ctendrska
gramotnost, vyuZivaji se rlizné metody kritického mysleni (RWCT). VyuZiva se vyklad uditele podporeny
nazornymi pomuckami, skupinova i samostatna prace na zakladé pokyn( ucitele, vrstevnicka vyuka.

Cilem vzdélavani je ziskani zakladnich poznatkli o nejblizSim okoli, Zivoté v rodiné, ve Skole, obci a
spole¢nosti. Zaci se u¢i vhodnému chovani a jednani mezi lidmi, uéi se orientovat v ¢ase.

Uplatiovand prirezova témata:

Do vyuky jsou prUibéziné zarazovana vSechna prarezova témata, predevsim Vychova k mysleni v
Evropskych a globalnich souvislostech — Objevujeme Evropu a svét, Evropa a svét nas zajima, Jsme
Evropané. Environmentalni vychova — Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy

Vychova demokratického ob¢ana

Osobnostni a socidlni vychova — Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Poznavani lidi,
Komunikace, Hodnoty.

Multikulturni vychova — Kulturni diference, Lidské vztahy.
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Rozvijené klicové kompetence:

Do vyuky jsou zarazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

V oblasti rozvoje kompetence k uceni — ucitel:

voli rizné metody a formy vyuky, umoznuje zaklm volit si vhodné strategie dle jejich individualnich
potieb

vede Zaky k samostatnému vyhledavani informaci z riznych zdroj(i (uebnice, odborné texty, vyukova
videa, internet, apod.) a zpracovavat je dle zadanych kritérii

uci zaky osvojovat si zakladni viastivédné pojmy, znaky a symboly

uci zaky samostatné pracovat s pracovnim listem, se svymi zapisy

uci Zaky tvorit a vyuZivat rlizné formy prehled( uciva

pracuje s chybami zaku jako se zdrojem a zplisobem uceni

podporuje vnitini motivaci Zaka k uceni

rozviji u zakl schopnost sebehodnoceni

V oblasti rozvoje kompetence k fesSeni problému — ucitel:

vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci pfi feseni
vede zaky k vybéru postupu a obhajobé jejich feseni

podporuje zaky k systematicnosti a vytrvalosti pfi feseni

pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani feseni

pracuje s chybou jako se zdrojem poznani

zarazuje do vyuky praktické ulohy z bézného Zivota a vede zaky k jejich reseni

V oblasti rozvoje kompetence v oblasti rozvoje komunikace — ucitel:

vede zaky k formulovani a vyjadreni své myslenky Ustni i pisemnou formou

uci zaky volit vhodny jazyk v zavislosti na okolnostech a rozviji slovni zasobu

vede Zaky k respektovani odliSného nazoru

uci zaky vyuzivat vhodné prvky neverbalni komunikace

uci zaky vyuzivat elektronickou komunikaci

pfi vyuce vytvafi prileZitosti pro prezentovani prace zakl pred tfidou (prezentace, referaty)
podporuje interakce mezi zZaky a efektivni vrstevnickou komunikaci

uci zaky sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni spoluziky s vyuZzitim popisného jazyka

V oblasti rozvoje socialni a personalni kompetence — ucitel:

smysluplné zafazuje parovou a skupinovou praci, vede Zaky k tomu, aby si v ramci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se dopliiovali, podporuje tymovou spolupraci

uci zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem

pfi vyuce dodrZuje nastavend Skolni pravidla, ktera vychazeji ze zakladnich hodnot Skoly, Zaci jsou
vedeni ke vzajemnému respektu, je podporovano bezpecné prostfedi a osobni zodpovédnost za své
uceni

vede Zaky k pfrijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni

V oblasti rozvoje obcanské kompetence — ucitel:

vede zaky k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat o nazorech
klade ddraz na seznameni se s tradicemi, nasi kulturou a historii, do vyuky zarazuje exkurze

V oblasti rozvoje pracovni kompetence — ucitel:

vede Zaky k odpovédnosti za svéfené pomducky, k hospodarnosti
uci zaky k udrzovani poradku ve skole a jejim okoli
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podporuje u Zakl zdravé pracovni navyky
vede Zaky k dodrZzovani pracovniho reZzimu, pracovnich navykl a dokonceni zapocaté prace
podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svérené ukoly, kreativitu a usili

V oblasti rozvoje digitalni kompetence - ucitel:

smysluplné zafazuje vyuku s podporou digitdlnich zatizeni

vede zdaky k vyuzivani vyukovych aplikaci, respektuje individualni potfeby Zaka

vede k zadavani ukolu a digitalnich zdroj vyuziva prostiedi Teams, pfipadné jiné Skolou doporucené
aplikace

vede Zaky k vyhledavani informaci a jejich ovérovani z riznych zdrojl

vede Zaky ke kritickému hodnoceni obsahl na internetu

vede Zaky k vytvareni a Upravé digitalnich obsah(l v prezentacnich aplikacich, k pouzivani textového
editoru

zarazuje prabézné a opakované vyuzivani digitalnich zafizeni a vhodné aplikace k individualni nebo
skupinové Zakovské praci

vyuzivd a podporuje zZaky ve vyuzivani Skolnich systému (Bakalati, Microsoft-Office a jejich aplikace)
vede zZaky k bezpe¢nému chovani v kyberprostoru

6. 8. 2 Tabulky (1. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A JEHO SVET VLASTIVEDA 4.
Vystupy uéiva Minimalni snizené vystupy Ucivo - obsah Metody,oformy, Pozn.
VLASTIVEDA - 4.R. pomticky

Urci a vysvétli polohu svého bydlisté
vzhledem ke krajiné a statu.
Poznava CR, historické zemé.

Uréi sousedni staty CR na mapé.
Orientuje se na mapé a umi s ni
pracovat.

PopiSe polohu svého bydlisté na
mapé, zacleni svou obec (mésto) do
pfislusného kraje

Ma zakladni znalosti o CR a jeji
zemépisné poloze v Evropé.

Orientuje se na mapé CR, uréi svétové
strany.

Misto, kde Zijeme

e prostredi domova

e orientace v misté bydlisté
e bezpecna cesta do Skoly
e rizikova mista a situace

e poloha v krajiné

e CR: historické zemé

e Sousedni staty CR

Prace s mapou

e orientace na mapé

e méfitko mapy

e druhy map

e Svétové strany, rovnobézky,
poledniky

e Nadmofska vyska

e Topografie

Rozlisuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam.
Orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi, pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize.
Sestavi jednoduchy rozpocet.
Rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, které se uz nemohou
tolerovat .

Pozna statni symboly CR.

Uvede zakladni prava a povinnosti
ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly.
PouZziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené
penize.

Porovna sva prani a potreby se svymi
finan¢nimi mozZnostmi, uvede priklady
rizik ptjCovani penéz.

Lidé kolem nas

Pojmy: prezident, vlada, statni
symboly, armada CR, zékony, statni
svatky, vysvétli historické dlvody pro
vznik statnich svatka.

Pojmy financni gramotnosti
e Prijmy
e Vydaje
e Rozpocet
e Banka

Ucebnice

Odborna literatura
Nazorné a obrazové
pomucky - nasténné a
pfiruéni mapy, globus,
kalendar, hodiny; knihovny
Vyklad s podporou ICT
(vyukova videa)

Prace s pracovnimi listy
Samostatna prace

Prace ve skupinach

Vyklad s podporou
praktickych ukazek
Vybrané metody kritického
mysleni - naptiklad
myslenkova mapa,
brainstorming

Samostatna prace s pomoci
internetu
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Vystupy uciva

Minimalni snizené vystupy

Ucivo — obsah
VLASTIVEDA - 4. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Pravo a spravedinost
e Prava a povinnosti ditéte

Rozlisuje jednotky asu, umi méfit
¢as, pracuje s kalendarem.

Pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udajl k pochopeni vztahl
mezi déji a mezi jevy.

Orientuje se ve zpUsobu Zivota a
praci predk( na nasem Uzemi a
zaradi ¢asové déjinna obdobi.
Srovnava tehdejsi zplUsob Zivota s
dnesnim.

Znda vyznamné osobnosti
jednotlivych déjinnych obdobi.
Podle obrazku pojmenuje vyznamné
osobnosti a stavby.

Umi urcit aktualni datum.

Orientuje se v kalendafi.

Rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a
Zivotem v davnych dobach.

Lidé a cas

e orientace v Case a Casovy fad
e |etopocet

e generace

e promény zplsobu Zivota

Z ¢eskych déjin
e pravék — doba kamennj,
bronzova, zeleznd
e nejstarsi osidleni nasi vlasti —
Keltové, Germani, Slované
e Velkd Morava — pojmy rod, kmen,
vladyka, knize
e Premyslovci
e Lucemburkové — Karel IV. a
vyznamné pamatky
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A JEHO SVET VLASTIVEDA 5.
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy Ucivo — obsah Metody,oformy, Pozn.
VLASTIVEDA - 5. R. pomucky

Uréi polohu CR v Evropé, hranice,
sousedni staty.

Pojmenuje na mapé a globusu svétadily a
oceany.

Umi zakreslit do mapy Evropy nékteré
evropské staty a seznamuje se s nimi.
Orientuje se na mapé Ceské republiky.
Umi zakreslit do mapy hlavni ¢eské feky a
pohofi.

Poznava nas kraj, krajské mésto, nasi
obec a regionalni zvlastnosti.

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem posoudi jejich
vyznam.

Uvede vyznamné udalosti, které se
vztahuji k regionu a kraji.

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a prirodni pamatky v okoli
svého bydlisté.

Sdéli poznatky a zaZitky z cest po
Libereckém.

Seznamuje se s ekologickymi pojmy a
tématy.

Ma zékladni znalosti o Ceské
republice a jeji zemépisné poloze
v Evropé.

Vyjmenuje 5 statl Evropy, najde
na mapé a zakresli do slepé
mapy.

Orientuje se na mapé CR.

Podle predlohy zakresluje do
slepé mapy CR.

Uvede pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti regionu,
ve kterém bydli.

Popise polohu svého bydlisté na
mape, zacleni svou obec (mésto)
do pfislusného kraje.

Sdéli poznatky a zaZitky z cest po
Libereckém kraji.

Ridi se zdsadami bezpe&ného
pohybu a pobytu v pfirodé,
chrani ptirodu.

Evropa a svét

e kontinenty

e ocedny

e evropské staty
o EU

e cestovani

Ceska republika
e Praha
e poloha CR
e vodstvo
e povrch
e kraje CR

Nas kraj

e obce Libereckého kraje

e kulturni, historické a prirodni
pamatky

e vyznamné udalosti

e baje, myty, povésti

e minulost i sou¢asnost

Chranéné krajinné oblasti
e Narodni parky
e Ochrana zZivotniho prostredi

Ucebnice

Odborna literatura
Nazorné a obrazové
pomucky: mapy, globus,
atlas

Vyklad s podporou ICT,
prezentace

Prace s pracovnimi listy
Samostatna prace

Prace ve skupinach

Vyklad s podporou
praktickych ukazek
Vybrané metody kritického
mysleni - naptiklad
myslenkova mapa,
brainstorming

Samostatna prace s pomoci
internetu
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6. 9 Déjepis (Dé)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

6. 9. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Dé&jepis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Je vyucovén jako samostatny predmét v rozsahu
2 hodin tydné v 6. - 9. roc¢niku.

Déjepis poskytuje Zzakim zakladni poznatky o cinnosti ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim smyslem
je predavani historické zkusenosti (zvlastni ddraz je kladen na hodnoty evropské civilizace), objasfiovani
déjl, které utvarely lidskou spole¢nost a promitaji se do nasi soucasnosti. Obecné historické problémy
jsou davany do kontextu s regionalnimi a mistnimi déjinami. Zaci jsou vedeni k poznéni, ze historie neni
definitivni a uzavienou minulosti, ale kladenim otazek, propojenim minulosti a souc¢asnosti.

Velky duraz je kladen na soudobé déjiny, kde Zakim pfiblizuje politické systémy a ukoly daleZitych
politickych instituci a organ(.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani sméruje k ziskavani zakladnich znalosti o historickém vyvoji ¢lovéka a spolecnosti, kultury a
umeéni dané doby, vyznamnych udalostech v kontextu ¢asové osy a pramenech spojenych s ¢innosti
¢lovéka. Zaci jsou vedeni k utvareni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkudenost,
a také k pozndvani a posuzovdni kazdodennich situaci a uddlosti ve vzdjemnych vazbach a Sirsich
souvislostech vcetné souvislosti mezinarodnich a globalnich; ucté k vlastnimu narodu i k jinym naroddm
a etnikdim; k rozpoznani myslenkové manipulace; ziskavani orientace v aktudlnim déni v CR, EU a ve svété,
k rozvijeni zajmu o verejné zaleZitosti.

Ve vyuce se k vykladu ucitele vyuziva préace s texty (u¢ebnice, pracovni listy), metody kritického mysleni
RWCT (napf. pojmové mapy, ¢teni s otdzkami, tabulka tvrzeni), rizné obrazové materialy (video, mapy,
obrazky, fotky) a dalsi prostfedky, které priblizuji probirané ucivo.

Uplatfiovana prlifezova témata:

Do vyuky se zarazuji priibézné vSechna prirezova témata. Ddraz je kladen predevsim na prirezové téma
vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech a vychova demokratického obcana.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pri vzdélavani:

e volirlizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil a zvolil rGzné strategie uceni,

e uci zaky tvofit a vyuzivat rzné formy prehled( uciva,

e udi zaky, aby samostatné vyhledavali, tridili, porovnavali a kriticky hodnotili informace z rdznych
zdrojl a zpracovavali zadani dle predem danych kritérii,

e klade dlraz na osvojeni zakladnich déjepisnych pojma,

e rozviji u zakll schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k FeSeni problémd, skola pfi vzdélavani:
e vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na feseni,
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e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani feseni,

e vyuziva Zakovské projekty k vytvareni ptilezitosti pro rfeseni realnych Zivotnich situaci a angaZovanosti
zakl na jejich rfeseni a realizaci dle jejich schopnosti.

Aby Zaci rozvijeli své komunikativni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

e vede Zaky k formulovani a vyjadreni své myslenky a nazoru Ustné i pisemné

e vytvari pfilezitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou praci pfed ostatnimi

e podporuje aktivni otevienou komunikaci Zaku, kterad je respektujici k druhému a v souladu se
zdsadami slusného chovani

e u

e u

¢i Zaky sebehodnoceni s vyuzitim popisného jazyka s dirazem na zvladnuté dovednosti

¢i zaky vyjadrovat se v logickém sledu

Aby Z4ci rozvijeli své socialni a personalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e smysluplné zafazuje parovou a skupinovou praci, vede Zaky k tomu, aby si v rdmci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplfiovali, podporuje tymovou spolupraci,

e uci zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

e prUbéziné pracuje s tfidnimi i Skolnimi pravidly,

e vede Zaky k tomu, aby si dle své potieby dokazali pozadat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplsobem odmitnout,

e vede z4ky k pfijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni.

Aby Zaci rozvijeli své ob¢anské kompetence, Skola pfi vzdélavani:

e vede Zaky k pochopeni principti demokracie,

e vede zaky k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat i o ndzorech, které nesdileji,

e klade dlraz na seznameni se s tradicemi, nasi kulturou a historii.

Aby Zaci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e vede 7aky k odpovédnosti za svérené pomlcky a vybaveni

e vede zaky k udrzovani poradku na svém misté a ve ttidé

e podporuje k dodrZovani pracovnich a studijnich navyk(, kreativité reseni zadani a dokonceni
zapocaté prace

Aby Zaci rozvijeli své digitalni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

e smysluplné podporuje vyklad uditele a procvi¢ovani zakll vhodnymi digitdlnimi zatizenimi (vede Zdky
k vyuZivani vhodnych internetovych zdroju,; uci Zaky rozIisit kvalitu zdroj()

e zafazuje prabézné vyuzivani digitalnich zatizeni k individualni nebo skupinové zZakovské praci (vede
Zdky k vyuZivani digitdlnich zafizeni pro zkvalitnéni a usnadnéni uceni)

e vyuziva a podporuje zaky ve vyuzivani skolnich systém( — Bakalafi, Microsoft Office a jejich aplikace,
napf. Teams a Forms

e vede zaky k vyhledavani informaci na zakladé kli¢ovych hesel a jejich ovéfovani z riznych zdrojl

e podporuje Zaky ve vyuZzivani elektronickych zplsob( komunikace a sdileni

e vede zaky k bezpe¢nému chovani v kyberprostoru

e vede zaky ke kritickému hodnoceni obsahl na internetu a systematicky podporuje rozvoj medialni
gramotnosti, vede Zaky k ovérovani a uvadéni pouzitych zdroji a dodrZovani autorskych prav.

6. 9. 2 Tabulky (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A SPOLECNOST DEJEPIS 6.
o - TP U¢&ivo — obsah Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy DEJEPIS — 6. R. e Pozn.

Uvod do studia déjepisu

Pracuje s ¢asovou pfimkou.

Zna periodizaci dé&jin.

Uvede konkrétni pfiklady prament poznani
historie.

Pojmenuje instituce, kde jsou historické
prameny uchovavany.

Uvede konkrétni priklady dlleZitosti

a potrebnosti déjepisnych poznatkd.

Vysvétli vyznam déjin jako
moznost poucit se z minulosti.
Orientuje se na ¢asové se.

Uvod do studia déjepisu
Vyznam zkoumani déjin
ZpUsoby ziskavani informaci
o déjinach

Druhy historickych pramen

Pravék

Popise Zivot pravékych sbéraci a lovcd, jejich
materidlni a duchovni kulturu

Objasni vyznam zemédélstvi, zpracovani kovd,
vzniku femesel a obchodu.

Rozlisi zakladni rozdily ve zplsobu
Zivota pravékych a soucasnych
lidi.

Podle obrazki popise pravéka
zvitata, zpUsob jejich lovu, zbrané
a nastroje a kultovni predméty.

Zivot lidi v pravéku
Pfechod k zemédélstvi
Objev a zpracovani kovu
Vznik femesel

Starovék

Vysvétli souvislosti mezi pfirodnimi
(klimatickymi, geografickymi, ...) podminkami
a vznikem prvnich starovékych civilizaci.
Charakterizuje spolec¢enské usporadani

ve starovéku.

Uvede nejvyznamnéjsi priklady pamatek.

PopiSe souvislosti mezi pfirodnimi
podminkami a vyvojem
starovékych stata.

PopisSe Zivot v dobé nejstarsich
civilizaci.

Prvni civilizace: pfirodni podminky
Spolecenské usporadani

ve starovéku

Kultura starovéku, pocatky pisma
a jejich pfinos

Starovéké Recko

Objasni podstatu antické (athénské)
demokracie.

Podle obrazk(i popise zplsob
Yivota v antickém Recku.

Méstské staty: Sparta a Athény
Athénska demokracie

frontalni vyuka
parova prace
skupinova prace
samostatna prace
ucebnice
pracovni listy
historické mapy
pracovni sesit
audiovizualni
pomucky
exkurze (muzea,
vystavy, galerie,
historicky
vyznamna mista)
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
DEJEPIS - 6. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Vysvétli prinos antické kultury pro dalsi rozvoj
v Evropé.

Na prikladech popise zakladni
znaky antickych staveb.

Recké valky

Makedonie

Kultura, véda a uméni a jejich pfinos
pro dalsi vyvoj

Starovéky Rim

Popise principy fungovani jednotlivych forem
statni moci.

Vysvétli vyznam krestanstvi pro evropskou
civilizaci.

Popise vliv fimské FiSe na dalsi civilizace.

Podle obrazkli popise zplsob
Zivota v antickém Rimu.
Na prikladech popise zakladni
znaky antickych staveb.

Republika

Cisarstvi

Vznik kfestanstvi

Rozpad fimské fise

Kultura, véda a uméni

a jejich prinos pro dalsi vyvoj
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A SPOLECNOST DEJEPIS 7.
Vystupy uéiva Minimalni snizené vystupy Ucivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
DEJEPIS - 7.R. pomucky
Rany stfedovék
Zna periodizaci stfedovéku. e Uvede prvni statni atvary e Kfestanstvi frontalni vyuka

Popise situaci v Evropé v dobé

a po stéhovani naroda.

Vysvétli usporadani spolecnosti v rané
feuddlnim statu.

Vysvétli ulohu krestanstvi a viry v Zivoté
stredovékého clovéka.

Popise formovani narodnich statd.
Objasni situaci Velkomoravské fise

a vnitfni vyvoj ¢eského statu a postaveni
téchto statnich Utvar( v evropskych
souvislostech.

na nasem Uzemi.

Uvede zdkladni informace

z obdobi pocatk( ¢eského statu.
Popise ulohu a postaveni cirkve
ve stfedovéké spolecnosti.

Stéhovani narodu

Francka a arabska fise
Vznik evropskych statd
Prvni staty na naSem uzemi
Cechy v dobé knizeci
Romanska kultura

Vrcholny a pozdni stredovék

Popise hospodarské, socidlni, politické
a kulturni zmény ve spolec¢nosti v dobé
vrcholného stfedovéku.

Vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého CElovéka,

konflikty mezi svétskou a cirkevni moci.
Vysvétli pficiny kritiky cirkve v Cechéach
a jeji disledky i vyznam husitské tradice
pro Cesky politicky a kulturni Zivot.
Popise postaveni jednotlivych vrstev
stredovékeé spolecnosti,

uvede pfiklady romanské a gotické
kultury.

Charakterizuje priciny, pribéh

a disledky husitského hnuti.
Rozeznava obdobi rozkvétu
Ceského statu v dobé
premyslovské a lucemburské.
Uvede nejvyraznéjsi osobnosti
premyslovského a lucemburského
statu.

Vznik a vyznam mést, rozvoj
femesel i obchodu

Cesky stat v dobé poslednich
Premyslovcl

Lucemburkové na c¢eském trlinu
a osobnost Karla IV.

Boj o moc mezi Anglii a Francii
Goticka kultura

Kritika poméra v cirkvi a husitské
hnuti

Doba podébradska

Doba jagellonska

parova prace

skupinova prace
samostatna prace
ucebnice

pracovni listy

historické mapy
pracovni sesit
audiovizualni pomucky
exkurze (muzea, vystavy,
galerie, historicky vyznamna
mista)
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
DEJEPIS-7.R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Novovék

Zna periodizaci novovéku.

Popise prlibéh zamorskych objev(, jejich
priciny a dasledky.

Objasni postaveni ¢eského statu v
podminkach Evropy a jeho postaveni
uvnitf habsburské monarchie.
Vysvétli pojem reformace, jeji priciny,
cile a dlsledky.

Rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich styl( a uvede priklady
vyznamnych kulturnich pamatek.
Objasni priciny a dusledky tricetileté
valky.

e PopiSe dusledky objevnych cest
a poznavani novych civilizaci pro
Evropu.
e Uvede zasadni historické udalosti v
nasi zemi v daném obdobi.
e Pojmenuje nejvyrazné;jsi osobnosti
¢eskych déjin v novovéku.

Pocdatky novovéku, formovani
novovéké spolecnosti

Objevné plavby a jejich
spolecenské dopady

Reformacni hnuti v cirkvi

Nastup Habsburk( na ¢esky tran
Humanismus a renesance

Cesky stat v dobé predbélohorské
Tricetileta valka
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vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik
CLOVEK A SPOLECNOST DEJEPIS 8.
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy UCivo — obsah Metody, formy, pomucky Pozn.

DEJEPIS - 8. R.

Novovék — 18. stoleti

Vysvétli pojmy absolutismus,
absolutni moc vs. konstituce,
parlamentarismus.

Vysvétli podstatné ekonomické,
socidlni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas

po tricetileté valce.

Vysvétli vyznam osvicenstvi

pro védu i politicky vyvoj.

Vysvétli pojmy absolutismus, parlament,
Ustava

Charakterizuje obdobi vlady

Marie Terezie a Josefa Il.

Podle obrazkd popise hlavni znaky
barokni kultury.

Pocatky absolutistickych
monarchii

Obcanska valka v Anglii

Postaveni Habsburk( po tficetileté
vdlce

Kultura 17. st. - baroko
Osvicenstvi

Ceské zemé za vlady Marie Terezie
a Josefa ll.

Kultura 18.st. — rokoko

a klasicismus

Situace v Evropé: Francie, Rusko,
Prusko, Velka Britanie

Vznik USA — boj za nezavislost

Novovék — od francouzské revoluce do roku 1848

Objasni souvislost mezi udalostmi
francouzské revoluce

a napoleonskych valek.

Porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ¢eského ndroda.
Vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta
véetné dusledk, ke kterym tato
nerovnomérnost vedla.

Uvede zakladni historické udalosti v nasi
zemi v 19. stoleti.

Vyjmenuje nejvyznamné;jsi osobnosti
Ceskych déjin 19. stoleti.

Na ptikladech popise pfinos primyslové
revoluce.

Velka francouzska revoluce
Napoleonské valky
Pramyslova revoluce:
socialni zmény ve spolecnosti
v 1.poloviné 19. st.

Narodni obrozeni

Kultura v 1.poloviné 19.st.:
romantismus, biedermeier
Revolucni rok 1848 v Evropé
a v Cechach

frontalni vyuka

parova prace
skupinova prace
samostatna prace
ucebnice

pracovni listy
historické mapy
pracovni sesit
audiovizualni pomucky
exkurze (muzea, vystavy,
galerie, historicky
vyznamna mista)
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
DEJEPIS - 8. R.

Metody, formy, pomticky

Pozn.

Vysvétli souvislost mezi rozvojem
pramyslu a zménami

ve spole¢nosti.

Popise vyznam kultury

v kazdodennim Zivoté ¢lovéka v 19.
stoleti.

Novovék — 2. polovina 19. stoleti — prvni svétova val

ka

Charakterizuje soupereni mezi
velmocemi a vymezi vyznam
kolonii.

Popise usili o vytvoreni jednotlivych
narodnich celkd.

Objasni fadu pfticin, které vedly

k vypuknuti svétové valky.

Na prikladech demonstruje pokrok
v technice a jeho pfipadné zneuziti
ve valkach.

Pojmenuje okolnosti vzniku
samostatného ¢eskoslovenského
statu.

Na prikladech obrazkd dolozi technicky

a védecky pokrok doby.

Vyjmenuje vyznamné osobnosti svétovych
i Ceskych dé&jin 2. poloviny 19. st.

Uvede pficiny a politické, socialni

a kulturni dasledky 1. svétové valky
Uvede zakladni informace o vzniku
samostatné Ceskoslovenské republiky.

Technicky a védecky pokrok
Secese

Postaveni ¢eskych zemi ve 2. pol.
19. st. v ramci habsburské
monarchie

Rakousko-uherské vyrovnani
Sjednoceni Némecka a ltalie
Dé&jiny vyznamnych stat(
Obcanska valka v USA

Situace pred 1. sv. valkou:
mezinarodni vztahy, kolonialismus
1. sv. v. - pficiny, prabéh, dasledky
Rusko, ruské revoluce

Cesi a Slovaci za valky, vznik CSR
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A SPOLECNOST DEJEPIS 9.
. v et e 2 U¢ivo — obsah Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy DEJEPIS — 9. R. e Pozn.

Obdobi od roku 1918 do roku 1938

Rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systému.
Charakterizuje jednotlivé totalitni
systémy, pficiny jejich nastoleni

v Sirsich ekonomickych a politickych
souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét.

Na pfikladech vyloZi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfijatelnost

z hlediska lidskych prav.

Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska
v evropskych souvislostech a jeho
vnitfni socidlni, politické, hospodarské
a kulturni prostredni.

e Uvede priciny a politické, socidlni a kulturni
dasledky 1. svétové valky.

e Uvede zakladni informace o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky.

Pafizskd mirova konference
Totalitni rezimy: komunismus,
fasismus, nacismus
Formovani republiky:
Slovensko a Podkarpatska
Rus, hospodafstvi

a zahranicni politika

Rozbiti Ceskoslovenska
Mezivale¢né uméni

Véda a technicky pokrok

2. svétova valka

Popise rozdily ve vnitfni i zahranic¢ni
politice v dobé prvni republiky,

druhé republiky a protektoratu.

Na ptikladech popise 2. svétovou valku
jako konflikt s mnoha dasledky

pro cely svét.

Vysvétli ulohu viech sloZzek odboje.
Popise rozmanitost projevu v kulture

v mezivale¢ném i povale¢ném obdobi.

e PopiSe pribéh a dlsledky 2. svétové valky
a politicky a hospodafrsky vyvoj v povale¢né
Evropé.

e Na pfikladech vysvétli problematiku holocaustu.

Priciny, pribéh a dlsledky

2. svétové valky: valka v
Evropé i Tichomof¥i
Koncentra&ni tabory: SOA,
vyvrazdovani Romd,
bolSevickd genocida v Pobalti
Protektorat Cechy a Morav
Domaci a zahrani¢ni odboj
Osvobozovani republiky

e frontalni vyuka

e pdrova prace

e skupinova prace

e samostatna prace

e ucebnice

e pracovni listy

e historické mapy

e pracovni sesit

e audiovizudlni
pomucky

e exkurze (muzea,
vystavy, galerie,
historicky vyznamna
mista)
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
DEJEPIS - 9. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Obdobi od roku 1945 do roku 1989

Vysvétli priciny a dasledky vzniku
bipolarniho svéta, uvede pfiklady
stfetavani obou blokd.

Posoudi postaveni rozvojovych zemi.
Popise povaleény vyvoj v CSR v jeho
jednotlivych fazich a s vyznamnymi
mezniky (Unor 1948, prazské jaro

a srpen 1968, rok 1989).

Vysvétli a na pfikladech dolozZi
mocenské a politické davody
euroatlantické hospodarské, vojenské
spoluprace.

Vyjmenuje aktéry studené valky.
Vyjmenuje a stru¢né charakterizuje vyznamné

osobnosti nasich déjin ve 2. poloviné 20. stoleti.

Vysvétli vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi vlasti.

Postupimska konference
Vznik OSN

Studend vdlka

Vychodni blok: staty,
organizace, déni uvnitf
Ceskoslovensko

v letech 1945 — 1948
Komunisticky prevrat v CSR,
upeviovani moci komunist(,
pokus 0 zménu v roce 1968,
normalizace

Sametova revoluce,

dalsi vyvoj

Kultura — u nds i ve svété
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6. 10 Vychova k obcanstvi (VO)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik | 5. ro€nik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Povinny

6. 10. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Viychova k obéanstvi vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Je vyu¢ovéna jako samostatny
pfedmét v rozsahu 2 hodiny tydné v devatém rocniku. S predmétem Uzce souvisi déjepis,
pfesah ma i do dalSich naukovych pfedmétl. Pfimo navazuje na témata predmétu Eticka a socialni
vychova. V 9. ro¢niku je zafazen preventivni program zaméreny na trestni odpovédnost.

Pfedmét vychova k obcanstvi se zaméfuje na orientaci zak( v socidlnim svété a jejich zacleriovani
do spoledenskych vztahl. UmoZnuje Zakdm sebereflexi ve vztahu ke spolecenskym situacim
a problémdm. Seznamuje zaky s hospodarskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. U¢i Zaky
respektovat a uplatiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a prebirat odpovédnost
za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozviji ob¢anské a pravni védomi zakd, a motivuje
zaky k aktivni Ucasti na Zivoté demokratické spolecnosti. Seznamuje Zaky s moznymi zpUsoby zapojeni
jednotlived do obcanského Zivota.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vychova k obdanstvi sméfuje k hledani paralel mezi jevy a procesy v regiondlnim, evropském
a celosvétovém méfitku. Vede Zaky k vyuzivani rdznych zdrojl informaci; uplatfiovani aktivniho pfistupu
k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych, rizikovych i mimoradnych udalostech i poznavani otazek
obrany stdtu; utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického
sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovdni vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi; orientaci
v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoc¢tu s ohledem
na meénici se Zivotni situaci; utvareni pozitivnich vztahd k opacnému pohlavi v prostredi skoly i mimo
skolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani
i v politickém Zivoté, k vnimani pfedsudkl v nazirani na roli Zen ve spolec¢nosti; uplatiiovani vhodnych
prostfedk(l komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citd, ndzoru a postojU, k zaujimani a obhajovani
vlastnich postoju a k pfimérenému obhajovani svych prav.

Uplatiovana prirezova témata:

Do vyuky se zarazuji pribézné vSechna priifezova témata. Dlraz je kladen predevsim na prlifezové téma
vychova demokratického obcana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
a multikulturni vychova.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pfi vzdélavani:

e volirlizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil rizné strategie uceni,

e uci zaky samostatné praci pfi vyhledavani informaci z rlznych zdrojli a zpracovavani zadani
dle urcenych kritérii,

e klade dlraz na osvojeni zakladnich védomosti, termin(, pojmU, popfipadé obecné znamych symbold
a znaka,
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Aby Zaci rozvijeli své kompetence k fesSeni problémd, skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k vybéru postupu a obhajobé jejich reseni; vede Zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni
vlastniho nazoru a spolupraci na rfeSeni; pracuje s poskytovanim zpétné vazby v prlibéhu hledani
feseni; modeluje situace z béZného Zivota a vede Zaky k jejich feseni, k vyuzivani logickych postupd,
vyuzivd zdkovské projekty k vytvareni pfilezitosti pro feseni redlnych Zivotnich situaci a angazovanosti
74kl na jejich feseni a realizaci dle jejich schopnosti.

Aby Z4ci rozvijeli své komunikativni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede zaky k formulovani a vyjadreni své myslenky a nazoru Ustné i pisemng,

uci zaky vyuzivat vhodné prvky neverbalni komunikace,

vytvari prilezitosti a uci zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi,

podporuje aktivni otevienou komunikaci Zak(, kterd je respektujici k druhému a v souladu
se zasadami slusného chovani,

uci zaky sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzaky s vyuzitim popisného
jazyka s dlirazem na zvladnuté dovednosti,

uci zaky volit vhodny jazyk v zavislosti na okolnostech, uci zaky vyjadrovat se v logickém sledu.

Aby Zaci rozvijeli své socialni a personalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

smysluplné zarazuje parovou a skupinovou praci, vede zaky k tomu, aby si v rdmci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplnovali, podporuje tymovou spolupraci,

uci zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

prabézné pracuje s tfidnimi i Skolnimi pravidly, vede Zaky k prosocialnimu chovani

vede zdky k tomu, aby si dle své potfeby dokdazali pozddat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplisobem odmitnout,

zafazuje témata, ktera seznamuji zaky s individudlnimi odliSnosti mezi lidmi a rozdily v jejich
potiebach, Zaci jsou vedeni k pochopeni a toleranci,

vede zaky k pfijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jedndni, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni.

Aby Z4ci rozvijeli své obcanské kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede zZaky k pochopeni principli demokracie; vede zaky k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat
i 0 nazorech, které nesdileji,

klade ddraz na sezndmeni se s tradicemi, nasi kulturou a historii; vede zZaky k aktivnimu zapojeni
do akci a aktivit v regionu (ekologické aktivity, komunitni akce apod.),

podporuje zaky v oblasti pozndvani a ochrany ptirody a okoli svého bydlisté, podporuje zaky v tfidéni
odpadd, zafazuje ekologicka globalni témata.

Aby Zaci rozvijeli své pracovni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

vede zaky k odpovédnosti za svéfené pomucky; vede zaky k udrZovani poradku ve skole a v jejim
okoli, podporuje kreativitu a Usili vedouci k dokonceni zapocaté prace,

Aby Zaci rozvijeli své digitalni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

zarazuje prlibézné vyuzivani digitdlnich zafizeni k individudlni nebo skupinové Zakovské praci,
vyuziva a podporuje zaky ve vyuzivani skolnich systému — Bakalati, Microsoft Office a jejich aplikace
vede Zaky k vyhledavani informaci a jejich ovérovani z rGznych zdrojl,

vede zaky postupné k vytvareni a Upraveé digitalnich obsah( v prezentacnich aplikacich,

vede Zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje Zaky
s novymi technologiemi,

vede Zaky ke kritickému hodnoceni obsahll na internetu a systematicky podporuje rozvoj medialni
gramotnosti, vede Zaky k ovérovani a uvadéni pouzitych zdroju a dodrZzovani autorskych prav,
reflektuje s Zaky prinosy a rizika vyuzivani digitalnich technologii.

6. 10. 2 Tabulka (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI VYCHOVA K OBCANSTVi 9.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy . Utivo - obsah Metody,oformy, Pozn.
VYCHOVA K OBCANSTVI-9. R. pomucky

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

objasni vyznam duleZitych symboll naseho statu
a zpUsoby jejich pouzivani

rozliSuje projevy vlastenectvi a nacionalismu
kriticky pfistupuje k medidlnim informacim

(+ propaganda, reklama a jejich vliv na verejné
minéni)

uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace
v rliznych Zivotnich situacich

objasni potfebu tolerance, respektuje kulturni
zvlastnosti i odliSné ndzory

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni

a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima
postoj proti projevim lidské nesnasenlivost

e respektuje principy a pravidla
spolecenského souziti
e uplatfiuje vhodné zpUsoby chovani

a postizenym spoluob¢anim
e je seznamen s nebezpedim rasismu
a xenofobie
e respektuje kulturni zvlastnosti, nazory
a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

a komunikace v rznych Zivotnich situacich
e rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahld mezi
lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym

Nase Skola

Nase obec, region, kraj
Nase vlast

Kulturni Zivot

Kultura a uméni

Lidska setkani

Vztahy mezi lidmi
Zasady lidského souziti

e frontalni vyuka

e pdrova prace

e skupinova prace

e samostatna
prace

e ucebnice

e pracovni listy

e audiovizualni
pomucky

o exkurze

e besedy

e prednasky

CLOVEK, STAT A PRAVO

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statl

a na prikladech porovna jejich znaky

rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych sloZek
statni moci CR, jejich orgdn( a instituci a uvede
jejich priklady

objasni vyhody demokratického statniho zfizen
vylozi smysl voleb do zastupitelstev a uvede
priklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat Zivot
obcanl

pfimérené uplatiuje sva prava véetné prav
spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
jinych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav
a svobod

e uvede zakladni prvky fungovani
demokratické spolecnosti

e popiSe statopravni usporadani
Ceské republiky, zdkonoddrnych organ(i
a instituci statni spravy

jejich uzivani
e vyjmenuje zakladni prava a povinnosti

obcant

nebo sluzbu

e uvede symboly naseho statu a zna zplsoby

e na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek

Pravni zaklady statu
Volby

Statni sprava

a samosprava
Principy demokracie
Lidska prava

Pravni fad CR
Protipravni jedndni
Pravo v kazdodennim
Zivoté
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
VYCHOVA K OBCANSTVi - 9. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

objasni vyznam pravni Upravy dllezZitych vztah(:
vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

uvede pfiklady nékterych smluv upravujicich
obcéanskopravni vztahy (osobni pfeprava, koupé,
oprava Ci pronajem véci)

dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuji,
a uvédomuije si rizika jejich porusovani

rozliSuje a porovnava ukoly organ( pravni ochrany
obcanq, uvede priklady jejich ¢innosti

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek

a trestny €in, uvede jejich ptiklady

diskutuje o pricinach a dlsledcich korupcniho
jednani

objasni rizika porusovani pravnich
ustanoveni a dUsledky protipravniho
jednani

uvede zakladni informace o socialnich,
pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozliSuje a role rodinnych
prislusnik

vyfizuje své osobni zaleZitosti véetné béiné
komunikace s ufady, pozada v pripadé
potieby vhodnym zplsobem o radu
rozeznava nebezpeci ohroZeni socialné
patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby
pomahajicich organizaci

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

rozliSuje a porovnava rlizné formy vlastnictvi, véetné
dusevniho vlastnictvi, a zplUsoby jejich ochrany,
uvede pfriklady

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede
hlavni pfijmy a vydaje, objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového rozpoctu domacnosti
na prikladech ukaze vhodné vyufziti rdznych nastroja
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede
priklady pouZiti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby
nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného

a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi

a navrhne, kdy je vyuzit

uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani

s volnymi prostiedky a zpUsoby kryti deficitu

stru¢né popise socialni, pravni

a ekonomické otazky rodinného Zivota

a rozliSuje postaveni a role rodinnych
prislusnikd

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydajl

v hospodareni domacnosti

ukaze na prikladech vhodné vyuziti rGznych
nastrojli hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k éemu slouZi bankovni
ucet

uvede pfriklady sluzeb, které banky nabizeji
objasni vyznam socidlni péce o potfebné
obcany

Pravni Fad CR
Majetek a vlastnictvi
Penize

Hospodareni

Banky a jejich sluzby
Principy trzniho
hospodarstvi
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
VYCHOVA K OBCANSTVi - 9. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

vysvétli podstatu fungovani trhu, objasni vliv
nabidky a poptavky, na pfikladu ukaze tvorbu ceny,
popise vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji prijmy statu,
a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede
priklady davek a prispévkl ze statniho rozpoctu

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

popise vliv zaclenéni CR do EU, uvede pfiklady prav
obé&and CR v rdmci EU i moznych zptisob( jejich
uplatiovani

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti,
vyjadri na né sv(j osobni nazor a popise jejich hlavni
priciny i mozné dlsledky

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémi
vysvétli  roli Armady CR pfi zajistovani obrany
statu i pfi feSeni krizi vojenského i nevojenského
charakteru.

e uvede piiklady zékladnich prav ob&ant CR
v ramci EU a zpUsoby jejich uplatriovani
e na prikladech vysvétli roli armady CR

Evropska integrace
Globalizace

Zivotni prostredi

Uloha CR a jeji armady v
rdmci mezinarodnich
organizaci
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6. 11 Prirodopis (Pr)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik | 5. rocnik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 2 1 1 5
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

6. 11. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Pfirodopis je vzdélavaci obor, ktery vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a na druhém stupni
zakladniho vzdélavani patii pod vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda. Tento samostatny predmét
je vyu€ovdan v rozsahu 1 h tydné v 6. ro¢niku, 2 h tydné v 7. ro¢niku a 1 h tydné v 8. a 9. roc¢niku.

Tento predmét rozsifuje volitelny predmét Prirodovédné praktikum.

Zaci se u¢i poznavat a zkoumat prirodu jako celek, porozumét faktim a zakonitostem pfirodnich jevQ
a vnimat ¢lovéka jako nedilnou soucast pfirody. Snazi se ji poznat, pochopit a vytvofit si k ni kladny citovy
vztah a uvédomovat si, Ze vSechny jeji podoby v ni maji dllezité misto. Ui se pozndvat pfirodu jako
systém, jeho? soudasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby ptirodu i Zivotni prostfedi chranili.

Vyuka je realizovana vétsinou v odborné ucebné s vyuzitim nazornych pomucek. Védomosti mohou
byt pfipadné upevnény vhodnymi exkurzemi, popfipadé vyukou ve venkovnim prostredi.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani sméruje k ziskani zakladnich znalosti z obecné biologie a genetiky, biologie, hub, rostlin,
ZivocichQl a clovéka, neZivé prirody, zaklad( ekologie a praktického poznavani prirody. Je zacileno
na ziskani a osvojeni zakladnich znalosti o pfirodovédnych jevech, zakladnich pfirodovédnych pojmech,
systému pfirodnin a jeho tfidéni, zivotnim prostredi a souvislostech mezi pfirodou a lidskym Zivotem
a ufiti téchto znalosti v bé&Zném Zivoté. Zaci si formuji znalosti, dovednosti a postoje & emoce,
které pfispivaji k pou¢enému a citlivému vztahu k Zivotu a pfirodé jako celku. Zpracovavaji informace
o pfirodé, tfidi je, aktivné a samostatné dalsi informace vyhledavaiji, ziskavaji je i pfimym pozorovanim
a vyvozuji z nich zavéry.

V ramci vyuky se vyuzZivd vyklad ucitele doplnény o praci s textem, pracovnimi listy, obrazovou
dokumentaci, myslenkovymi mapami apod. Pfi vyuce jsou pouzivany ucebnice, nazorné didaktické
pomucky a prostredky, které pfiblizuji probirané ucivo.

Uplatiovand priifezova témata:

Do vyuky se prlbéiné zafazuji vSechna prifezova témata s dlrazem na environmentalni vychovu
a vychovu k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Pro rozvijeni kompetenci k uceni, Skola pfi vzdélavani:

e voli rlizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil rlizné strategie uceni,

e udi Zaky tvofit a vyuZivat rGzné formy prehledl udiva,

e uci zaky samostatnému vyhledavani informaci z rGznych zdroji a zpracovavani zadani dle predem
zadanych kritérii,

e klade didraz na osvojeni zakladnich pfirodopisnych védomosti a pojmu,

e pracuje s chybami Zaku jako se zdrojem a zplsobem uceni,

e uci zaky vytvaret si vlastni zaznamy v souladu se zadanim ucitele,
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7

e podporuje vnitini motivaci zakd k uceni, uci Zaky stanovovat cile a planovat své uceni, rozviji u zak{
schopnost sebehodnoceni.

7 s

Pro rozvijeni kompetenci k FeSeni probléma, Skola pfi vzdélavani:

e podporuje zaky v systemati¢nosti a vytrvalosti pfi feseni,

e vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spoluprdci na feseni,

e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani feseni,

¢ modeluje situace z béZného Zivota a vede Zaky k jejich reseni, k vyuZivani logickych postupd,
e vyuziva zdkovské projekty k podpore feseni redlnych praktickych situaci.

Pro rozvijeni svych komunikativnich kompetenci, skola pfi vzdélavani:

e vede zaky k formulovani a vyjadreni své myslenky a nazoru Ustni i pisemnou formou

e vytvari pfilezitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou préci pfed ostatnimi,

e podporuje otevienou komunikaci zakl, kterd je respektujici k druhému a v souladu se zdsadami
slusného chovani,

e uci zaky volit vhodny jazyk a rozviji slovni zasobu

e uci zaky sebehodnoceni vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzaky.

Pro rozvijeni svych socidlnich a personalnich kompetenci, Skola pfi vzdélavani:

e smysluplné zafazuje parovou a skupinovou prdci, vede zaky k tomu, aby si v rdmci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplfovali, podporuje tymovou spolupraci,

e uci zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

e pfi vyuce jsou dodrZovdna nastavend Skolni pravidla, ktera vychazi ze zdkladnich hodnot 3Skoly,
Z4ci jsou vedeni ke vzajemnému respektu, zejména k zakdm s odliSnymi schopnostmi,

e je podporovano bezpecné prostiedi a osobni zodpovédnost za své uceni,

e vede Zaky k tomu, aby si dle své potieby dokazali pozadat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplsobem odmitnout,

e vede Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu,

e pedagogové vyuzivaji metod formativniho hodnoceni.

Pro rozvijeni svych ob€anskych kompetenci, $kola pfi vzdélavani:
e podporuje zaky v oblasti poznavani a ochrany pfirody a okoli svého bydlisté
e podporuje Zaky v tfidéni odpadd, zarazuje ekologicka globalni témata.

Pro rozvijeni svych pracovnich kompetenci, $kola pfi vzdélavani:

e vede Zaky k odpovédnosti za svérené pomlcky, nastroje a vybaveni

e vede zaky k udrzovani poradku ve skole, na svém misté a v odbornych ucebnach,

e podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svéfené ukoly, kreativni feSeni zadani a dokonceni zapocaté
prace,

e odporuje u Zakl zdravé pracovni a studijni navyky a vede k dodrzovani pravidel bezpecnosti prace.

Pro rozvijeni svych digitalnich kompetenci, Skola pFi vzdélavani:

e smysluplné podporuje vyklad uditele a procvicovani zak(i vhodnymi digitalnimi zafizenimi (vede zaky
k vyuzivani vice internetovych vyukovych zdroju),

e zafazuje pribézné a opakované vyuzivani digitalnich zatizeni k individualni nebo skupinové Zakovské
praci,

e vede Zaky k béZnému pouZzivani digitalnich zatizeni (uci zaky tvofit prezentace),

e vyuZiva a podporuje Zaky ve vyuzivani skolnich systému — Bakalari, Microsoft Office a jejich aplikace
(vyuzivani Skolnich platforem a jejich rozsitenych mozZnosti véetné tymové spoluprdce na tvorbé
dokument(l, odevzdavani ukoll, komunikace s uciteli),

e vede Zaky k vyhledavani informaci a jejich ovéfovani z riznych zdroja,
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e podporuje Zaky ve vyuzivani elektronickych zptsob( komunikace a sdileni (Microsoft Office — psani
emaill, Microsoft Teams - prostredi chatu),

o vede zaky k bezpe¢nému chovani v kyberprostoru,

e vede Zidky postupné k vytvareni a uUpravé digitalnich obsahli v prezentacnich aplikacich,
k pouzZivani textového editoru, popripadé tabulkovych procesorli k tvorbé prehledli a dalSich
vhodnych aplikaci k tvorbé Zakovskych vystup,

e vede zaky k pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spolec¢nost,

e vede Zaky ke kritickému hodnoceni obsah( na internetu,

e vede zaky k ovérovani a uvadéni pouZitych zdrojli a dodrZzovani autorskych prav.

6. 11. 2 Tabulky (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACI PREDMET

ROCNIK

CLOVEK A PRIRODA

PRIRODOPIS

6.

Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRIRODOPIS - 6. R.

Metody, formy, pomucky

Pozn.

Rozlisi zakladni projevy a podminky
Zivota, orientuje se v daném prehledu
vyvoje organismu.

Orientuje se v prehledu vyvoje
organizm a rozlisi zakladni
projevy a podminky Zivota.

Zemé: vznik a stavba
Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy
Zivota a jeho vyznam

Uvede na prikladech z béZzného Zivota
vyznam virQ a bakterii v pfirodé
i pro ¢lovéka.

Uvede na pfikladech vliv virQ
a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka.

Viry a bakterie: vyskyt, vyznam
a praktické vyuZiti

Vysvétli podstatu pohlavniho
a nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznamu z hlediska dédi¢nosti.

Ma zakladni védomosti o prirodé
a ptirodnich déjich.

Dédi¢nost a proménlivost organism

Rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé
a jedovaté houby s plodnicemi a porovna
je podle charakteristickych znakd.

Rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé
a jedovaté houby podle
charakteristickych znaka.

Houby bez plodnic
Houby s plodnicemi
Lisejniky

Porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych Zivocichl a vysvétli funkci
jednotlivych organ.

Porovna vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych Zivocichl a vysvétli
funkci jednotlivych organt.

Stavba téla Zivocich(
Stavba a funkce jednotlivych ¢asti
téla Zivocichl

e Ucebnice
e odbornd literatura
e nazorné a obrazové

pomcky

e praktické cviceni
v terénu

e vyklad

e vyklad s podporou ICT

e prace s texty v ucebnici

e prace s pracovnimi listy

e samostatnd prace

e prace ve skupinach

e vyklad s podporou
praktickych ukazek

e vybrané metody
kritického mysleni:
napfiklad myslenkova
mapa, brainstorming
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRIRODOPIS - 6. R.

Metody, formy, pomtcky

Pozn.

Rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny
Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy,
zarazuje je do hlavnich taxonomickych
skupin.

Rozlisi jednotlivé skupiny
zZivoCich(ll a znd jejich hlavni
zastupce.

Systém Zivocich(: prvoci, bezobratli
(zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci, ostnokoZci)

Odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocichl v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a
prizplGsobeni danému prostredi.

Netradi¢ni

Odvodi na zakladé vlastniho
pozorovani zakladni projevy
chovani Zivocich( v pfirodeé,
objasni jejich zpUsob Zivota a
prizplsobeni danému prostredi.

Projevy chovani Zivocichi
Rozsifeni, ochrana Zivocichu

Zhodnoti vyznam Zivocicha v pfirodé i pro
¢lovéka, uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku s Zivocichy.

Vi o vyznamu ZivoCichi v prirodé i
pro ¢lovéka a uplatiuje zdsady
bezpecného chovani ve styku se
Zivocichy.

Vyznam ZivocCichl: hospodarsky a
epidemiologicky vyznamné druhy,
ZivoCiSna spolecenstva

Aplikuje praktické metody poznavani
pfirody.

Vyuziva metody poznavani pfirody
osvojované v pfirodopisu.

Pozna vyznam rostlin a Zivocicha v
prirodé i pro ¢lovéka.

Pozorovani: napfiklad pomoci
mikroskopu

Poznavani a urcovani: napftiklad
pomoci atlasu
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA PRIRODOPIS 7.
&ivo — Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy Uf'vo cligel y, g Pozn.
PRIRODOPIS - 7. R. pomucky

Porovna zakladni vnéjsi a vnitfni
stavbu vybranych Zivocichl a
vysvétli funkci jednotlivych orgdnd.

Porovna vnéjsi a vnitrni stavbu
vybranych Zivocich( a vysvétli funkci
jednotlivych organ.

Stavba téla strunatcd, stavba a
funkce jednotlivych ¢asti téla
Zakladni stavba plasténcq,
bezlebecnich a mihulovcl

Rozlisuje a porovnd jednotlivé
skupiny Zivocich(, urcuje vybrané
Zivocichy, zarazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin.

Rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichl a
zna jejich hlavni zastupce.

Vyvoj, vyvin a systém strunatctl
(paryby, ryby, obojzivelnici, plazi,
ptaci, savci)

Odvodi na zdkladé pozorovani
zakladni projevy chovani zZivocichl v
prirodé, na prikladech objasni jejich
zpUsob Zivota a prizpUsobeni
danému prostredi.

Odvodi na zakladé vlastniho
pozorovani zakladni projevy chovani
ZivoCichli v pfirodé, objasni jejich
zpUsob Zivota a pfizplsobeni danému
prostredi.

Projevy chovani strunatcu

Uvede priklady dédi¢nosti v
praktickém Zivoté.

Ma zakladni védomosti o pfirodé a
pfirodnich déjich.

Proménlivost organism

Zhodnoti vyznam Zivocichl v
pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje
zasady bezpecného chovani ve styku
se zivoCichy.

Vi o vyznamu Zivocichl v pfirodé | pro
Clovéka a uplatiuje zasady
bezpecného chovani ve styku se
Zivocichy.

Rozsifeni, vyznam a ochrana
strunatc(

Hospodarsky vyznamné druhy,
péce o vybrané domaci Zivocichy
a jejich chov

Uvede pftiklady vyskytu organisma v
urcitém prostiedi a vztahy mezi
nimi.

Uvede pfiklady vyskytu organizmi v
urcitém prostredi a vztahy mezi nimi.

Vzajemné vztahy mezi organismy
Vzadjemné vztahy mezi organismy
a prostfedim

Potravni fetézec

Rovnovaha v ekosystému

Odvodi na zdkladé pozorovani
usporadani rostlinného téla od

Rozlisuje zékladni rostlinné
fyziologické procesy a jejich vyuziti.

Anatomie a morfologie rostlin:
stavba a vyznam casti téla vyssich

ucebnice

odbornd literatura
nazorné a obrazové
pomucky

praktické cvi¢eni v terénu
vyklad

vyklad s podporou ICT
prace s texty v ucebnici
prace s pracovnimi listy
samostatna prace

prace ve skupinach
vyklad s podporou
praktickych ukazek
vybrané metody kritického

mysleni — napf. myslenkova

mapa, brainstorming
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRIRODOPIS - 7. R.

Metody, formy,
pomticky

Pozn.

bunky pres pletiva az k jednotlivym
organim.

rostlin (kofen, stonek, list, kvét,
semeno, plod)

Vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnoZovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti.
Vysvétli princip zakladnich
rostlinnych fyziologickych procest a
jejich vyuZiti pfi péstovani rostlin.

Pozna vyznam rostlin a Zivocichl v
pfirodé | pro ¢lovéka.

Uvede vyznam hospodaisky
dullezitych rostlin a zpUsob jejich
péstovani.

Fyziologie rostlin (zaklady
fotosyntézy, dychani, rlstu,
rozmnoZzovani)

Hospodarsky vyznamni zdstupci
rostlin

Rozlisuje zédkladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznacné zastupce pomoci klich a
atlasq.

Rozlisi zakladni systematické skupiny
rostlin a znd jejich zastupce.

Poznavani a zafazovani béznych
zastupcu rostlin (fas,
mechorostd, kapradorost,
nahosemennych a
krytosemennych rostlin)

Aplikuje praktické metody
poznavani pfirody.

Vyuziva metody poznavani prirody
osvojované v pfirodopisu.

Pozorovani: napfiklad pomoci
mikroskopu

Poznavani a uréovani: napfiklad
pomoci atlasu

Uvede pfriklady kladnych i zdpornych
vlivll ¢lovéka na Zivotni prostiedi.

Pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka
na zivotni prostredi.

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi




VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA PRIRODOPIS 8.
. " TRV U&ivo — obsah Metody, formy
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy PEIRODOPIS — 8. R, L Pozn.
Urci polohu a objasni stavbu a Popise stavbu orgadni a organovych Anatomie a fyziologie ¢lovéka ucebnice

funkci organd a organovych soustav
lidského téla, vysvétli jejich vztahy.

soustav lidského téla a jejich funkce.

Stavba a funkce jednotlivych
organl a organovych soustav
napftiklad: opérna, pohybova,
obéhova, dychaci, travici,
vyluéovaci, rozmnozZovaci, fidici,
smysly

Uvede na ptikladech z bézného
Zivota vyznam vird a bakterii v
prirodé i pro ¢lovéka.

Uvede na ptikladech vliv virG a
bakterii v pfirodé a na ¢lovéka.

Vyskyt a vyznam virG a bakterii

RozlisSuje pficiny, pripadné priznaky
béZnych nemoci a uplatiuje zasady
jejich prevence a |écby.

Rozlisi pficiny, pfipadné ptiznaky
béZnych nemoci a uplatiuje zasady
jejich prevence a léCby.

BéZné nemaoci, Urazy a prevence
(pFiciny, pfiznaky, postupy pfi
[éCbé, epidemie)

Orientuje se v zakladnich
vyvojovych stupnich fylogeneze
¢lovéka.

Objasni vznik a vyvin nového jedince
od poceti aZ do stafi.

Charakterizuje hlavni etapy vyvoje
¢lovéka.
PopiSe vznik a vyvin jedince.

Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka
Plvod clovéka

Vysvétli podstatu pohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z
hlediska dédi¢nosti.

Uvede pfriklady dédi¢nosti v
praktickém Zivoté.

M3 zakladni védomosti o pfirodé a
pfirodnich déjich.

Podstata dédi¢nosti
Proménlivost

odborna literatura
nazorné a obrazové
pom’cky

praktické cvi¢eni v terénu
vyklad

vyklad s podporou ICT
prace s texty v ucebnici
prace s pracovnimi listy
samostatna prace

prace ve skupinach
vyklad s podporou
praktickych ukazek
vybrané metody kritického
mysleni: napfiklad
myslenkova mapa,
brainstorming




VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA PRIRODOPIS 9.
&ivo — Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy Uf'vo cligel y, g Pozn.
PRIRODOPIS - 9. R. pomucky

Rozpoznd podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny
s pouzitim uréovacich pomucek.

Pozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty horniny.

Nerosty a horniny — vznik,
vlastnosti, tridéni, prakticky
vyznam a vyuziti

Pady: sloZeni, vlastnosti a vyznam

Rozlisuje dlsledky vnitfnich a
vnéjsich geologickych déj, véetné
geologického obéhu hornin i obéhu
vody.

Rozlisi dUsledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déja.

Vnéjsi a vnitfni geologické déje:
priciny a dasledky

NaSe Zemé: vznik a stavba
Vyvoj zemské klry

Uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj rtznych
ekosystém a charakterizuje
mimoradné uddlosti zplsobené
vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pfed nimi.

Na pfikladech uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni
Zivota na Zemi.

Podnebi a pocasi: vyznam vody a
teploty pro Zivot, ochrana a
vyuziti pfirodnich zdroj

Vliv stavu ovzdusi a klimatickych
zmén na Zivot

Mimoradné udalosti zplisobené
pfirodnimi vlivy

Rozlisi zakladni projevy a podminky
Zivota, orientuje se v daném
prehledu vyvoje organismQ.

Orientuje se v prehledu vyvoje
organism a rozlisi zakladni projevy a
podminky Zivota.

Vyvoj organism( na Zemi
Projevy Zivota

Uvede priklady vyskytu organismi v
urc¢itém prostredi a vztahy mezi
nimi.

Uvede priklady vyskytu organism( v
urc¢itém prostredi a vztahy mezi nimi.

Vzajemné vztahy mezi organismy
a mezi organismy a prostfedim

Na prikladu objasni zakladni princip
existence Zivych a neZivych slozek
ekosystému.

Objasni zakladni princip nékterého
ekosystému.

Ekosystémy

ucebnice

odbornd literatura
nazorné a obrazové
pomucky

praktické cvi¢eni v terénu
vyklad

vyklad s podporou ICT
prace s texty v ucebnici
prace s pracovnimi listy
samostatna prace

prace ve skupinach
vyklad s podporou
praktickych ukazek
vybrané metody kritického
mysleni: napfiklad
myslenkova mapa,
brainstorming
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRIRODOPIS - 9. R.

Metody, formy,
pomticky

Pozn.

Vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v rlznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam.

Vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v rdznych
ekosystémech.

Potravni fetézec, rovnovaha v
ekosystému

Aplikuje praktické metody
poznavani pfirody.

Vyuziva metody poznavani pfirody
osvojované v pfirodopisu.

Pozorovani
Uréovani

Uvede pfiklady kladnych i zapornych
vlivll ¢lovéka na Zivotni prostredi.

PopiSe zmény v pfirodé vyvolané
¢lovékem a objasni jejich dlsledky.
Pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka
na Zivotni prostredi.

Ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi
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6. 12 Fyzika (Fy)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 2 2 1 6
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

6. 12. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Fyzika je predmétem, ktery vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Je vyuéovana jako samostatny
predmét v rozsahu 1 hodina tydné v 6. ro¢niku, 2 hodiny tydné v 7. a 8. ro¢niku a 1 hodina tydné
v 9. ro¢niku.

Navazuje na ni volitelny predmét pokusy z chemie a fyziky.

Svym charakterem vyuky umozZniuje Zzakim porozumét fyzikdlnim vlastnostem latek a téles
a zakonitostem fyzikalnich procesl v bézném Zivoté.

Vyuka je predevsim realizovana v odbornych ucebnach svyuZitim rdznych nazornych pomdlicek,
vyukovych filmd a moZnosti vliastniho experimentovani a méreni. Je smysluplné doplnéna vyukou mimo
Skolu formou exkurzi dle moZnosti a nabidky (technické muzeum, hvézdarny, IQ-Landia a podobné).

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani je zaméfeno na ziskani zakladnich znalosti o fyzikdlnich vlastnostech téles a latek a fyzikdlnich
jevl, osvojeni zdakladnich fyzikdlnich pojm0O a uziti fyziky vredlnych situacich. Dale se Zaci
seznamuji se zakladnimi fyzikalnimi postupy, uci se klast otazky a hledat na né odpovédi.

V ramci vyuky se vyuZiva vyklad uditele podpofeny nazornym predstavenim fyzikalnich jevl a zakonitosti,
badatelské metody zak(, prace s textem a metody kritického mysleni (RWCT), naptiklad myslenkové
mapy, T- grafy, Vennovy diagramy, prace s textem [.N.S.E.R.T a dalsi.

Uplatiovana prirezova témata:

Do vyuky se zarazuji pribézné vsechna prlifezova témata. Hlavni ddraz je kladen na prarezové téma
environmentalni vychova, kterd nejvice odpovida vzdélavaci oblasti.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pfi vzdélavani:

e stfida rlizné metody a formy vyuky, zakim umoznuje hledat vhodné strategie uceni dle vlastnich
individualnich potfeb; uci Zaky samostatné vyhleddvat informace zrlznych zdroji (ucebnice,
odborné texty, vyukova videa, internet apod.) a zpracovavat je dle zadanych kritérii s vyuzitim
klicovych pojm{,

e uci zaky osvojovat si zakladni fyzikaIni pojmy, obecné zndmé symboly a znaky,

e uci zaky vytvaret si vlastni zaznamy a volit si své postupy prace v souladu se zadanim ucitele,

e udci Zaky zpracovavat si prehledy uciva a vytvaret své portfolio zaznamd,

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k FfesSeni problému, skola pfi vzdélavani:

e vede Zaky k pozorovani fyzikalnich vlastnosti a jevd a premysleni nad zavislostmi mezi nimi,

e vede 7aky pfi samostatné préci k vlastnimu vybéru uloh a poradi feseni dle svych schopnosti,

e zafazuje brainstorming, oteviené otazky pfi vyuce, vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni
vlastniho nazoru,

e pfi osvojovani znalosti pracuje s chybou jako se zdrojem poznani a pfileZitosti ke hledani spravného
feseni,
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e zarazuje do vyuky praktické Ulohy z béZného Zivota a vede Zaky k jejich feseni,
e do vyuky zafazuje malé Zakovské projekty a pokusy k podpofe feSeni redlnych praktickych situaci.

Aby Zaci rozvijeli své kompetence v oblasti rozvoje komunikace, Skola pfi vzdélavani:

e vede Zaky k formulovani a vyjadfeni svého nazoru a respektovani odliSného nazoru,

e pfivyuce vytvari pfilezitosti pro prezentovani prace zakl pred tfidou — referdty, prezentace,

e uci zaky pouzivat odborny jazyk a rozviji slovni zasobu, zejména z oblasti techniky a pfirodnich véd.

Aby Zaci rozvijeli své socidlni a personalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e smysluplné zafazuje parovou a skupinovou praci, vede zdky k tomu, aby si Zaci vramci skupiny
rozdélili své role a vzajemné se doplnovali, podporuje tymovou spolupraci,

e pfi vyuce dodrzuje nastavena skolni pravidla, ktera vychazi ze zakladnich hodnot Skoly, Zaci jsou
vedeni ke vzajemnému respektu, zejména k zaklm s odliSnymi schopnostmi, je podporovano
bezpecéné prostiedi a osobni zodpovédnost za své uceni, zejména vedenim svého portfolia a plnéni
zadanych ukoll, vede Zaky k prijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové
vyuzivaji metod formativniho hodnoceni.

Aby Z4ci rozvijeli své ob€anské kompetence, skola pti vzdélavani:

e podporuje Zakyv oblasti poznavani prirody a vhodnym zplsobem zafazuje do vyuky témata
ochrany ptirody a okoli svého bydlisté, podporuje Zaky v tfidéni odpadd,

e zarazuje ekologicka globalni témata a podnécuje diskuzi a angaZovanost 7ak(, napt. v oblasti
vyuzivani energii.

Aby Zaci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e vede Zdky k odpovédnosti za svérené pomdcky, nastroje a vybaveni, uéi Zaci k udrzovani pofadku
na svém misté, ve tfidé, v odbornych ucebnach,

e podporuje orientaci v karierovém rozvoji smérem k technickym oborlm, vede Zaky k dodrZovani
pracovniho reZzimu, pracovnich navykd a dokonceni zapocaté prace,

e podporuje dochvilnost - véasny pfichod do odborné ucebny, zodpovédnost za svérené ukoly,
kreativitu a usili.

Aby Zaci rozvijeli své digitalni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

e zarazuje vyklad ucitele s podporou interaktivni tabule s interakci Zak(, vyuziti tabletl, popfipadé PC
pfi procvi¢ovani nebo feSeni samostatné nebo skupinové prace,

e podporuje vyuku vhodnymi aplikacemi, napf. vividbooks, smart-lumio apod.,

e kzadavani prace a predavani podkladl (pracovnich listli, odkazli na zdroje) vyuziva prostredi
Microsoft-Teams; pro testovani smysluplné vyuziva aplikaci Forms,

e vede zaky k vyhledavani informaci a jejich ovérovani z rliznych zdrojq,

e podporuje zaky ve vyuZivani elektronickych zplsobl komunikace a sdileni v prostiedi Teams,

e vede Zaky k vytvareni a Upravé digitalnich obsah(l v prezentacnich aplikacich,
k pouZivani textového a tabulkového editoru; uci Zaky vyuzivat digitalnich technologie pro usnadnéni,
zefektivnéni a zjednoduseni pracovnich postupu s cilem zkvalitnéni vystupd uceni (sdilena ulozisté,
grafy, tabulky, prehledy, Sablony pracovnich listl, konzultace s ucitelem apod.) tam, kde je to
smysluplné a ucelné,

e vyuZiva ve vyuce elektronicka mérici ¢idla a pomucky (PASCO), elektronické stavebnice apod.,

e vede Zaky ke kritickému hodnoceni obsah(l na internetu a k ovérovani a uvadéni pouZitych zdroju,
zejména s ohledem na oteviené encyklopedie a dodrZzovani autorskych prav.

6. 12. 2 Tabulky (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA 6.
p - NPy S Sy Udéivo — obsah Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy FYZIKA 6. R. LT Pozn.

LATKY A TELESA

Rozlisuje latku a téleso, uvadi priklady latek
a téles.

Uvede zakladni vlastnosti pevnych,
kapalnych a plynnych latek.

Rozlisi pevnou, kapalnou a plynnou latku,
uvede pfriklady.

Uvod do fyziky, latky a télesa

fyzika: ptirodni véda
latka a téleso

vlastnosti latek — pevné, kapalné

a plynné

e Prace s texty
v ucebnici

e Vyklad s podporou
ICT

e Skupinova prace:
urcovani
jednoduchych
vlastnosti latek

SiLY PUSOBICi NA DALKU

Pomoci oznaceného magnetu urci pdly
magnetu.

Rozlisi, kdy se magnety pfitahuji a kdy
odpuzuji.

Pomoci kompasu urc¢i zemépisny sever.
Zakresli magnetické pole.

Prakticky ovéfi funkci kompasu, vyrobi
jednoduchy kompas a ovéfi jeho funkci.

Rozpoznad, kdy na téleso plsobi
magneticka sila.
Urci pomoci kompasu zemépisny sever.

Magneticka sila

magneticka sila,
magnetické pole,

severni a jizni pél magnetu

kompas

e Vyklad s podporou
ICT.

e Praktické Cinnosti:
prace s magnety a
nemagnetickymi
[atkami.

e Samostatna préace a
prace ve skupinach:
vyroba
jednoduchého
kompasu.

Trenim zelektrizuje téleso a ukaze, jak
pUsobi elektrickou silou na jina télesa.
Predpovi, jak na sebe budou plsobit
souhlasné a nesouhlasné naboje.
Rozlisi izolanty a vodivé latky.

Uvede pfriklady, kdy se projevuje elektricky
naboj v praktickych ulohach.
Uvede priklady vodicu a izolant(.

Elektricka sila

elektricky naboj,
elektricka sila,
vodice a izolanty

e Vyklad s podporou
praktickych ukazek
(zelektrizovani
béznych téles,
balonky, vlasy, ...)

e Van de Graaf(iv
generator
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
FYZIKA - 6. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Ukaze smér gravitacni sily.
Na obrazku nebo na globu ukaze plsobeni
gravitacni sily.
Urci vodorovny a svisly smér.
Rozlisi plsobeni gravitacni sily na Zemi a
vesmirnych télesech.
Popise zpUsob uréeni svislého sméru, vyrobi
jednoduchou olovnici.

o UkazZe smér gravitacni sily
e Urci vodorovny a svisly smér
e Pouzije k uréeni svislého sméru olovnici.

Gravitacni sila
e gravitacni sila
e gravitacni pole
e svisly a vodorovny smér
e olovnice, vodovaha

Vyklad s podporou ICT
a praktickych ukazek
Samostatna prace:
ulohy z u€ebnice a

v pracovnim listu
Skupinova prace:
ovéreni svislého sméru
pomoci vyrobené
olovnice.

ZAKLADNI FYZIKALNI VELIC

INY

RozliSuje a prevadi jednotky délky a objemu.

Zméfi pomoci riznych méridel rozméry
téles.

Vypocitd z rozmérd objem.

Zméri objem pomoci odmérného valce.
Zaznamenava poznatky do pracovnich list(
a protokoll z méreni.

o Zméfi délku pomoci pravitka, svinovaciho
metru v.cm.
e 7Zméfi délku mistnosti v metrech.

e S podporou vzorce vypocitd objem kvadru.
e Zméfi objem kapaliny pomoci odmérného

vélce, Ci jiné nadoby.

Délka

e zakladni jednotka, odvozené
jednotky,

e meéridla,

e zasady spravného méreni

Objem

e definice objemu, jednotky

e objem pravidelnych téles

e objem kapalin a nepravidelnych
téles

Vyklad s podporou ICT
a praktickych
pomiucek

Individualni prace:
méreni délky pomoci
raznych méridel
Skupinova prace:
méreni objemu
kapaliny a
nepravidelného télesa
pomoci odmérného
valce, odmérného
valce

Vypocty objemu
individualni a
skupinova prace

RozliSuje a prevadi jednotky hmotnosti.
Zjisti hmotnost télesa vazenim.

Rozlisuje rlizné druhy vah.

Seznami se s pojmem hustota a jednotkou
hustoty, s pouzitim vzorce vypocita hustotu.
Podle hustoty urci z tabulek latku.

e Zvaiitéleso na digitdlni vaze.

e Uvede hmotnost v gramech.

e Rozlisi télesa o rlizné hmotnosti (napf.
hmotnost zvirat)

e Rozlisi télesa o vétsi a mensi hustoté,
vnima zavislost na hmotnosti a objemu.

Hmotnost

e pojem hmotnosti,

e jednotky hmotnosti

e typyvah

e vaZeni kapalin a sypkych latek

Vyklad, demonstrace
laboratornich
rovnoramennych vah,
vazeni na digitdlni
vaze, rozsah vazeni.
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
FYZIKA - 6. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Porovnavaiji télesa o rlizné hustoté.
Vyuziva s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem

v praktickych dlohach.

Hustota

pojem hustota, oznaceni, vzorec

pro vypocet
jednotky hustoty,

Vypocty: prevodl
jednotek hmotnosti.
Skupinova prace:
vazeni na digitdlnich
vahach.

Prace s tabulkami,
vyhledavani dat na
internetu.

Pouziva a prevadi jednotky casu.
Pomoci stopek zméri casové useky.

Zmé¥i Casovy usek na stopkach v telefonu.

Pfevede jednotky ¢asu minuty na hodiny.

~

Cas

Znacka €asu
Jednotky casu
Hodiny, stopky

Vyklad s podporou ICT
a praktickych ukazek.
Individualni nebo
skupinova prace:
méreni Casu.
Zpracovani udajl

v tabulkach (excel)

Prezentace znalosti a dovednosti

Shrnuti - fyzikalni jednotky

Prezentace,
myslenkovad mapa,
video zaznam pokusu

SiLA

V jednoduchych ptipadech urci, zda jedno
téleso pusobi na druhé silou

Zna znacku a jednotku sily, ma pfedstavu o
velikosti 1N.

Zmeéti velikost sily silomérem

PouZije vzorec pro vypocet gravitacni sily

k vyjadreni zavislosti gravitacni tihy

a hmotnosti.

Rozezn4, zda na téleso v dané situaci
pusobi sila.

Znacka sily

Jednotky sily

Uginky sily

Méfeni sily — silomér

Tiha jako projev hmotnosti

Vyklad s podporou
ICT a demonstracnich
pokusu,

Skupinova prace:
méreni pomoci
siloméru, popfipadé
méridel PASCO

TEPLOTA A TEPLOTNi ROZTAZNOST

Popise teplomér. Zméti teplotu pomoci
raznych teplomérda.

Zmeéri télesnou teplotu a teplotu kapalnych
téles.

Zméfi teplotu v mistnosti.

Zméfri teplotu lékarfskym teplomérem.
Rozlisi, kdy se jedna o zvySenou teplotu,
nebo horecku.

Teplota a jeji zména

Znacka a jednotky teploty

Celsiova stupnice
Normalni teplota

Vyklad s podporou
ICT a demonstrace
pomuicek,
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Ucivo — obsah

Metody, formy,

Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy FYZIKA — 6. R. LT Pozn.
e Predpovi, jak se zméni délka ¢i objem pfi e Roztaznost pevnych latek, e Prace s textem z
zméné teploty. kapalin a plyn( ucebnice,

Uvede pfiklady vyuZivani roztaznosti latek.

Prakticky vyznam roztaznosti

Skupinova prace:
méreni pomoci
raznych teplomérdq,
véetné Cidel Pasco
Méreni teploty
vzduchu —
samostatna prace,
nebo zakovsky
projekt

CASTICOVE SLOZENI LATEK

Popise pokusy, které dokazuji pohyb ¢astic.

Atom, molekula, krystal
Pohyb castic
Prvek, slouc¢enina, smés

Vyklad s podporou
modelQ,
demonstracni pokus,
Samostatna prace

s textem

ELEKTRICKY OBVOD

Zapoji jednoduchy elektricky obvod.
Nakresli jednoduché schéma elektrického
obvodu.

Uvede priklady elektrickych spottebicu.
Popise zasady jejich bezpecného pouzivani.

Zapoji jednoduchy elektricky obvod podle
navodu.

Uvede priklady elektrickych spotrebicd.
Zna zasady jejich bezpecného pouzivani.

Zdroj napéti, spotrebic, spinac,
vodic, elektricky obvod

Schéma, schematické znacky
Elektrické spotfebice v domacnosti

Vyklad,

Praktické Cinnosti
Samostatna prace a
prace ve skupinach

ZVUKOVE DEJE

Uvede pfriklady zdrojl zvuku, jeho Sifeni a
odraz.

Popise, jak zvuk vznikd. Uvede priklady, kdy
demonstruje vznik zvuku chvénim.
Rozlisuje vysku, hlasitost a barvu zvuku.

Rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz.

Posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka.

Vznik a Sitfeni zvuku

e Vyklad, pokusy,
feSeni problémovych
uloh
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA 7.
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy UEFiY"Z‘I)K;_sz?h Me::c::‘/aii;my, Pozn.
POHYB TELES
Na ptikladech vysvétli relativni klid a Rozezndvi, Ze je téleso v klidu, Ci Pohyb Prace s texty v ucebnici a

pohyb téles.

Popise a odlisi pohyb podle tvaru
trajektorie.

RozliSuje pohyb rovnomérny a
nerovnomerny.

PouZiva s porozuménim vzorec pro
vypocet rychlosti, drahy a ¢asu u
rovhomérného pohybu.

Pracuje s tabulkami, vytvofi graf
drahy.

Vyuziva jizdni fad.

pohybu vicéi jinému télesu.
Kvalitativné popiSe vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného primocarého pohybu
téles pfi feSeni jednoduchych
problému.

Pohyb a klid télesa

Pohyb rovnomérny, zrychleny;,
zpomaleny

Pohyb pfimocary, kfivocary
Draha a rychlost

Vypocet primeérné rychlosti
Tabulka drahy

Graf drahy

Jizdni Fad

aplikaci Vividbooks
Vyklad s podporou ICT
Demonstracni pokusy
Samostatna prace

SiLY

Urci v jednoduché situaci sily
pUsobici na téleso, jejich velikost,
smér.

Znazorni silu Sipkou.

Rozlisuje pojmy ,hmotnost” a ,tiha“
Scita sily pocetné i graficky.
Porovna tihu télesa na Zemi a na
Mésici.

V jednoduchych pripadech zméfi
treci silu silomérem.

Rozhodne, kdy je treci sila uzitecna
a kdy ne.

Rozezn4d, zda na téleso v konkrétni
situaci plsobi sila

V jednoduchych pfipadech rozhodne,
zda jsou sily v rovnovaze.

Uvede priklady, kdy je tteci sila
uzite¢nd a kdy skodi.

Rozlisi na ptikladech, kdy plsobi vétsi
tlak.

Sila

Velikost sily, zndzornéni sily,
plsobisté sily

Gravitacni sila, rozdil mezi tihou
a hmotnosti, pfima umérnost
mezi tthou a hmotnosti télesa
Skladani sil: vyslednice dvou sil
stejnych a opacnych sméra
TrFeni: smykové treni, ovliviiovani
velikosti treci sily v praxi

Tlak a tlakova sila: vztah mezi
tlakovou silou, tlakem a obsahem
plochy, na kterou sila plsobi

Prace s texty v ucebnici a
aplikaci Vividbooks

Vyklad s podporou ICT,
Demonstracni pokusy
Samostatna prace
Laboratorni prace s méricimi
pfistroji Pasco
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Ucivo — obsah

Metody, formy,

Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy N T Pozn.
Pfi feSeni praktickych uloh vyuziva
vztah mezi tlakem a obsahem
plochy.
V praktickych situacich rozhodne,
kdy je uZitecné tlak zvétSovat a kdy
zmensovat.
Uvede priklady, kdy na téleso plsobi | e Uvede jednoduché priklady, kdy na Newtonovy zakony e Prace s texty v ucebnici a
setrvacnost téleso pulsobi setrvacnost (napt. V e Zakon setrvacnosti aplikaci Vividbooks ..

. « o M . , , Ucivo
Porovnd pohyb dvou téles rizné dopravé) o Zakon sily e Vyklad s podporou ICT nad
hmotnosti, na které plisobi stejna e Zakon akce a reakce e Demonstracni pokusy ramec
sila e Samostatna prace RVP
V jednoduchych ptipadech odlisi
akci a reakci a ukaze jejich ucinky-

V jednoduchych pripadech e Uvede ptiklad ze Zivota, kdy je pdkav | Paka e Prace s ucebnici, aplikaci

rozhodne, zda jsou sily v rovnovaze. rovnovaze (napr. houpacka, vahy) e Nazvoslovi: ramena paky, sily Vividbooks, prakticka cviceni

Najde paku v jednoduchych (bfemena), osa s pomUckami Ucivo
nastrojich, urci jeji osu, ramena. e Pevnd kladka a jeji vyuziti nad
V jednoduchych ptipadech odhadne Tézisté ramec
polohu tézisté. e Poloha tézisté RVP

vvev

podstavé predpovi pohyb télesa.

e Stabilni poloha

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

Vyuziva vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feseni
praktickych probléma.

PFi feSeni vypoctll pouziva vzorec,
urci spravné jednotky, najde hustotu
v tabulkach.

Prakticky urci latku na zakladé
urcené hustoty, pfi pouziti vazeni
hmotnosti a vypoctu objemu.

Vyuziva poznatky o zakonitostech
tlaku v klidnych kapalinach pfi feseni
jednoduchych praktickych problém.

Hustota

e Jednotky hustoty,

e Vztah mezi hmotnosti a objemem

e Hustota latek: pouzivani tabulek,
ur¢ovani latek dle hustoty

Prace s ucebnici, aplikaci
Vividbooks, prakticka cviceni
s pomuckami

Vypocty objemu

Praktické urceni latky vzork(:
vypocet nebo zméreni
objemu, uréeni hustoty latky
a tim uréeni latky (materidlu)
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Ucivo — obsah

Metody, formy,

Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy EVZIKA — 7. R. LT Pozn.
Vyuziva poznatky o zakonitostech e \/yuZiva poznatky o zakonitostech Hydrostaticky tlak e Prace s ucebnici a aplikaci
tlaku v klidnych tekutinach pro tlaku vzduchu pfi feseni e Souvislost mezi hydrostatickym Vividbooks,

feseni praktickych problémd.
Popise spojené nadoby.

Pomoci principu spojenych nadob
urci hladinu kapaliny v konkrétnich
jednoduchych pfikladech.

Pomoci méficich pristroji zméri
atmosféricky tlak.

jednoduchych praktickych problém.

tlakem, hloubkou a hustotou
kapaliny
Spojené nadoby
Atmosféricky tlak
e Souvislost atmosférického tlaku s
nékterymi procesy v atmosfére
e Méreni tlaku: tlakoméry,
manometry

Edukacni videa

Laboratorni prace s vyuzitim

méficich pfistroji Pasco
(méreni tlaku v kapaling,
méreni atmosférického
tlaku)

UkaZe pokusem nebo vysvétli na
prikladu ptsobeni vztlakové sily.
Urci hustotu kapaliny hustomérem.
Vypocitd pomoci vzorce vztlakovou
silu, ktera plsobi na téleso o
zndmém objemu.

PopisSe dle vlastnich zkuSenosti, kdy se
téleso potdpi, kdy plave, kdy se
vznasi.

Popise zplsob pomoci tonoucimu.

Archimeduv zakon
o Vztlakova sila
e Vznaseni se a plovani téles v
klidnych tekutinach
e Hustomér

Prace s ucebnici a aplikaci
Vividbooks,

Edukacni videa
Demonstracni pokusy
Laboratorni prace: méreni
hustoty hustomérem

Pomoci Pascalova zakona popise
princip hydraulickych zatizeni a

Uvede ptiklady vyuZiti hydraulickych
zafizeni v praktickém Zivoté.

Pascaltiv zakon
e Hydraulickd a pneumaticka

Prace s ucebnici a aplikaci
Vividbooks,

pneumatickych zafizeni. zafizeni e Edukaéni videa
Uvede pfiklady vyuZiti hydraulickych e Samostatna prace.
zafizeni v praktickém Zivoté.

SVETELNE DEJE

Rozpozna rlizné zdroje svétla.
Rozlisi mezi zdrojem svétla a
télesem, které svétlo pouze odrazi.
Vysvétli vznik stinu, mési¢ni faze.
Vyslovi zakon odrazu svétla.

Urci rozdil mezi dutym a vypuklym
zrcadlem, dokaze uvést priklad
jejich vyuZziti v praxi.

Popise zpUsob Sifeni svétla v
homogennim prostredi.
Popise mésicni faze.

Siteni svétla

e zdroje svétla, paprsek

e rychlost svétla ve vakuu a
raznych prostredich

e stin, zatméni Slunce a Mésice,
mésicni faze

Odraz svétla

e zakon odrazu,

Prace s ucebnici, edukacni
videa.

Praktické ukazky s vyuZitim
optickych pomucek a
laserového paprsku.
Samostatna prace.
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
FYZIKA-7.R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Uvede pfriklady lomu a rozptylu
svétla.

Rozlisi tvar ¢ocky spojky a rozptylky.

e zobrazeni v rovinném, vypouklém
a dutém zrcadle

Lom svétla

e zakon lomu, zobrazeni lomem
tenkou spojkou a rozptylkou

e Optické cocky: spojky, rozptylky
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA FYZIKA 8.
. - TV ¢ivo — M , f b
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy UCivo - obsah etodyo ormy Pozn.
FYZIKA - 8. R. pomucky
PRACE A VYKON

Vyuziva s porozuménim vztah mezi Uvede vzajemny vztah mezi vykonem, | Prace a vykon Prace s texty v ucebnici, vyklad

vykonem, vykonanou praci a ¢asem. vykonanou praci a ¢asem e Prace ucitele s podporou vizualnich

Pouziva jednotky pro praci a vykon. Rozeznéa jednoduché stroje — péka, e Vykon prvkd (prezentace, videa)

S podporou vzorce fesi jednoduché
ulohy a problémy.

Objasni vyhody pouziti
jednoduchych stroju.

kladka, kladkostroj

e Mechanicka prace
Prace na jednoduchych strojich

Vyuziti aplikace Vividbooks
Samostatna a pdrova prace

ENERGIE

Rozlisi pohybovou a polohovou
energii.

Uvede, na ¢em zavisi velikost
polohové energie.

Na prikladech popise, jak se méni
jeden druh energie v druhou.
Rozlisuje pojem teplo a teplota.
Rozlisi zplsoby Sifeni tepla.
Uvede priklady dobrych tepelnych
vodi¢l a tepelnych izolant( a jejich
vyuziti v praxi.

Uvede pfiklad pohybové energie
Uvede priklad polohové energie
Uvede pfiklady dobrych tepelnych
vodicl a tepelnych izolant( a jejich
vyuziti v praxi.

e Pohybovd a polohova energie

e Vnitfni energie

e Zakon o zachovani energie:
kvalitativné, premény energii

e Jouldv pokus

e Teplo ateplota

e Méfenitepla, mérna tepelnd
kapacita

e Vedenitepla

o Siteni tepla proudénim a zafenim

e Hospodareni s teplem

Prace s texty v ucebnici, vyklad
ucitele s podporou vizualnich
prvkl (prezentace, videa)

VyuZziti aplikace Vividbooks
Samostatna a parova prace
Demonstracni pokusy
Laboratorni prace s vyuzitim
méficich pfistroji Pasco
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
FYZIKA - 8. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

ZMENY SKUPENSTVI, FYZIKA ZEMSKE ATMOSFERY

Popise jednotlivé skupenské
premény a uvede priklady.
Vyjmenuje hlavni faktory, které maji
vliv na vyparovani a teplotu varu
kapalin.

Popise zakladni meteorologické déje.

Vyjmenuje, jaka skupenstvi tvoti voda.

Uvede priklad skupenské pfemény.
Vi, Ze se zménou pocasi, pfichazi
studend nebo tepla fronta

Zmény skupenstvi latky

Tani a tuhnuti

Vypartovani, var, kapalnéni
Meteorologie, vihkost vzduchu
Tlakova vyse, tlakova nize,
Tepla a studend fronta

Prace s texty v ucebnici, vyklad
ucitele s podporou vizualnich
prvkl (prezentace, videa)
Demonstracni pokusy

FYZIKA V KUCHYNI A TEPELNE MOTORY

Popise pfeménu tepelné energie na
pohybovou.

Vyjmenuje priklady motor( a
posoudi jejich vliv na Zivotni
prostfedi s ohledem na jejich
ucinnost.

Podle obrazku, makety, animace
vysvétli ¢innost a faze spalovacich
motorda.

Vi, Ze existuje tlakovy hrnec, jak s nim
manipulovat.

Rozlisuje spalovaci motory na
benzinové a naftové.

Atmosféricky tlak
Tlakova zafizeni
Parni stroj
Spalovaci motory
Tepelna cerpadla

Prace s texty v ucebnici, vyklad
ucitele s podporou vizualnich
prvkl (prezentace, videa)
Demonstraéni pokusy
Vividbooks

Makety motorU: vyuziti pro
predvedeni skupinou Zak

ELEKTRICKY PROUD A

ELEKTRICKA ENERGIE

Popise stavbu atomu.

Urci, které Castice se stavaji ionty a
vysvétli, jak mohou vytvaret naboj.
Popise vznik elektrického pole.
Porovna projevy elektrickych nabojl
s pUsobenim pdli magnetu.

Zakresli siloary v elektrickém poli.
Vyjmenuje kovy, které se uZivaji v
praxi jako vodice a latky jako
nevodice.

Zakresli silocary v elektrickém poli.
Uvede priklady vodic¢l a izolant(.

Stavba atomu

Atomy a ionty

Elektricky naboj

Elektricky proud

Elektrické napéti
Elektricky odpor

Elektrické pole

Elektrické vodice a izolanty

Prace s texty v ucebnici, vyklad
ucitele s podporou vizualnich
prvkl (prezentace, videa)
Demonstracni pokusy s Van de
Graafovym generatorem
Vividbooks
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
FYZIKA - 8. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Vysvétli dle podobenstvi s vodou
proudéni elektrického naboje v
elektrickém obvodu.

Urci ¢asti elektrického obvodu.
Sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod, a chdpe, Ze se
jednd o stejnosmérny proud.
Vyjmenuje veli¢iny: elektricky proud,
el.napéti a el.odpor, zna jejich
znacku, zakladni jednotku a ma
predstavu o jejich funkci v el.obvodu.
Rozlisuje zapojeni za sebou a vedle
sebe a urci vhodnost zapojeni v
konkrétnich pfikladech z praxe.

Popise podle schématu nebo obrazku
soucasti elektrického obvodu.

S podporou sestavi jednoduchy
elektricky obvod.

Elektricky obvod

o Casti elektrického obvodu

e Schématické znacky, schéma
elektrického obvodu

e Ohmuv zakon: informativnég,
kvalitativné

e Sériové a paralelni zapojeni
spotrebica.

e Ampérmetr, voltmetr

Vyklad s podporou ICT a
praktickych ukdzek

Samostatna (skupinova) prace:
sestaveni elektrického obvodu
Skupinova prace: méreni napéti
a elektrického proudu

Uvede ptiklady Setfeni elektrické
energie.

Urci, v jaké jednotce se sleduje
spotieba elektrické energie.
Vyhleda sazby za elektrickou energii.

Uvede ptiklady Setfeni elektrické
energie.
Vyhleda sazby za elektrickou energii.

Elektricka energie

e Meéfeni elektrické energie

e Spotreba a platba za elektrické
energie

Vyklad s podporou ICT
(prezentace, video) a praktickych
pomlcek

Samostatna prace: vyhledavani
informaci.

Popise tepelné ucinky elektrického
proudu a napéti a uvede priklady
nebezpecnych ucinka.

Vysvétli, jak se chranit pred
nebezpecnymi Ucinky a popise
poskytnuti prvni pomoci pti zasazeni
el. proudem.

Vysvétli funkci pojistek.

Uvédomuje si potfebu dodrzovat
bezpecnost pfi praci s elektrickymi
spotrebici.

Vysvétli funkci pojistek v domacnosti.

e Elektricky rozvod v byté
e Pojistky

Vyklad s podporou ICT
(prezentace, video) a praktickych
pomlcek
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
FYZIKA - 8. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Uvede pfiklady vedeni el. proudu v
kapalinach i plynech

Uvede rozdil mezi mékkym a tvrdym
zdrojem.

Uvede pfiklad pouziti monoclanku a
baterii.

Uvede pfiklad pouziti monoclanku a
baterii.

Popise jejich zpUsob zapojeni do
béZnych spotrebicl — napf. baterka.

e Vedeni proudu v kapalinach a
plynech
e Galvanické ¢lanky a pokovovani

Vyklad, demonstrace.

Zpracuje a predvede prezentaci na
dané téma

Rozsifujici ucivo:

e Jak pracuje elektromotor

e Jak pracuje televizni obrazovka
e Jak pracuje reproduktor

Studium textl v ucebnici, na
internetu: zakovskd prezentace
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACi PREDMET

ROCNIK

CLOVEK A PRIRODA

FYZIKA

9.

Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
FYZIKA-9.R.

Metody, formy, pomtcky

Pozn.

ELEKTRINA A MAGNETISMUS

Popise jev zvany elektromagneticka
indukce.

Rozlisi rozdil mezi elektromotorem a
generatorem.

Rozlisi zafizeni vyrabéjici
stejnosmérny a sttidavy proud.
Uvede, k cemu slouZzi transformator.

Uvede priklad vyuZziti
elektromagnetické indukce.

Uvede priklady vyuZziti elektromotor( v
praxi.

Elektromagneticka indukce

e elektromagnetickd indukce

e alterndtor, dynamo,
transformator

e stfidavy proud

Prace stextyv ucebnici
Vyklad s podporou ICT a
Vividbooks

skupinova prace s civkou a
magnetem

Ucitelsky pokus s induktorem

Porovna stejnosmérny a stfidavy
proud.

Uvede hodnotu bezpecného napéti a
napéti v siti.

Vyjmenuje priklady bytovych
zafizeni, které nemaji spolu spolecny
jisti¢ nebo pojistky.

Popise, co délat v pfipadé
mimoradné udalosti (nesviti svétla,
Uraz el. proudem, spotiebic koufi,
apod.)

Uvede, jaké dva druhy el. proudu
vyuzivdme a ktery mame rozveden v
byté.

Popise bezpecné chovani pfi préci s el.
pfistroji a zafizenimi.

Elektfina vdomé

e Zemé jako vodic

e Dusledky pusobeni elektrického
proud v lidském téle

e Bezpecnost pfi pracis el.
proudem

e Tepelné Ucinky el. proudu a
bezpecnost.

Prace s texty v ucebnici
Vyklad s podporou ICT a
Vividbooks

ATOMOVE JADRO - JADERNA ENERGIE

Popise ¢astice v atomovém jadre a
rozlisi jadernou reakci od chemické.
Uvede priklad stépné rfetézové
reakce.

Popise, jak Ize energii jader vyuzit k
pfeméné v jaderném reaktoru.

Popise, jaké latky se vypoustéji z
komind jaderné elektrarny a jaké z
tepelné elektrarny a ktera elektrarna
je povaZzovdana za bezemisni.

Uvede, jaké dva bezpecnostni prvky
vyuziva jadernd elektrarna.

Popise zplUsob ochrany pfed ozarenim

Atom a jeho jadro

e Jaderna energie, jaderna
elektrarna

e Radioaktivita, atomové zareni a
Zivd hmota

e Jaderné stépeni, premény a fuze

e Jaderné zbrané

Vyklad s podporou ICT,
Vividbooks

Prace s texty v ucebnici
Zakovské prezentace na dané
téma - zpracovani informaci z
internetovych zdroju.

192




Ramcoveé popise, jak pracuje jaderna
elektrarna a pojmenuje jeji
bezpecnostni prvky.

Uvede priklady pfirozené
radioaktivity.

Popise zplUsoby ochrany proti
ozareni.

Uvede priklady nicivych ucinkd
jadernych zbrani.

Uvede priklady mirového vyuziti
jaderné energie.

e Ochrana lidi pfed radioaktivnim
zarenim

ENERGIE - OBNOVITELNE A NEOBNOVITELNE ZDROJE

Vyjmenuje, které formy vyroby
energie patfi do zdrojli
obnovitelnych a které do
neobnovitelnych zdroja.

Vyjmenuje pfemény energie v
pramyslu (paliva, vodik, ad.)
Posoudi vyhody a nevyhody
vyuzivani rliznych energetickych
zdroju z hlediska ekologického vlivu.

Pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani rliznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi.

Vyjmenuje pfemény energie v
pramyslu (paliva, vodik, ad.)

e RUzné druhy energii

e Obnovitelné zdroje

e Neobnovitelné zdroje

e Energie vétru, vody, drevo, uhli,
ropa, plyn

e Environment

Vyklad s podporou ICT
Vividbooks

Plakaty

Zakovsky projekt —prezentace na
dané téma.

POLOVODICE

Propojuje védomosti z chemie o
polokovech, které reaguji jako kovy i
jako nekovy a podle toho propousti
el. proud i ve zpétném sméru.
Uvede latky, ze kterych se vyrabi
polovodice: soucasti elektroniky.
Sestavi jednoduchy obvod s
transistorem.

Rozlisi [atky, ze kterych se vyrabi
polovodice: soucdasti elektroniky.

Polokovy: polovodice

Vyklad s podporou ICT
Vividbooks

Skupinova prace s
elektrotechnickou stavebnici

VESMIR

Vyjmenuje planety slunecni
soustavy.

Rozlisi planety slunecni soustavy.
Popise pohyb planety Zemé kolem
Slunce a pohyb Mésice. kolem Zemé.

e Zemé a jeji okoli, Mésic, umélé
druzice a jejich funkce
e Slunecni soustava

Prace s ucebnici
Vyklad s podporou ICT
Vividbooks
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PopisSe nejblizsi okoli Zemé a objasni
ho s pomoci poznatk(i o

gravitacnich silach.
Rozlisuje vesmirna télesa jako zdroje
zafivé energie a svétla.
Uvede pfiklad vyuziti umélych druzic.
Na ptikladech objasni zakladni pfinos
Slunce pro soucasny Zivot na Zemi.
Struéné objasni sklenikovy efekt a
jeho dopad na Zivot na Zemi.

Uvede pfriklad pfinosu zareni Slunce
pro zivot na Zemi.

e Elektromagnetické
e Sklenikovy efekt

zareni

Vyklad s podporou ICT
Vividbooks

Exkurze do planetaria (pokud to
organizacni podminky umozni)
Zakovsky projekt
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6. 13 Chemie (Ch)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. roc¢nik | 5. roc¢nik | 6. ro¢nik | 7. rocnik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny | Povinny

6. 13. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Chemie je ptedmétem, ktery vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Je vyucovana jako samostatny
pfedmét v rozsahu 2 hodiny v 8. ro¢niku a 2 hodiny tydné v 9. ro¢niku.

Navazuje na ni volitelny pfedmét pokusy z chemie a fyziky.

Svym charakterem vyuky umoznuje zakim porozumét chemickym a fyzikalné - chemickym vlastnostem
latek a zakonitostem chemickych procest v béZzném Zivoté.

Vyuka je predevsim realizovana v odbornych ucebnach s vyuzitim rliznych nazornych pomicek, vyukovych
filmG a moZnosti vlastniho experimentovani a méreni. Je smysluplné doplnéna vyukou mimo zakladni
kolu formou exkurze do chemickych laboratofi SUPSS Zelezny Brod, kde si Zaci prakticky odzkousi
spravnou laboratorni praxi.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani je zaméreno na ziskani zakladnich znalosti o chemickych vlastnostech latek a chemickych jev,
osvojeni zakladnich chemickych pojm0 a uZiti chemie v redlnych situacich. Dale se Zaci seznamuji se
zdkladnimi chemickymi postupy, uci se klast otazky a hledat na né odpovédi.

V rdmci vyuky se vyuziva vyklad ucitele podporeny nazornym predstavenim chemickych jevi a zakonitosti,
badatelské metody zaku, prace s textem a metody kritického mysleni (RWCT), napriklad myslenkové
mapy, T- grafy, Vennovy diagramy, prace s textem I.N.S.E.R.T a dalsi.

Uplatiiovana prirezova témata:

Do vyuky se zafazuji pribézné viechna prlrezova témata. Hlavni dlraz je kladen na prifezové téma
environmentalni vychova, kterd nejvice odpovida vzdélavaci oblasti.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSdechny klicové kompetence, konkrétné:

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k uceni, uditel pfi vzdélavani:

e stfida rGzné metody a formy vyuky, zakilm umoZznuje hledat vhodné strategie uceni dle vlastnich
individualnich potreb,

e uci zdky samostatné vyhledavat informace z rznych zdroji (u¢ebnice, odborné texty, vyukova videa,
internet apod.) a zpracovavat je dle zadanych kritérii s vyuzitim kli¢ovych pojma,

e uci zaky osvojovat si zakladni chemické pojmy, obecné zndmé symboly a znaky,

e uci zaky vytvaret si vlastni zaznamy a volit si své postupy prace v souladu se zadanim ucitele,

e udci Zaky zpracovavat si prehledy uciva a vytvaret své portfolio zaznamd,

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k feSeni problém, ucitel pfi vzdélavani:

e vede Zaky k pozorovani chemickych vlastnosti a jevd a premysleni nad zavislostmi mezi nimi,

e vede 7aky pfi samostatné préci k vlastnimu vybéru Uloh a poradi feseni dle svych schopnosti,

e zafazuje brainstorming, oteviené otazky pfi vyuce, vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni
vlastniho nazoru,

e pfi osvojovani znalosti pracuje s chybou jako se zdrojem poznani a pfilezitosti ke hledani spravného
feseni,
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zarazuje do vyuky praktické ulohy z béZného Zivota a vede Zaky k jejich reseni,
do vyuky zafazuje malé Zdkovské projekty a pokusy k podpore feseni redlnych praktickych situaci.

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence v oblasti rozvoje komunikace, ucitel pfi vzdélavani:

vede Zaky k formulovani a vyjadfeni svého ndzoru a respektovani odliSného nazoru,
pfi vyuce vytvari prileZitosti pro prezentovani prace zak( pred tfidou — referaty, prezentace,
uci zaky pouzivat odborny jazyk a rozviji slovni zasobu, zejména z oblasti techniky a pfirodnich véd.

Aby Z4ci rozvijeli své socidlni a personalni kompetence, ucitel pfi vzdélavani:

smysluplné zarazuje parovou a skupinovou praci, vede zdky ktomu, aby si Zaci v ramci skupiny
rozdélili své role a vzajemné se doplfiovali, podporuje tymovou spolupraci,

pfi vyuce dodrzuje nastavena skolni pravidla, ktera vychazi ze zakladnich hodnot Skoly, Zaci jsou
vedeni ke vzajemnému respektu, zejména k zakim s odliSnymi schopnostmi, je podporovano
bezpecéné prostiedi a osobni zodpovédnost za své uceni, zejména vedenim svého portfolia a plnéni
zadanych ukol(,

vede Zaky k pfijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni.

Aby Z4ci rozvijeli své ob€anské kompetence, ucitel pfi vzdélavani:

podporuje Zaky v oblasti poznavani pfirody a vhodnym zplsobem zarazuje do vyuky témata
ochrany ptirody a okoli svého bydlisté, podporuje Zaky v tfidéni odpadi,

zarazuje ekologickd globdlni témata a podnécuje diskuzi a angaZovanost Zakd, napf. v oblasti
vyuzivani energii.

Aby Zaci rozvijeli své pracovni kompetence, ucitel pfi vzdélavani:

vede Zaky k odpovédnosti za svéfené pomlcky, nastroje a vybaveni; uci Zaci k udrzovani poradku na
svém misté, ve tfidé, v odbornych ucebndch; podporuje orientaci v karierovém rozvoji smérem
k technickym oborlm,

vede Zaky k dodrZovani pracovniho rezimu, pracovnich navyk( a dokonceni zapocaté prace,
podporuje dochvilnost-v€asny pfichod do odborné ucebny, zodpovédnost za svéfené ukoly,
kreativitu a usili.

Aby Zaci rozvijeli své digitalni kompetence, ucitel pfi vzdélavani:

zarazuje vyklad ucitele s podporou interaktivni tabule s interakci zaka, vyuziti tabletl, popfipadé PC
pfi procvicovani nebo feSeni samostatné nebo skupinové prdce; podporuje vyuku vhodnymi
aplikacemi, napf. vividbooks, smart-lumio apod.,

k zadavani prace a preddvani podkladl (pracovnich listli, odkaz(i na zdroje) vyuzivd prostredi
Microsoft-Teams; pro testovani smysluplné vyuziva aplikaci Forms,

vede Zaky k vyhledavani informaci a jejich ovérovani z riznych zdroju,

podporuje zaky ve vyuzivani elektronickych zplisobl komunikace a sdileni v prostredi Teams,

vede Zaky k vytvareni a Upravé digitalnich obsah(l v prezentacnich aplikacich, k pouZivani textového a
tabulkového editoru,

uci zaky vyuzivat digitdlnich technologie pro usnadnéni, zefektivnéni a zjednoduseni pracovnich
postupl s cilem zkvalitnéni vystupll uceni (sdilend ulozisté, grafy, tabulky, prehledy, Sablony
pracovnich listl, konzultace s ucitelem apod.) tam, kde je to smysluplné a Gcelné,

vyuziva ve vyuce elektronickd mérici ¢idla a pomucky (PASCO), elektronické stavebnice apod.,

vede Zaky ke kritickému hodnoceni obsah(l na internetu a k ovérovani a uvadéni pouZzitych zdrojd,
zejména s ohledem na oteviené encyklopedie a dodrZzovani autorskych prav.

6. 13. 2 Tabulky (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA CHEMIE 8.
p o e Tl e, el U¢ivo — obsah Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy CHEMIE - 8. R, e Pozn.

POZOROVANI, POKUS, ZASADY BEZPECNE PRACE

Rozlisi déje na fyzikalni a chemické, rozezna latky a
télesa.

Vyjmenuje skupenské premény.

Jednoduse popise chemické metody.

Dodrzuje pravidla bezpecénosti pti laboratornich pracich

Rozlisi déje na fyzikalni a
chemické.

Vyjmenuje jednotliva skupenstvi
vody.

Vlastnosti latek
e Latky a télesa
e Metody zjistovani vlastnosti
latek

e Pracestextyv
ucebnici, vyklad
ucitele s podporou
vizudlnich prvki
(prezentace, videa)

Uvede, jak se pozn3, jestli je chemicka latka nebezpecna a
jak ji charakterizuji H, P véty.

Pojmenuje typy latek vhodné pro zakovsky pokus a typy
latek vhodné pro demonstraéni pokus ucitele.

Vyjmenuje ochranné pomucky a zakladni zasady spravné
laboratorni praxe.

Uvede, jak se pozn3, jestli je
chemickd latka nebezpecna.
Dodrzuje pravidla bezpecnosti
pfi laboratornich pracich
Vyjmenuje laboratorni ochranné
pomucky

Uvede pfriklad nespravného
zpUsobu manipulace s
chemickym nacinim

Zasady bezpecné prace
v laboratofi
e Laboratorni ochranné
pomucky
e Zasady spravné laboratorni
praxe

e Pracestextyv
ucebnici, vyklad
ucitele s podporou
vizudlnich prvki
(prezentace, videa)

e Demonstracni pokusy

CISTE LATKY A SMESI

Pojmenuje, co jsou Cisté latky a uvede jejich priklady.
Uvede, ktery druh vody je Cista latka.

Vyjmenuje priklady Cistych latek.

Chemicky cisté latky

e Pracestextyv
ucebnici, vyklad
ucitele s podporou
vizualnich prvka
(prezentace, videa)

e Demonstracni pokusy

Pojmenuje, co jsou smési a uvede jejich priklady.
Uvede, ktery druh vody je smés a jaké latky se v ni
nejcastéji vyskytuji.

Popise vyrobu pitné vody

Vzduch dokaze popsat jako smés.

Uvede, jaké druhy vod jsou
smési. a jaké latky se v nich
nejcastéji vyskytuji.

Uvede zdroje znecistovani vody
ve svém okoli.

Smési

e Voda: destilovana, odpadni
a vyroba pitné vody

e Vzduch: sloZeni, Cistota
ovzdusi a ozonova vrstva

e Pracestextyv
ucebnici, vyklad
ucitele s podporou
vizudlnich prvki
(prezentace, videa)

e Demonstracni pokusy
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CHEMIE - 8. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Uvede, ¢im primysl znecistuje vzduch a pojmenuje, co je
ozonova vrstva.

Uvede zdroje znecistovani
vzduchu ve svém okoli.

Laboratorni prace

Uvede priklady druh(l smési a dokazZe je prakticky oddélit
Na prikladech popise, co jsou stejnorodé a co rtiznorodé
smési.

Popise, co jsou nasycené a nenasycené roztoky.

NapiSe vzorec i jednotku pro vypocet koncentrace roztoku
a vypocita slozeni jednoduchého roztoku.

Popise rozdil mezi zfredénymi a koncentrovanymi roztoky.

Uvede pfriklady smési.
Uvede pfriklady zfedénych a
koncentrovanych roztokd.

Stejnorodé a rGznorodé smési

e Smési stejnorodé a
nestejnorodé

e Roztoky

e Hmotnostni zlomek

e Koncentrace

e Usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace,
sublimace

Prace s texty v
ucebnici, vyklad
ucitele s podporou
vizudlnich prvki
(prezentace, videa)
Demonstracni pokusy
Laboratorni prace s
vyuzitim méficich
pfistrojl Pasco

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE

PRVKY

Vysvétli, co jsou atomy a jejich ¢astice v jadre a obalu.
Objasni rozdil mezi prvkem a slouceninou.

Orientuje se v PSP chemickych prvki

Vysvétli, jak postupuje protonové Cislo v PSP, co ndm PSP
ukazuje v periodach a co ve sloupcich.

PouZiva spravné pojmy atom, molekula, prvek sloucenina

Uvede nejobvyklejsi chemické
prvky a jednoduché chemické
slouceniny a jejich znacky.

Castice:

e Atom, molekula — stavba

e Prvek: nazvy, znacky
vybranych prvkd a atomova
hmotnost

e Periodicka soustava prvk
PSP: periody a skupiny

Prace s texty v
ucebnici, vyklad
ucitele s podporou
vizudlnich prvki
(prezentace, videa)

Rozpozna kovy a nekovy, usuzuje na jejich vlastnosti.
Vysvétli, co jsou prvky a co slouceniny s ohledem na to, jak
se méni el. obal pfi vzniku slouceniny.

Umi vytvofit vzorec i ndzev jednoduchych anorganickych
sloucenin.

Vyjmenuje vlastnosti a pouZziti vybranych prvk.

Rozpoznd kovy a nekovy usuzuje
na jejich vlastnosti.
Zna vzorec vody.

Chemicka vazba

e Chemicka vazba
Koncovky iont(
Vznik sloucenin

Prace s texty v
ucebnici, vyklad
ucitele, prace s
interaktivni tabuli,
podpora ICT
Demonstraéni pokus

CHEMICKE REAKCE

Popise, co jsou reaktanty a produkty.
Uvede zapisem nejjednodussi praktické dalezité chemické
reakce.

Pojmenuje vychozi latky a
produkty nejjednodussich
chemickych reakci

e Chemické reakce
e Zakon zachovani hmotnosti
e Chemické rovnice
e Reaktanty: vychozi latky
v reakci
e Produkty

Prace s texty v
ucebnici, vyklad
ucitele, prace s
interaktivni tabuli,
podpora ICT
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CHEMIE - 8. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Zakon zachovani hmotnosti aplikuje ve vycislovani
chemickych reakci.

Vysvétli, co je veli¢ina latkové mnozstvi: mol a kde se
zobrazuje v chemické rovnici.

DokaZe vypocitat molarni hmotnost ve slouéeninach
Aplikuje v reakcich hlavni faktory, na kterych pribéh
chemickych reakci zavisi.

e Molarni vypocty

e Faktory ovliviujici pribéh
reakci (teplota,
katalyzator...)

Prace s texty v
ucebnici, vyklad
ucitele, prace na
tabuli, podpora ICT

NAZVOSLOVi ANORGANICKYCH SLOUCENIN A J

EJICH POUZITI

Vytvori ndzvy oxidl ze zastupcl vsech skupin kov( PSP.
Porovna vlastnosti a poutZiti prakticky vyznamnych oxida.

PopisSe vlastnosti a pouziti
prakticky vyznamnych oxidd,
kyselin, hydroxidd.

Oxidy

e Nazvoslovi a pouZiti oxid(
e Oxidacni Cislo

e KfiZzové pravidlo

Prace s texty v
ucebnici, vyklad
ucitele s podporou
vizudlnich prvki
(prezentace, videa)

Vytvori ndzvy kyselin z oxidd a nazvy hydroxida.

Porovna vlastnosti a pouZiti prakticky vyznamnych kyselin,
hydroxid.

Posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na Zivotni
prostredi.

Zméfi se na stupnici pH, zméri ho indikatorovym
lakmusovym papirkem.

Uvede pfiklady neutralizace v pripadé poleptani ¢lovéka a
pojmenuje rozdil mezi neutralizaci z vyroby.

Orientuje se na stupnici pH,
zméfi ho indikatorovym
lakmusovym papirkem.
Popise, jak poskytnout prvni
pomoc pti zasaZeni pokozky
kyselinou nebo hydroxidem.

Kyseliny a hydroxidy

e NAazvoslovi a poutziti kyselin
a hydroxidu

e Kyselost a zasaditost
roztokd

e Indikatory pH

e Neutralizace

e Neutraliza¢ni ptipravky v
Iékarnicce

Prace s texty v
ucebnici, vyklad
ucitele s podporou
vizudlnich prvki
(prezentace, videa)
Pasco pH
Demonstrace
ucitelem

Vytvofi vzorce a nazvy bezkyslikatych soli a popisSe jejich
vlastnosti a uvede jejich pouziti.

Vyjmenuje nejdilezitéjsi kyslikaté soli od vybranych
kyslikatych kyselin a popiSe jejich vlastnosti a uvede jejich
pouziti.

PopiSe vlastnosti a pouZiti
prakticky vyznamnych soli.

Soli
e Nazvoslovi soli
o Kyslikaté a bezkyslikaté soli

Prace s texty v
ucebnici, vyklad
ucitele s podporou
vizudlnich prvki
(prezentace, videa)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA CHEMIE 9.
p - NP Iy S Sy Udéivo — obsah Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy CHEMIE-9. R, e Pozn.

ORGANICKE SLOUCENINY

e \Vyjmenuje uhlovodiky v homologické radé
10 alkan( a vytvofi i nenasycené uhlovodiky
a zastupce aromatického uhlovodiku

e Vyjmenuje zakladni cyklické uhlovodiky

e Uvede zdroje nejdulezitéjsich uhlovodikl a
jejich vlastnosti a poutziti

Vyjmenuje zakladni anorganické a
organické rozpoustédlo a od kazdého
uvede pouZiti v praxi

Chemie prvku uhliku
Uhlovodiky nasycené,
nenasycené, cyklické a
substituované uhlovodiky

Prace s texty v ucebnici
Vyklad s podporou ICT a
Vividbooks

Zakovsky pokus

e Uvede zakladni rovnice horeni

e Pojmenuje uhlovodiky, které slouzi jako
paliva

e Vyjmenuje jednotlivé frakce vzniklé
rektifikaci ropy a jejich vyuziti

e Zhodnoti uzivani fosilnich paliv

e Zhodnoti uZiti priimyslové vyrabénych paliv

Zhodnoti uZivani paliv jako zdrojl energie
Vyjmenuje nékteré produkty zpracovani
ropy a jejich pouziti

Paliva

Hofeni a exhalace, zesilovani
sklenikového efektu

Fosilni paliva (uhli, ropa,
zemni plyn)

Prace s texty v ucebnici
Vyklad s podporou ICT
Plakatky

e Rozlisi druhy derivat uhlovodik

o Uvede zdroje, vlastnosti a pouziti dulezitych
derivatl uhlovodiku

e Zhodnoti pfiklady derivat(i uhlovodiki u
alkoholl methanolu a ethanolu a porovna
jejich nebezpecnost CHL

e Vyjmenuje zakladni karboxylové kyseliny a
jejich poutziti

Porovna alkoholy metanol a etanol, jejich
ucinky a nebezpecnost

Halogenderivaty, dusikaté a
kyslikaté derivaty uhlovodik

Prace s texty v ucebnici
Vyklad s podporou ICT a
Vividbooks

Zakovské pokusy

Vyjmenuje funkci bilkovin, tukd, sacharid( a
vitamind
Uvede priklady na potravinach

Uvede priklady bilkovin, tuk(, sacharidi a
vitaminUd v potravé

PFirodni latky
Bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy

Prace s texty v ucebnici
Vyklad s podporou ICT a
Vividbooks

Zakovsky pokus
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CHEMIE - 9. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

CHEMIE A SPOLECNOST

Zhodnoti vyuZivani surovin s ohledem trvale
udrZitelného rozvoje na Zemi

Uvede pfiklady chemickych vyrob v CR
Orientuje se v pfipravé, vyuzivani a vlivech
chemie v praxi

Uvede pfiklady vyuZivani prvotnich a
druhotnych surovin

Chemie kolem nas

Chemicky préimysl v CR
Chemie v potravinafstvi,
zemédélstvi a stavebnictvi
(cement, vapno, sadra, sklo,
keramika)

Vyroba plastl

Pfipravky pro osobni hygienu,
Léciva a navykové latky
Cistici pripravky (detergenty)

e Prace s texty v ucebnici
e Vyklad s podporou ICT a
Vividbooks

Uvede, jaké druhy chemickych latek jsou
pramyslova hnojiva a popise jejich vliv

Prdmyslova hnojiva

e Prace s texty v ucebnici
e Vyklad s podporou ICT

Popise, co jsou detergenty, pesticidy,
insekticidy a zhodnoti jejich vliv na Zivotni
prostredi

Rozlisi rozdil mezi |éCivem a rizikovym
uzivanim navykovych latek

Rozlisi rozdil mezi |éc¢ivem a rizikovym
uzivanim navykovych latek

Chemie a rizika
Léciva a navykové latky

e Prace s texty v ucebnici
e Vyklad s podporou ICT

Uvede, co je recyklace a popise predstavu o
zpracovani zkorodovanych material(, plastd,
papiru, popf. dalSich materiald

Zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi
vzhledem k Zivotnimu prostfedi a zdravi
¢loveéka

Recyklace a druhotné vyuzit

e Prace s texty v ucebnici
e Vyklad s podporou ICT
e Skupinova prace
e 7akovské pokusy

Popise, jaké tridy hotlavosti zna a /jak s
hoflavinami bezpecné zachazet

PopisSe, jak bezpecné zachazet s
hotlavinami

Hoflaviny, tfidy
nebezpecnosti

e Prace s texty v ucebnici

e Vyklad s podporou ICT

e Skupinova prace-
modelové situace haseni

201




6. 14 Zemeépis (Ze)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik | 5. rocnik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 1 1 1 5
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

6. 14. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Zemépis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Je vyucovan jako samostatny pfedmét v rozsahu
2 htydné v 6. rocniku, 1 h tydné v 7. az 9. ro¢niku.

Zemépis poskytuje zakim moznost utvofit si ucelenou predstavu o vyvoji planety Zemé a spolec¢nosti.
Charakterizuje rGizna Uzemi, rozmisténi lidi a jevy. Studuje vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim, seznamuje
zaky s hlavnimi ptirodnimi, hospodarskymi a socidlnimi podminkami Zivota lidi. Umozniuje Zakdm
orientovat se v souc¢asném svété a globalnich problémech. Zaci se udi zkoumat pficiny pfirodnich proces,
souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Proc? Co se stane, jestlize?), hledat na né odpovédi
a vysvétlovat pozorované jevy.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani sméfuje k ziskavani zakladnich znalosti o geografickych informacich, zdrojich dat, kartografii,
topografii, pfirodnim obrazu Zemé, regionech svéta, Ceské republice, spole¢enském a hospodaiském
prostredi, Zivotnim prostiedi, terénni geografické vyuce a souvislostech mezi stavem prirody a lidské
¢innosti.

V ramci vyuky se k vykladu uditele vyuzivaji badatelské metody, prace s texty, metody kritického mysleni
(RWCT), napf. pojmové mapy, alfa box, ¢teni s otazkami, tabulka tvrzeni.
PFi vyuce jsou pouzity ndzorné didaktické pomdicky a prostredky, které pfibliZuji probirané ucivo.

Uplatiiovana prirezova témata:
Do vyuky se zarazuji prabéziné vSechna prlrezova témata. Hlavni ddraz je kladen na prdfezové téma
environmentdlni vychovy, ktera nejvice odpovida vzdélavaci oblasti.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozvijeji vSechny klicové kompetence.

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pfi vzdélavani:

e volirlizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil a zvolil rGzné strategie uceni,

e uci zaky tvofit a vyuzivat rizné formy prehled( uciva,

e udi zaky, aby samostatné vyhledavali, tridili, porovnavali a kriticky hodnotili informace z rdznych
zdrojl a zpracovavali zadani dle predem danych kritérii,

e klade dlraz na osvojeni zakladnich zemépisnych pojmd,

e pracuje s chybami Zakud jako se zdrojem a zplsobem uceni; uci Zaky vytvaret si vlastni zaznamy,

e podporuje vnitini motivaci Zzakd k uceni, u¢i Zaky stanovovat si cile a planovat své uceni, rozviji u Zaka
schopnost sebehodnoceni na zékladé kritérii

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k fesSeni problémd, skola pfi vzdélavani:

e vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na feseni,

e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani reseni,

e vyuZiva redlné informace a situace, aby Zaklm predstavila rlizné vzory, nahledy, nazory a logické
postupy, které se resi pfi redlnych Zivotnich situacich.
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Aby Z4ci rozvijeli své komunikativni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

vede zaky k formulovani a vyjadreni svych myslenek a nazoru (Ustné i pisemné),

vytvafti prileZitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi

podporuje aktivni, otevienou a tolerantni komunikaci Zakd (podporuje interakci mezi Zaky),
ktera je respektujici k druhému a v souladu se zdsadami slusného chovani,

vede Zdky k sebehodnoceni a vziajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzdky s vyuZitim

popisného jazyka s dirazem na zvladnuté dovednosti.

Aby Zaci rozvijeli své socidlni a personalni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

smysluplné zarazuje parovou a skupinovou préci, vede zaky k tomu, aby si v ramci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplnovali,

podporuje tymovou spolupraci; uci zaky respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

vede zaky k dodrzovani pravidel o¢ekdvaného chovani,

vede zaky k tomu, aby si dle své potfeby dokdzali pozaddat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplisobem odmitnout,

vede Zaky k ptijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuZivaji metod
formativniho hodnoceni.

Aby Zaci rozvijeli své obcanské kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k pochopeni principl demokracie,

klade dlraz na sezndmeni se s tradicemi, svétovou kulturou a historii, do vyuky jsou pfileZitostné
zarazovany vzdélavaci a poznavaci exkurze,

podporuje zaky v oblasti pozndvani a ochrany ptirody a okoli svého bydlisté, podporuje zaky v tfidéni
odpadd, zafazuje ekologicka globalni témata.

Aby Zaci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede 7aky k odpovédnosti za svérené pomlcky, nastroje a vybaveni, k hospodarnosti a omezovani
plytvani,

vede zdky k udrzovani poradku na svém misté, ve tfidach a v odbornych uéebnach,

podporuje k dodrzovani dochvilnosti (pfichod do ucebny), pracovnich a studijnich navyka, kreativité
feSeni zadani a dokonceni zapocaté prace,

podporuje u Zakl zdravé pracovni navyky a vede k dodrZzovani pravidel bezpecnosti prace

Aby Z4ci rozvijeli své digitalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

smysluplné podporuje vyklad ucitele a procvi¢ovani vhodnymi digitalnimi,

zarazuje prabézné a opakované vyuzivani digitdlnich zatizeni a vhodné aplikace k individualni nebo
skupinové Zakovské praci,

vede zaky k béZnému pouzivani digitalnich zafizeni,

vyuZziva a podporuje Zaky ve vyuzivani skolnich systémua — Bakalari, Microsoft Office a jejich aplikace,
napt. Teams a Forms; vede Zaky k vyhledavani informaci a jejich ovérovani z riznych,

vede zaky k bezpe¢nému chovani v kyberprostoru,

vede zaky postupné k vytvareni a Upravé digitalnich obsahl v prezentacnich aplikacich, k pouzivani
textového editoru,

vytvari podminky pro vyuzivani digitalnich technologii pro usnadnéni, zefektivnéni a zjednoduseni
pracovnich postupl s cilem zkvalitnéni vystupl uceni (napf. smysluplné vyuZivani pracovnich list(
a on-line atlasut),

vede 7Zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje Zaky
s novymi technologiemi,

vede Zaky ke kritickému hodnoceni obsahll na internetu a systematicky podporuje rozvoj medialni
gramotnosti, vede Zaky k ovérovani a uvadéni pouzitych zdroji a dodrzovani autorskych prav.

6. 14. 2 Zemépis — tabulky (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA ZEMEPIS 6.
Vystupy uéiva Minimalni snizené vystupy Ucivo - obsah Metody:formy, Pozn.
ZEMEPIS - 6. R. pomucky
PRIRODNI OBRAZ ZEME e Ucebnice
e Urci a popise tvar Zemé a dokaze ho na konkrétnim e Urci a popiSe tvar Zemé Planeta Zemé jako vesmirné e Pracovni sesit
ukazu e \Vyjmenuje a popiSe pohyby Zemé téleso e Portfolio
e Objasni postaveni Slunce ve vesmiru a popise télesa e Vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi | ® Pohyby Zemé e Globus, mapy
sluneéni soustavy. e Pracuje se zemépisnou siti e Orientace na Zemi e Atlasy
o Vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na Zemi. e CasnaZemi e FElektronicky
Zhodnoti dlsledky pohyb( Zemé pro prakticky Zivot lidi. atlas

PouZiva zemépisné souradnice k uréeni polohy
PouZiva ¢asova pasma pro urceni ¢asu v rliznych mistech
svéta

e Projekt: tvorba
mapy — planu
mistni obce

Pouziva s porozuménim zakladni topografickou a
kartografickou terminologii

Vnima globus jako zmenseny model Zemé a pouziva ho
k demonstraci.

Vnima a pouziva plany a mapy jako zmenseny obraz
povrchu Zemé

Orientuje se v zemépisnych atlasech, aktivné s nimi
pracuje.

Nacrtne vlastni planek, schematickou mapu situace

v krajiné.

Cte zékladni Udaje z mapy
Vytvofi zjednoduseny planek svého okoli

Kartografie
e Plan, mapa
e MEéfitko a obsah map

e Aplikace na
znazornéni
vrstevnic

e Projekt: vyrabime
sopku

e prakticka cviceni
v terénu

KRAJINNA SFERA

RozliSuje a porovndva slozky a prvky krajinné sféry, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost,

Rozeznavd, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

Porovna pusobeni vnitinich a vnéjsich procest v prirodni
sfére a jejich vliv na prirodu a na lidskou spole¢nost
Vyhleda na fyzické mapé svéta oblast nejcastéjsiho
vyskytu zemétreseni a sopecné ¢innosti

RozliSuje a porovnava slozky a prvky
krajinné sféry

Rozeznavd a pojmenuje tvary zemského
povrchu

Uvede pfiklady plsobeni vnitfnich a
vnéjsich procesu v pfirodni sféfe a jejich
vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost
Popise sopku

Litosféra

e Vnitfni a vnéjsi pfirodni
sily

e Zemétfeseni a sopecna
¢innost

e Vrasnéni

o Litosférické desky
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Ucivo — obsah

Metody, formy,

Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy ZEMEPIS — 6. R, B Pozn.
e Zhodnoti na pfikladech vliv pfirodnich katastrof
zpUsobenych vnitfnimi silami na spolecnost.
e Pojmenuje slozky ovzdusi a porovna podil v atmosfére. Pojmenuje slozky ovzdusi Atmosféra

Zhodnoti vyznam kysliku pro Zivot.
Pojmenuje Cinitele ovliviujici pocasi.
Popise rozdil mezi pocasim a podnebim

Pojmenuje Cinitele ovlivAujici pocasi.

Pocasi, podnebi

Popise rozlozeni zasob vody na Zemi.

Vyhleda na mapé svéta oceany, kontinenty a svétadily.
Porovna pomér svétového oceanu a pevniny.

Vysvétli rozdil mezi svétadilem, kontinentem, ocednem a
morem.

Popise vlastnosti morské vody.

Znazorni vodni tok a jeho ¢asti, rozlisi povodi, rozvodi a
umofi, vyhleda v mapé pfiklady.

Zhodnoti dlsledky povodni na pfirodu a spole¢nost.

Vyhledd na mapé svéta oceany, more,
kontinenty a svétadily.

Porovna pomér svétového oceanu a
pevniny.

Vyhledd na mapé hlavni vodni toky a
dalsi prvky hydrosféry

Hydrosféra

Obéh vody na Zemi
Oceadny, kontinenty a
svétadily

Oceany a more —
Atlanticky ocean, Tichy
ocedn, Indicky ocean,
Severni ledovy ocedn
Vodstvo na pevniné

e RozliSuje mezi pldnimi druhy a pddnimi typy, dokaze je Vysvétli dlleZitost pady pro krajinu a Pedosféra
pojmenovat. lidskou c¢innost

o DokaZe vysvétlit dUsledky nespravného hospodareni
s pldou.

e Charakterizuje zakl. biomy a pfriradi vybrané zastupce Ptifadi zakladni zastupce Zivocisnych a Biosféra
Zivocisnych a rostlinnych druht rostlinnych druht do jednotlivych

oblasti
o Lokalizuje na mapdch svétadily, ocedny a makroregiony Pracuje s mapou a atlasem Regiony svéta

svéta podle zvolenych kritérif

Zakladni prehled
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA ZEMEPIS 7.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy UCivo — obsah Metody,oformy, Pozn.
ZEMEPIS - 7. R. pomucky
definuje rozdil mezi svétadilem a kontinentem, na podle mapy vyjmenuje 5 oceadn( a urci, mezi SVETADILY e ucebnice
mapé ukaze jednotlivé svétadily a kontinenty kterymi svétadily se nachazeji SVETOVY OCEAN e pracovni sesit
podle mapy vyjmenuje 5 ocedn( a urci, mezi kterymi definuje pojem svétovy ocedn, urci jednotlivé e portfolio
svétadily se nachazeji oceany, kterymi je tvoren e globus, mapy
s atlasem mezi sebou porovna vsechny svétadily vlastnimi slovy popise vlivy zplsobujici znecisténi e atlasy
charakterizuje obyvatelstvo svétadild, lidské rasy, ocean( e prakticka cvi¢eni
naboZenstvi v terénu
definuje pojem svétovy ocean, urci jednotlivé oceany,
kterymi je tvoren
vlastnimi slovy popise vlivy zplsobujici znecisténi
oceanl
ukaze na mapé svéta kontinent Amerika a svétadily: ukaZze na mapé svéta kontinent Amerika a svétadily: | AMERIKA
Severni Amerika a Jizni Amerika Severni Amerika a Jizni Amerika
urci polohu kontinentu Amerika na mapé svéta, urci polohu kontinentu Amerika na mapé svéta,
vyhleda vyznamné poledniky a rovnobézky vyhleda vyznamné poledniky a rovnobézky
prochazejici timto kontinentem, prochazejici timto kontinentem,
podle mapy (atlasu) popise clenitost pobrezi, povrch, podle mapy (atlasu) popise clenitost pobrezi,
podnebi (podnebné pasy), vodstvo (feky, jezera, povrch, podnebi, vodstvo, ptirodni krajiny a zdroje
vodopady), ptirodni krajiny a zdroje nerostnych nerostnych surovin, cestovni ruch
surovin, cestovni ruch
charakterizuje americké hospodarstvi
uvede aktudlni problémy kontinentu Amerika
ukaZe na mapé svéta kontinent Afrika ukaZe na mapé svéta kontinent Afrika AFRIKA

urci polohu kontinentu Afrika na mapé svéta, vyhleda
poledniky a rovnobéZzky prochazejici timto
kontinentem

podle mapy (atlasu) popiSe ¢lenitost pobtezi, povrch,
podnebi (podnebné pasy), vodstvo (feky, jezera,

urci polohu kontinentu Afrika na mapé svéta,
vyhledd poledniky a rovnobézky prochdzejici timto
kontinentem

podle mapy (atlasu) popise ¢lenitost pobrezi,
povrch, podnebi, vodstvo, pfirodni krajiny a zdroje
nerostnych surovin, cestovni ruch
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Ucivo — obsah

Metody, formy,

Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy JEMEPIS — 7. R, N Pozn.
vodopady), ptirodni krajiny a zdroje nerostnych vyjmenuje soucasné problémy Afriky
surovin, cestovni ruch
charakterizuje africké hospodarstvi
zhodnoti soucasné problémy Afriky
ukaze na mapé svéta kontinent Eurasie a svétadily: ukaZze na mapé svéta kontinent Eurasie a svétadily: ASIE
Asie a Evropa Asie a Evropa
urci polohu svétadilu Asie na mapé svéta, vyhleda urci polohu svétadilu Asie na mapé svéta, vyhleda
poledniky a rovnobézky prochazejici timto poledniky a rovnobézky prochazejici timto
kontinentem kontinentem
podle mapy (atlasu) popise clenitost pobrezi, povrch, podle mapy (atlasu) popise clenitost pobrezi,
podnebi (podnebné pasy), vodstvo (feky, jezera, povrch, podnebi, vodstvo, pfirodni krajiny a zdroje
vodopady), ptirodni krajiny a zdroje nerostnych nerostnych surovin, cestovni ruch
surovin, cestovni ruch
charakterizuje asijské hospodarstvi
ukaZe na mapé svéta kontinent Australie ukdZe na mapé svéta kontinent Australie AUSTRALIE
urci polohu svétadilu Asie na mapé svéta, vyhleda uréi polohu svétadilu Asie na mapé svéta, vyhleda A OCEANIE
poledniky a rovnobézky prochazejici timto poledniky a rovnobézky prochazejici timto
kontinentem kontinentem
podle mapy (atlasu) popiSe ¢lenitost pobtezi, povrch, podle mapy (atlasu) popiSe ¢lenitost pobrezi,
podnebi (podnebné pasy), vodstvo (feky, vysychajici povrch, podnebi, vodstvo, pfirodni krajiny a zdroje
toky, jezera, bezodtokové oblasti), pfirodni krajiny a nerostnych surovin, cestovni ruch
zdroje nerostnych surovin, cestovni ruch ukaZe na mapé svéta Ocednii — vyhleda, které
ukaZe na mapé svéta Oceanii — vyhledd, které ostrovy ostrovy do ni patfi
do ni patfi
objasni, co jsou polarni oblasti, ukaze je na mapé vymezi hlavni rozdily mezi Arktidou a Antarktidou, POLARNI OBLASTI

svéta
urci polohu Arktidy a Antarktidy
vymezi hlavni rozdily mezi Arktidou a Antarktidou

ukaze se na mapé
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA ZEMEPIS
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy UCivo — obsah Metody,oformy, Pozn.

ZEMEPIS - 8. R. pomucky

ukaZe na mapé svéta kontinent Eurasie a svétadil ukaZze na mapé svéta kontinent Eurasie a svétadil EVROPA e ucebnice

Evropa Evropa e VYCHODNIEVROPA | e pracovni sesit

urci polohu svétadilu, vyhleda vyznamné poledniky a urci polohu svétadilu, vyhleda vyznamné poledniky e SEVERN{ EVROPA e portfolio

rovnobéZzky prochazejici timto svétadilem a rovnobézky prochazejici timto svétadilem e JIZNI EVROPA e globus, mapy

podle mapy popisSe ¢lenitost pobfeZi a povrchu podle mapy popisSe ¢lenitost pobfeZi a povrchu e JIHOVYCHODNI e atlasy

ukaZe na mapé vyznamné evropské reky a jezera ukaZe na mapé vyznamné evropské reky a jezera EVROPA e prakticka

vysvétli usporadani rostlinstva a ZivocisSstva v zavislosti vysvétli usporddani rostlinstva a ZivociSstva e ZAPADNI EVROPA cviceni

na zemépisné ifce a nadmotrské vyice v zavislosti na zemé&pisné $ifce a nadmorské vysce e STREDNI EVROPA v terénu

zhodnoti vliv ¢lovéka na krajinu Evropy

s porozumeénim pouziva pojmy: fauna, flora, narodni
park, kulturni krajina, devastovanad krajina

vyhleda a porovnd znaky obyvatelstva: pocet a hustota
obyvatelstva, rasa, jazyky, ndbozenstvi, sidla
vyjmenuje zakladni znaky hospodafrstvi Evropy — popise
zaméreni zemédélstvi a primyslu

pojmenuje vyznamné mezinarodni hospodarské
organizace sdruZujici vyspélé evropské staty

vyhleda na politické mapé staty EU

vyjmenuje, do kterych Sesti oblasti (regiont) se déli
Evropa

vlastnimi slovy charakterizuje oblasti Evropy
charakterizuje kulturni zajimavosti jednotlivych oblasti

zhodnoti vliv ¢lovéka na krajinu Evropy

s porozuménim pouzivad pojmy: fauna, fléra, narodni
park, kulturni krajina, devastovana krajina

vyhleda a porovnd znaky obyvatelstva: pocet a
hustota obyvatelstva, rasa, jazyky, nabozenstvi, sidla
vyhleda na politické mapé staty EU

vyhledd, do kterych Sesti oblasti se déli Evropa
vlastnimi slovy charakterizuje oblasti Evropy

lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje CR, krajska mésta
dokaze mezi sebou porovnat jednotlivé kraje CR
charakterizuje prirodni podminky, hospodafstvi,
obyvatelstvo, polohu a rozlohu, zvlastnosti a kulturni
zajimavosti jednotlivych kraji CR

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje CR, krajskd
mésta

vyhleda informace o ptirodnich podminkach,
hospodafstvi, obyvatelstvu, poloze a rozloze a
kulturnich zajimavostech v jednotlivych krajich CR

CESKA REPUBLIKA
KRAIJE CR
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA ZEMEPIS 9,
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy Ucivo - obsah Metody,oformy, Pozn.
ZEMEPIS - 9. R. pomucky
zhodnoti vyvoj poctu obyvatel na Zemi zhodnoti vyvoj poctu obyvatel na Zemi SOUDOBY SVET
vysvétli pojmy porodnost, Gmrtnost a pfirozeny vysvétli pojmy porodnost, imrtnost a pFirozeny | LIDE A HOSPODARSTVI e ucebnice
prirGstek prirGstek e OHNISKA NEKLIDU A e pracovni sesit
popise hlavni divody migrace ve svété, rozliSuje rozliSuje pojmy emigrace, imigrace a AKTUALN{ PROBLEMY e portfolio
pojmy emigrace, imigrace a reemigrace reemigrace SOUCASNEHO SVETA e globus, mapy
na mapé ukaZe rozsifeni svétovych ndboZenstvi a vlastnimi slovy popise rozdily mezi méstskyma | ® OBYVATELSTVO e préce s grafy
strucné je charakterizuje venkovskym osidlenim e NARODY e atlas
popise divody nerovnomérného osidleni Zemé vyhledd ptiklady pamatek svétového kulturniho | e SIDLA e prakticka cviceni
vlastnimi slovy popise rozdily mezi méstskym a dédictvi UNESCO, méstskych pamatkovych e NABOZENSTVI v terénu (dle

venkovskym osidlenim

vysvétli pojem urbanizace

uvede priklady pamatek svétového kulturniho
dédictvi UNESCO, méstskych pamatkovych rezervaci
a pamatek méstské architektury ve svété, v CR
srovnava staty podle geografickych kritérii (rozloha,
poloha) a podle spolecenskych a hospodarskych
kritérii (pocet obyvatel, ndrodnostni sloZeni, hustota
zalidnéni, spravni ¢lenéni, statni zfizeni)

vysvétli pojem statni hranice a rozliSuje pevninsky;,
mofsky a vzdusny prostor

déli hospodarstvi do sektorl a vyjmenuje priklady
odvétvi jednotlivych sektord

objasni vyznam zemédélstvi pro vyzivu lidstva a jeho
propojeni s ostatnimi slozkami narodniho
hospodarstvi

posoudi dlleZitost jednotlivych primyslovych
odvétvi vyspélych zemi

rozliSuje dopravu podle charakteru komunikace a
dopravniho prostfedku

rezervaci a pamatek méstské architektury ve
svétd, v CR

vysvétli pojem statni hranice a rozlisuje
pevninsky, morsky a vzdusny prostor
vlastnimi slovy vysvétli pojmy: hospodafstvi,
pramysl, zemédélstvi, doprava

vlastnimi slovy charakterizuje pojem cestovni
ruch, vyhleda pfiklady hlavnich oblasti
cestovniho ruchu

vysvéti pojmy: krajinna sféra, Zivotni prostredi,
udrzitelny rozvoj

pojmenuje priciny pfirodnich katastrof a zna
zasady, jak se v pripadé katastrofy zachovat
pouziva internetové mapové portdly a aktivné
v nich vyhledava

vysvétli, jak se Ize orientovat v pfirodé

POLITICKY ZEMEPIS
POLITICKA MAPA
SOUCASNEHO SVETA
SVETOVE
HOSPODARSTV({
ZEMEDELSKA VYROBA
PRUMYSL (TEZEBNI,
ENERGETICKY,
ZPRACOVATELSKY))
DOPRAVA

SLUZBY

CESTOVNI RUCH A
REKREACE

SVETOVE
HOSPODARSTVI
MEZINARODNI OBCHOD
KRAJINA A ZIVOTNI
PROSTREDI

moznosti)
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
ZEMEPIS - 9. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

vlastnimi slovy charakterizuje pojem cestovni ruch,
ukaZe na mapé hlavni oblasti cestovniho ruchu ve
svété

s porozumeénim pouziva pojmy export, import,
globalizace

vysvétli pojem krajinna sféra

zhodnoti vliv kvality Zivotniho prostiedi na Zivotni
styl a zdravi obyvatel

vysvéti pojem udrzitelny rozvoj

pojmenuje priciny pfirodnich katastrof a zna zasady,
jak se v pripadé katastrofy zachovat

pouziva internetové mapové portaly a aktivné v nich
vyhleddva

vysvétli, jak se lze orientovat v pfirodé
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6. 15 Vytvarna vychova (Vv)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
1 1 1 2 2 2 2 1 1 13
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

6. 15. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (1. st.)

Vytvarna vychova je zahrnuta spolu s hudebni vychovou do vyuéovaciho predmétu Uméni a kultura.

Vyucuje se jako samostatny predmét v 1. - 3. ro¢niku v dotaci 1 hodiny tydné, ve 4. a 5. ro¢niku 2 hodiny
tydné.

Nabizi zakim rGznorodé vytvarné Cinnosti, Zaci poznavaji rtzné techniky malby a kresby i netradicni
techniky vytvarného zpracovani. Praci se snazi formovat svoji predstavivost, fantazii, tvirci mysleni.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Z4aci se seznamuiji prostiednictvim €innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem vytvarného uméni. S nimi
se uci tvorivé pracovat, uzivat je jako prostfedky pro sebevyjadreni, rozvijeji svoji fantazii, predstavivost
a formuji si vztah k vytvarnému uméni a vSeobecné ke kulture.

Vlyuka je realizovana v kmenovych tfidach a Remesiné dilné. Dle mozZnosti je moinost navitévovat
vystavy, muzea, galerie, pofddat exkurze, vytvaret projekty a podilet se na vyzdobé sponzorskych
a spratelenych mist a okolnich instituci.

Uplatfiovana prifezova témata:

Vytvarna vychova rozviji naptiklad tato prafezovd témata-osobnostni a socidlni vychova
(v respektovani hodnot zvyk( a tradic), environmentalni vychova-problémy Zivotniho prostiedi, medialni
vychova — vytvareni vkusu, vztahu k vytvarné vychové, vyuziti moderni techniky /plakaty, reklama/,
multikulturni vychova-schopnost prezentovat své umélecké dovednosti pred kolektivem.

Rozvijené klicové kompetence:

Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji tyto kli¢ové kompetence:

V oblasti rozvoje kompetence uceni:

e  74aci maji moznost hledat vhodné postupy uceni dle viastnich individudlnich potfeb stfidanim riznych
metod a forem prace,

e ucitel podporuje vnitini motivaci zak( k uceni, uci zZaky stanovovat cile a planovat své uceni,
rozviji u Zakl schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii,

e  74ci si osvojuji zakladni védomosti, terminy a pojmy vytvarnych technik, pom{cek a materiald,

e  74ci si mohou vytvaret své vlastni postupy prace v souladu se zadanim vyucujiciho,

e vedou si portfolia svych praci,

e 7aci si osvojuji zakladnich pracovni dovednosti a ndvyky z rlznych pracovnich oblasti,
k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych pomtcek, technik a materialG pfi praci,

e  7aci se uci vytrvalosti a soustavnosti pri plnéni zadanych ukold, k uplatiovani tvofivosti a vlastnich
napadl pti pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku.

V oblasti rozvoje kompetence k feSeni problému:
e ucitel Zakam vytvari ptileZitosti k feSeni Gloh a zadani s moZnostmi volby a vede Zaky k vybéru postupu
a obhajobé jejich reseni, podporuje Zaky v systematicnosti a vytrvalosti pti reseni,
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vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na feseni,

modeluje situace z béZného Zivota a vede Zaky k jejich feSeni.

V oblasti rozvoje komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni k formulovani a vyjadreni své myslenky a nazoru,

Zaci se uci efektivné vyuzivat elektronickou komunikaci,

vytvafli prileZitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi,

podporuje aktivni otevienou komunikaci 7akl, kterd je respektujici k druhému a v souladu se
zdsadami slusného chovani, uci zaky pojmenovat emoce,

uci zaky sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzaky s vyuzitim popisného
jazyka s dlirazem na zvladnuté dovednosti,

v ramci vSech pfedmétll podporuje interakce mezi zZaky a efektivni vrstevnickou komunikaci,

uci zaky volit vhodny jazyk v zavislosti na okolnostech a rozviji slovni zasobu.

V oblasti rozvoje socialni a personalni kompetence:

7

aci si rozdéluji role ve skupiné, podporuji tymovou praci,

respektuji nastavena skolni a tfidni pravidla, kterd vychazi z hodnot skoly,

jsou vedeni k respektu, spolupraci, osobni zodpovédnosti a vytvareni bezpecného prostredi,
udi se pozitivnimu vztahu k préci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkd prace.

Zaci pracuji jednotlivé, ve dvojici, ve skupinach,
z

V oblasti rozvoje obcanské kompetence:

Zaci jsou vedeni k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat i o ndzorech, které nesdileji,

do vyuky se zarazuji projektové dny zamérené na chovani v pfipadé ohrozeni — prvni pomoc, I1ZS,
Zaci jsou seznamovani s tradicemi, nasi kulturou a historii, do vyuky jsou zafazovany navstévy dilen,
vystav a muzei,

ucitel realizuje zakovské projekty a zafazuje do vyuky projektové dny, na jejichz organizaci se podileji
Zaci,

vede zaky k aktivnimu zapojeni do akci a aktivit v regionu (komunitni akce, umélecké aktivity a
soutéze).

V oblasti rozvoje pracovni kompetence:

Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za svérené pomlcky, nastroje a vybaveni, k hospodarnosti a
omezovani plytvani,

Zaci jsou vedeni k udrzovani poradku svého mista, ve tfidé, ve skole a v jejim okoli,

ucitel podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svérené ukoly, kreativitu, Usili, vede Zaky k dodrZzovani
pracovniho rezimu a k dokonceni zapocaté prace,

ucitel podporuje u Zakl zdravé pracovni navyky a vede k dodrZovani pravidel bezpecnosti prace,
ucitel podporuje tvorivy rozvoj zaku, organizuje exkurze, seznamuje zaky s riznymi profesemi.

V oblasti rozvoje digitalni kompetence:

e V1. -3. ro¢niku podporuje vyuku prostrednictvim interaktivni tabule,

e ved. a5. rocniku vede Zdky k vyuZivdani vyukovych a webovych aplikaci pro viastni rozvoj, zaddni
respektuje individudlini potreby Zdka, uci Zaky vyuZivat doporucené a vyuZivané aplikace pro sviij
osobni rozvoj, Zdci se uci vyhleddvat informace v doporucenych internetovych zdrojich od ucitele,
Zdci se seznamuji se zdkladnimi principy autorskych prav a jejich porusovadni s cilem uvadét vzdy
zdroje ziskanych informaci.

6. 15. 2 Tabulky (1. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 1.
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy _ Ucivo —obsah Metody:formy, Pozn.
VYTVARNA VYCHOVA - 1. R. pomucky

Seznamuje se s pojmem barvy, rozlisi odstiny a
dalsi vlastnosti (husté - fidké, svétlé - tmavé) a
vyuziva jich v praxi.

Objevuje moznosti hry s linii a

s barvou.

Maluje spravné vodovymi barvami a
temperovymi barvami. Micha, rozpiji a zapousti
barvy do mokrého podkladu.

Rozviji smysl pro vytvarny rytmus a pro feseni
plochy vyuZiva barevnych geometrickych prvka.
Kresli spravné mékkym materidlem: Spejli,
mékkou tuzkou, voskovkou.

Zjistuje vlastnosti plastickych material( pfi
modelovani (stlacovani, hnéteni, valeni) z
modelovaci hmoty.

Vytvarné zpracuje prirodni material - nalepuje,
dotvafi, otiskuje pfirodni i jiné materialy.
Zobrazuje tvary a funkce véci, podoby lidi,
zvifat a rostlin.

VyjadFi pocity pfi hudebnich viemech.
Ztvarnuje vlastni proZitky a predstavy.

Poznd ilustrace znamych ceskych ilustratord.
Rozviji své pozorovani.

Vysvétluje vysledky své tvorby.

Spolupracuje, komunikuje, aktivné tvofi pfi
skupinové spolecné praci.

e Vnima okolni svét
pomoci viemu
sluchovych, hmatovych a
zrakovych.

e Pozna a pojmenuje
vSechny barvy.

e Rozpozna objekty.

e DriZi sprdvné nacini.

e Uplatiuje vlastni
zkusenost a prozitky a
fantazii.

e Nasloucha komunikaci
spoluzakd pfi
vysvétlovani zamérl
jejich tvorby.

Rozvijeni smyslové citlivosti

e Prvky vizualné obrazného vyjadreni — barva a
vlastnosti barev; linie; kresba, malba; rytmus;
prostor; ptirodniny; otiskovani; pfimka,
kruznice, krivka.

e Usporadani objektd do celkll - usporadani na
zakladé vyraznosti a velikosti reflexe a vztahy
zrakového vnimani je vnimani ostatnimi smysly.

o Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly - vizualné obrazna vyjadreni
sluchovych podnétu.

Uplatiovani subjektivity
e Typy vizudlné obraznych vyjadreni - ilustrace v
détskych knizkach a ¢asopisech.

Ovérovani komunikacnich tcinka

e Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdUvodnovani; odliSné interpretace obraznych
vyjadreni v rdmci skupiny a jejich porovnavani s
vlastni interpretaci.

e Komunikacni obsah vizualné obraznych
vyjadreni v komunikaci se spoluzéky, i v rdmci
skupiny.

e Promény komunikacniho obsahu - zaméry
vlastni tvorby.

Vytvarné techniky a jejich
kombinace.

Prace s materidly - papir,
textil, kov, ptirodniny,
odpadovy materidl.
Pomucky - Stétce, paleta,
barvy vodové,
temperové, akvarelové,
pastelky, pastely,
voskovky, kridy, tuzky,
fixy, tuz, uhel, rudka,
folie.

Samostatna, skupinova
prace, prace podle
pracovniho postupu.
Sebehodnoceni viastni
prace a pokroku,
vzajemné hodnoceni,
hodnoceni ve skupiné.
Bezpecnost, hygiena a
Cistota prace a
pracovniho mista.
Tematické exkurze,
navstévy uméleckych,
lidovych a femeslnych
expozici, vystav a muzei.
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 2.
Vystupy uéiva Minimalni snizené vystupy __ Ucivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
VYTVARNA VYCHOVA - 2. R. pomucky

Znalosti o barvé vyuziva k
vytvareni podklad( a podklady
dotvati detaily zvlada primérené
fedéni, michani, roztirani,
rozfoukdvani barev.

Vyuziva pUsobivosti svétlych a
tmavych ploch k vystiZzeni nalady,
poslouchané hudby.

Pomodci hry si zdokonaluje
dovednosti prace s linii, vyuziva
pritlak, odlehceni, Srafovani,
zhustovani a zfed'ovani ¢ar
zdokonaluje si cit pro vytvarny
rytmus s vyuzitim znalosti o
barvach.

Pomoci smysll rozezna tvrdost,
mékkost, drsnost, hladkost, tihu,
poddajnost, tvar a barevnost
predmétl a prirodnin.

Kresli spravné mékkym
materidlem - Spejli, mékkou
tuzkou, uhlem, rudkou,
voskovkou, fixou.

Maluje temperou, vodovkou,
pastelem a jinymi urcenymi
prostfedky a vybranymi
technikami, zkousi je kombinovat.

Rozpoznd barvy, linie,
tvary a objemy, objekty.
Porovna je a tfidi na

zakladé vlastni zkuSenosti,

vjemQ, predstav a zazitkd.
Vnima udalosti rdznymi
smysly.

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného vyjadireni — hra s barvou - barva
a vlastnosti barev; linie; tvary; kresba, malba; rytmus;
prostor; ptirodniny; textilni a papirové aplikace;
otiskovani, frotaz, reliéf; primka, kruznice, kfivka, osa
soumérnosti - jejich kombinace a promény v plose a
prostoru.

Usporadani objektd do celkl - usporadani na zakladé
vyraznosti a velikosti reflexe a vztahy zrakového vnimani je
vnimani ostatnimi smysly.

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly - vizualné obrazna vyjadreni podnétld hmatovych,
sluchovych.

Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni - umélecka
vytvarna tvorba.

Vytvarné techniky a
jejich kombinace.

Prace s materialy - papir,
textil, kov, ptirodniny,
odpadovy material.
Pomlcky - Stétce, paleta,
barvy vodové,
temperové, akvarelové,
pastelky, pastely,
voskovky, kridy, tuzky,
fixy, tuz, uhel, rudka,
folie.

Samostatna, skupinova
prace, prace podle
pracovniho postupu.
Sebehodnoceni vlastni
prace a pokroku,
vzajemné hodnoceni,
hodnoceni ve skupiné.
Bezpecnost, hygiena a
Cistota prace a
pracovniho mista.
Tematické exkurze,
navstévy uméleckych,
lidovych a femesinych
expozici, vystav a muzei.
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Z rlznych pfirodnin a materialQ
vytvari prostorové utvary, frotaze
apod.
Tvofi kolaze pomoci riznych
materiald.
RozliSuje tvary a funkce predmét,
vytvarné je zobrazi
vyuziva.
Procvicuje a rozviji své
praktické znalosti a zkuSenosti pfi
modelovani
Vyuziva pohadek a pribéht

i

v

k vytvarnému vypravéni déje.
Ztvarnuje vlastni prozitky a
predstavy.

Poznd ilustrace zndmych ceskych
ilustratord.

Popise a rozezna pojmy - hracka,
loutka, manasek.

Uplatiuje vlastni
zkusenost a prozitky a
fantazii.

Uplatiovani subjektivity

e Prostredky pro vyjadieni emoci, pocitl, fantazie, predstav
a osobnich zkuSenosti.

e Typy vizudlné obraznych vyjadreni - ilustrace v détskych
knizkach a ¢asopisech, hracka, loutka, mandsek,
animovany film.

e Pfistupy k vizudlné obraznym vyjadfenim - fantazijni,
smyslové vnimani.

Vysvétluje vysledky a zamér své
tvorby.

Spolupracuje, komunikuje, aktivné
tvofi pfi skupinové spolecné praci.
Posuzuje praci spoluzaka i celé
skupiny.

Nasloucha komunikaci
spoluzaka pfi vysvétlovani
zaméruU jejich tvorby.
Jednoduse popise
vysledky a zamér své
prace.

Ovérovani komunikacnich ucinka
e Osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a
zdlvodnovani; odlisné interpretace obraznych vyjadreni v
ramci skupiny a jejich porovnavani s vlastni interpretaci.
e Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni:
e v komunikaci se spoluzaky, i v rdmci skupiny.
Promény komunikac¢niho obsahu - zdméry vlastni tvorby.
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 3.
Vystupy uéiva Minimalni snizené vystupy __ Uctivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
VYTVARNA VYCHOVA - 3. R. pomucky

Pfi ploSném i prostorovém
vytvarném projevu na zakladé
vlastni zkusenosti uplatiuje barvy,
linie, tvary, objemy, objekty a dalsi
prvky, kombinuje je, vyuziva jejich
vyrazové moznosti.

Vyhleda a roztfidi pfirodniny,
vytvarné je dotvafi na zakladé
svych predstav.

Poznava vlastnosti a zplsoby
zpracovani plastickych materiald
rozviji prostorovou predstavivost,
trojrozmérnost.

Zkousi vytvarné vyjadrit déj,
pohyb.

Vytvarné zobrazi okolni predmeéty.
Tvofi kolaze rliznymi technikami
nebo jejich kombinaci.
Seznamuje se s proporcemi lidské
postavy.

Rozviji svij smysl pro vytvarny
rytmus — rytmické razeni prvkd.

Zvlada zékladni dovednosti s vyuzivanym
materidlem a nacinim.

Rozpozna ve vysledcich vlastni tvorby,
tvorby ostatnich i na pfikladech bézného
Zivota linie, barvy, tvary, objekty.

Vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné
je vyjadrtuje.

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizudlné obrazného vyjadreni—hra s
barvou - barva a vlastnosti barev; linie;
tvary; kresba, malba; rytmus; prostor;
pfirodniny; textilni a papirové aplikace;
otiskovani, frotaz, reliéf, horizont, krajina,
plenér; lidské télo a jeho proporce; pfimka,
kruznice, kfivka, osa soumérnosti - jejich
kombinace a promény v plosSe a prostoru.
Uspofadani objektd do celkl - usporadani
na zakladé vyraznosti a velikosti reflexe a
vztahy zrakového vnimani je vnimani
ostatnimi smysly.

Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly - vizudlné
obraznd vyjadreni podnétl hmatovych,
sluchovych.

Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadreni - umélecka vytvarna tvorba.

Vytvarné techniky a
jejich kombinace.

Prace s materidly - papir,
textil, kov, ptirodniny,
odpadovy materidl.
Pomucky - Stétce, paleta,
barvy vodové,
temperové, akvarelové,
pastelky, pastely,
voskovky, kridy, tuzky,
fixy, tuz, uhel, rudka,
folie.

Samostatna, skupinova
prace. Vyklad, metody
RWCT - myslenkova
mapa.

Sebehodnoceni viastni
prace a pokroku,
vzajemné hodnoceni,
hodnoceni ve skupiné.
Bezpecnost, hygiena a
Cistota prace a
pracovniho mista.
Tematické exkurze,
navstévy uméleckych,
lidovych a femeslnych
expozici, vystav a muzei.
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
VYTVARNA VYCHOVA - 3. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

Ztvariuje vlastni proZitky,
smyslové zazZitky a predstavy.
Rozpozna lidské vytvory, pozoruje
a porovndva jejich tvar.

Rozpozna a pfifadi podle
vyrazovych prostredk ilustrace k
vybranym détskym ilustratoram.
Vysvétli pojmy — hracka, loutka,
manasek, socha.

Uplatiuje vlastni zkuSenost a prozitky a
fantazii.

Rozpozna hracku, sochu, loutku,
manaska.

Uplatiiovani subjektivity

Prostfedky pro vyjadifeni emoci, pocitQ,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti.
Typy vizualné obraznych vyjadreni -
ilustrace v détskych knizkach a ¢asopisech,
hracka, loutka, manasek, animovany film,
komiks. Sochy, sochafstvi.

PFistupy k vizualné obraznym vyjadrenim -
fantazijni, smyslové vnimani.

Do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni
vlastnich, upravenych di
vybranych.

Interpretuje a porovnava obsah
vytvarné prace vlastni, skupinové
a spolecné.

Zhodnoti a pojmenuje vybrané
druhy vytvarného uméni.

Nasloucha komunikaci spoluzak( pfi
vysvétlovani zamérl jejich tvorby.
Jednoduse popise vysledky a zamér své
prace.

Ovérovani komunikaénich uéinkt

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvéareni
a zdGvodnovani; odliSné interpretace
obraznych vyjadreni v rdmci skupiny a
jejich porovnavani s vlastni interpretaci.
Komunikacni obsah vizudlné obraznych
vyjadreni - v komunikaci se spoluzaky, i v
ramci skupiny

Promény komunika¢niho obsahu - zdméry
vlastni tvorby a promény obsahu.
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 4.
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy _ Ucivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
VYTVARNA VYCHOVA - 4. R. pomucky

Rozpoznava a uplatiiuje prvky
obrazného vyjadreni. Pouziva a
kombinuje je pfi vlastnich tvarcich
¢innostech.

Vytvarné zobrazi okolni predméty.
Vyhleda a roztfidi pfirodniny,
vytvarné je dotvari podle vlastni
fantazie.

Poznava vlastnosti a zplsoby
zpracovani plastickych materiald,
rozviji prostorovou predstavivost,
trojrozmérnost.

Zkousi vytvarné vyjadrit déj,
pohyb.

Vyjadfuje své vlastni proZitky,
smyslové zazZitky a predstavy.
Porovnava rlizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace.

Komunikuje o obsahu svych dél.
Zhodnoti a pojmenuje vybrané
druhy vytvarného uméni.
Interpretuje a porovnava obsah
vytvarné prace vlastni, skupinové
a spolecné.

Zvlada zékladni dovednosti s
vyuzivanym materidlem a
nacinim pro vlastni tvorbu, pro
svUj tvarci zameér.

Rozlisuje a tfidi linie, barvy, tvary,
objekty.

Vnima udalosti smysly a vizualné
je vyjadrtuje.

Uplatiuje fantazii, prozitky a
vlastni zkusenost.

PFi komunikaci nasloucha
vysvétlovani tvarciho zaméru
spoluzaka.

Jednoduse popise své vysledky a
zamér prace.

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizudlné obrazného vyjadreni - linie,
tvary, objemy, barvy, objekty a jejich
kombinace.

Uplatifiovani subjektivity

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti.
Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru.

Typy vizualné obraznych vyjadreni, jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni - objekty, ilustrace
textl, volna malba.

PFistupy k vizudlné obraznym vyjadrenim -
fantazijni, smyslové, vizualni, dynamické
hledisko vnimani.

Ovérovani komunikaénich Géinka

Osobni postoj v komunikaci (jeho utvareni a
zdlivodriovani)

Interpretace a porovnavani obraznych
vyjadreni

Obsah vizualné obraznych vyjadreni
Z4kovska tvorba

e Prace individualni, ve

dvojicich i skupinova prace.

e Metody RWCT,
sebehodnoceni, respekt,
spoluprace, tolerance.

e Kresba, malba, kolaz, rolaz
a jejich kombinace.

e Praces tradi¢nimi i
netradi¢nimi materialy.

e DodrZovani pravidel:
bezpecnost, hygiena,
Cistota prdce a pracovniho
mista.

e Navstévy uméleckych,
lidovych a femeslnych
expozici, vystav a muzei.

Pomucky:

e Tuzka, fix, uhel

e Stétce, paleta, barvy
vodové, temperové,
akvarelové

e Pastelky, pastely

o Ctvrtky, barevné papiry,
kartony.
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 5.
Vystupy uéiva Minimalni snizené vystupy _ Ucivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
VYTVARNA VYCHOVA - 5. R. pomucky

Pojmenovava, kombinuje a uziva
prvky vizudlné obrazného vyjadreni
Védomé se zaméruje na projeveni
vlastnich zkusenosti pfi tvorbé
vizualné obraznych vyjadreni.
Vyhleddva a naléza vhodné
prostfedky pro vizualné obraznd
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly.

Uplatiiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé.

Osobitost svého vnimani uplatfiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni.

Svobodné voli a kombinuje
prostredky (a postupy) pro vyjadreni
novych i neobvyklych pocitl a
prozitk.

K rGznym interpretacim vizualné
obrazného vyjadreni pfistupuje jako
ke zdroji inspirace a dokdze je
porovnat.

Naléza obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril,
vybral ¢i upravil a zapojuje je do
komunikace.

e Uplatriuje zakladni
dovednosti pro vlastni

tvorbu a realizuje svij tvarci

zamér.

e RozliSuje, porovnava, tridi
linie, barvy, tvary, objekty,
rozpozndva jejich zdkladni
vlastnosti a vztahy

(kontrasty: velikost, barevny

kontrast).

e Uplatruje je podle svych
schopnosti pfi vlastni
tvorbé.

e VyuZiva je pfi vnimani

tvorby ostatnich i umélecké

produkce i na pfikladech z

bézného Zivota (s dopomoci

ucitele).
e Pfitvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i

sluchovych vjema, vlastnich

proZitk(, zkuSenosti a
fantazie.

e Zvnimani viastni tvarci
¢innosti, z tvarci ¢innosti
ostatnich i uméleckého dila
umi vyjadrit (slovné,

mimoslovné, graficky) pocit.

Rozvijeni smyslové dovednosti

e Prvky vizualné obrazného vyjadreni: linie,
tvary, objemy

e Svétlostni a barevné kvality, textury, jejich
kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru

e Usporadani objektd do celkl

e Vizualné obrazna vyjadreni, napf. umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama

Uplatfiovani subjektivity

e Prostredky pro vyjadieni emoci, pocit(,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti

e Typy vizudlné obraznych vyjadfeni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni — objekty,
ilustrace text(, volna malba, skulptura,
plastika, komiks, fotografie, reklama

e Pfistupy k vizudlné obraznym vyjadienim

Ovérovani komunikacnich Gcinku

e Inspirace uméleckym dilem.

e Osobni postoj

e Interpretace vizualné obraznych vyjadreni
e Porovnavani vizualné obraznych vyjadreni
e Promény komunikacniho obsahu

Individualni a skupinova prace,
prace ve dvojicich.

Metody RWCT. Sebehodnoceni,
respekt, tolerance, spoluprace.
Dodrzovani pravidel,
bezpecnosti, hygieny a Cistoty
pracovniho mista i prace
samotné.

Kresba, malba, kolaz, muchlaz,
Kombinace technik, prace s
tradi¢nimi i netradi¢nimi
vytvarnymi materidly.
Pomlcky: tuzka, fix, uhel,
rudka, tus, drivko, pero, suchy,
olejovy, voskovy pastel,
pastelky, vodové barvy,
temperové a akvarelové barvy,
Stétce, paleta...

Ctvrtky, barevné papiry,
kartony, pecici papir, folie...
Vychazky do ptirody, okoli
Skoly.

Tematické exkurze, navstévy
pamatek, uméleckych, lidovych
a femeslnych expozici, vystay,
muzei, knihovny.
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6. 15. 3 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Vytvarna vychova je vyucovacim predmétem, ktery vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. le
vyucéovan jako samostatny predmét v rozsahu 2 hodin tydné v 6. a 7. ro€niku a v rozsahu 1 hodiny tydné
v 8.a9. ro¢niku.

Vytvarna vychova nabizi rGznorodé tvirci cCinnosti (tj. rozvijeni smyslové citlivosti, uplatiovani
subjektivity a ovérovani komunikacnich ucinkd), obrazné vizudlni prostiedky (tj. napt. kresba, malba,
grafika, koldz, modelovani, nova média, digitalni média), které maji velky vyznam pro tvorbu vizuadlné
obrazného vyjadreni (tj. tvlrci prace zaka), formovani estetického vnimani a Zakovské interpretace. V
prabéhu vyuky se Zaci seznamuiji s vytvarnymi technikami, postupy, prostredky, materidly, zakladni teorii
a vizudlni kulturou - na zakladé jejich porozuméni si formuji vztah a tvofivy pfistup k praci s nimi.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Cilem vyuky vytvarné vychovy je umoznit zakim, aby se v procesu tvorby napf. rozvijeli ve vlastnim
vytvarném vnimani, citéni, prozivani, mysleni, komunikaci, predstavivosti, fantazii a experimentovani s
pfistupnymi vizualnimi prostfedky, které se ve vytvarném uméni uplatniuji.

Organizac¢ni formy vyuky a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cill vzdélavani. Vyuka vyuZiva
tvorby tematicky zamérenych vytvarnych fad, které mohou svym pojetim, zamérenim a rozsahem prejit
ve vytvarny projekt.

Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pom(ckami, prostfedky a digitalnimi technologiemi, které
pomahaji pfiblizit ucivo vytvarné vychovy.
Vyuka je realizovana v odbornych uéebnach (napf. vytvarné, vypocetni techniky, femesinych cinnosti),

kmenovych ucebnach a pfipadné i v plenéru. Dle moznosti jsou do vyuky zatazeny exkurze na kulturni
akce (do muzei, galerii, knihoven apod.).

Uplatiovana prirezova témata:

Vytvarna vychova rozviji naptiklad tato prlifezova téma: osobnostni a socialni vychova (zabyva se napfr.
rozvojem smyslového vnimani, kreativity a utvareni estetiky), multikulturni vychova (uéi vnimat
rozmanitost kultur), environmentalni vychova (fesi napf. tvorivost s riznymi odpadovymi materidly).

Rozvijené klicové kompetence:

Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozvijeji vSechny klicové kompetence.

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pfi vzdélavani:

e voli takové vytvarné techniky, postupy prace, materialy a pojmy, aby si Zaci osvojili jejich spravné
pouzivani,

e uci zaky samostatné pracovat a zpracovavat zadani dle predem urcenych kritérii a dale u zak( rozviji
schopnost sebehodnoceni, vyuka vytvarné vychovy vytvari zakim podminky pro vlastni osobité
zakovské vyjadreni,

e motivuje Zaky k tvorbé vizualné obraznych vyjadreni, hledani informaci a sdileni riznych vytvarnych
pristupl, uci Zaky stanovovat si vytvarné cile a planovat svou praci.

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k FeSeni problémd, skola pfi vzdélavani:

¢ vede k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a obhajobé vzniklé tvirci prace zakd,
e vede 7aky k vhodné volbé vytvarnych technik, pomUcek, material(i, postupli a pojma,

e podporuje zaky v systemati¢nosti, zodpovédnosti a vytrvalosti pfi feseni,

e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani vytvarného reseni,
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vytvari pfrileZitosti k feseni, vnimani, interpretaci a vyhodnocovani vizualnich prostredk( (dél)
a obraznych vyjadreni.

Aby Z4ci rozvijeli své komunikativni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vytvafli prileZitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi,

podporuje aktivni, otevienou komunikaci Zaka, kterd je respektujici k druhému a je v souladu
se zasadami slusného chovani,

uci zaky sebehodnoceni,

vede k tomu, aby Zaci o obrazovych materiadlech, vytvarnych technikach, postupech a pojmech
premysleli, reagovali na né, uméli je pojmenovat a komplexné je vyuZivat ke svému osobnimu rozvoji
a komunikaci.

Aby Zaci rozvijeli své socidlni a personalni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

smysluplné zafazuje individudlni nebo skupinovou praci, podporuje viak tymovou spoluprici,

uci zaky respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

vede zaky k tomu, aby si dle své potfeby dokazali poZzadat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplsobem odmitnout,

vede zaky k prijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jedndni, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni.

Aby Zaci rozvijeli své obcanské kompetence, skola pfi vzdélavani:

seznamuje zaky s vizudlni kulturou (do vyuky jsou pfileZitostné zarazovany navstévy kulturnich akci),
ktera podporuje vizudlni gramotnost,

vede z4aky k zapojeni se do Zivota Skoly — vyuka vytvarné vychovy dle svych moznosti podporuje zaky
v tvorbé vyrobk( a rGznorodych vytvarnych praci na Skolni akce (tj. napt. jarmark, projektové dny
apod.),

podporuje zaky k zapojeni se do aktudlnich vytvarnych soutézi.

Aby Z4ci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k odpovédnosti za svéfené pomducky a vybaveni, k hospodarnosti a omezovani plytvani,
vede zdky k udrZovani poradku na svém misté a ve tridach, ve kterych probiha vyuka vytvarné
vychovy,

nabizi mozZnosti pro vyzkouseni rliznych vytvarnych technik a praci s materidlem,

podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svéfené ukoly, kreativitu, Usili, vede Zaky k dodrZovani
pracovniho reZzimu a k dokonéeni zapocaté prace,

podporuje u Zakl zdravé pracovni navyky a vede k dodrZzovani pravidel bezpecnosti prace.

Aby Z4ci rozvijeli své digitalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

prabézné a smysluplné zarazuje do vyuky praci s digitalnimi technologiemi a vhodnymi aplikacemi
pro tvorbu vizudlnich vyjadreni,

vyuZiva a podporuje zaky ve vyuzivani skolnich systému — Bakalati, Microsoft Office a jejich aplikace,
vede zdky k vyhleddvani informaci a jejich ovérovani z rlznych zdroju (vyhledavani informaci
na zakladé klicovych hesel véetné vybéru vhodného zdroje),

prostfednictvim digitalnich technologii vede Zaky k vhodnému sdileni, vyhledavani inspiracnich
zdroju, informaci a uméleckych dél s respektem k autorstvi a autorskym pravim.

6. 15. 4 Tabulky (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 6.
Ucivo — obsah Metody, formy,

Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

HUDEBNi VYCHOVA - 6. R.

pomucky

Pozn.

vybird, vytvati a pojmenovava zakladni skalu
prvk( vizudlné obraznych vyjadreni a jejich
vztah( — linie, tvary, objemy

popiSe svou tvorbu vizudlné obrazného
vyjadreni (pouzita technika, navrh

a realizace)

porovnava a hodnoti jeho Ucinky s ucinky jiz
existujicich i béZné uzivanych vizualné
obraznych vyjadreni

z rliznych prvkd vytvari rozmanité variace
a dosahuje osobitych vysledkt

uziva vizudlné obrazna vyjadreni

k zaznamenani vizudlnich zkusenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi smysly
(poslechem, dotykem) a k zaznamenani
podnétl z predstav a fantazie

vybird, kombinuje a vytvari prostfedky pro
vlastni osobité vyjadreni

vytvari jednoduchy prostorovy objekt

z rlznych material(

dokazZe struc¢né zhodnotit a obhajit si svoji
praci

zapojuje se do prace v kolektivu, pfinasi
nové ndpady a podava navrhy

uplatniuje zédkladni dovednosti
pfi pfipravé, realizaci

a prezentaci vlastniho tvarciho
zaméru

uplatiuje linie, barvy, tvary

a objekty v plose i prostoru
podle vlastniho tvarcéiho
zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy

pfi vlastni tvorbé vychazi

ze svych vlastnich zkusenosti,
predstav a myslenek, hleda

a zvoli pro jejich vyjadreni
vhodné prostiedky a postupy;
prezentuje vysledek své tvorby
vnima vysledky bézné

i umélecké produkce, slovné
vyjadFi své postiehy a pocity

Rozvijeni smyslové citlivosti

vizualné obrazné vyjadreni: linie, tvary, objemy,
barevny a svételny kontrast, jednoducha
kompozice, nauka o barvach

techniky malby a kresby

reflexe k vnimani mimovizualnich podnétd
(hudba, ptibéh)

rozvijeni barevného citéni

Uplatfiovani subjektivity

prostiedky pro vyjadreni pocitu, predstav a
osobnich zkusenosti

Ovérovani komunikaénich aéinka

vznik uméleckého dila (inspirujeme se uménim,
slavna dila minulosti i sou¢asnosti)

individudini a
skupinova préace

Techniky:

malba

kresba (cara,
vzajemné vztahy,
kombinovani linii,
ucinky kontrastu,
dynamiky, rdznych
struktur)
modelovani,
drobné prace

z papiru a
netradi¢nich
materiald,
kombinované
techniky

zakladni a
doplrikové barvy,
teplé a studené,
ucinky barey,
kontrast,

grafika - tisk

z plochy
(pFirodniny, otisky
prstd)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 7.
Vystupy uéiva Minimalni snizené vystupy _ Ucivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
VYTVARNA VYCHOVA -7.R. pomucky

uziva vizudlné obrazna vyjadreni

k zaznamenani vizudlnich zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly (poslechem.
dotykem) a k zaznamenani podnétd

z predstav a fantazie

vyjadfuje své pocity a nadlady v plose
pomoci barvy i linie

uziva prostredky pro zachyceni jevl

a procesl v proméndach a vztazich

k tvorbé uziva nékteré metody uplatriované
v soucasném vytvarném umeéni a digitalnich
médiich

zvladne jednoduché naznaceni pohybu na
zakladé vizualniho vnimani

vyuziva fantazii a predstavy pfi tvorbé
plosnych i prostorovych objekta.

vystihuje tvar a strukturu materialu pomoci
raznych technik.

zachycuje detail a vyuZiva ho ve svych
vizualné obraznych vyjadrenich.

pfichdzi s vlastnimi ndméty a dokdzZe podat
argumenty k jejich realizaci.

zapojuje se do spolecnych projektd

a je schopen spolupracovat

dokoncuje své prace i pfes pocatecni potize.

uplatniuje zakladni dovednosti
pfi pripravé, realizaci

a prezentaci vlastniho tvirciho
zdméru

uplatiiuje linie, barvy, tvary

a objekty v ploSe i prostoru
podle vlastniho tvaréiho
zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti

a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich

pfi vlastni tvorbé vychazi ze
svych vlastnich zkusSenosti,
predstav a myslenek, hledd

a zvoli pro jejich vyjadfeni
nejvhodnéjsi prostiedky

a postupy; prezentuje vysledek
své tvorby

vnima vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné
vyjadri své postiehy a pocity

Rozvijeni smyslové citlivosti

e vizudlné obrazné vyjadreni: linie, tvary,
objemy, prostor, barevny a svételny
kontrast, jednoducha kompozice

e techniky malby a kresby

o reflexe k vnimdni mimovizualnich
podnétd (hudba, pribéh)

e barevna a tvarova predstavivost

e kombinace vytvarnych techniky

e smyslové ucinky obraznych vyjadreni

e Rozvijeni barevného citéni: zakladni
a dopliikové barvy, teplé a studené,
ucinky barev

Uplatiiovani subjektivity

e smyslové Ucinky obraznych vyjadreni

e prostiedky pro vyjadreni pocitu,
predstav a osobnich zkusenosti

e fantazie

Ovérovani komunikacnich ucinkt
e smyslové Ucinky obraznych vyjadreni
e vznik uméleckého dila (inspirujeme
se umeénim, slavna dila minulosti i
soucasnosti)
e utvareni a zdGvodnovani osobniho
postoje k uméni

Individualni a skupinova
prace

Techniky:

kresba — ¢dara, vzdjemné
vztahy, kombinovani
linii, 4¢inky kontrastu,
dynamiky, riznych
struktur

malba — skvrna, teplé
barvy, studené barvy,
michani barev, nandaseni
barev, komplementarni
barvy, odstin, valér,
ucinky barev, barevny
kontrast

tisk z plochy

prace s prirodninami
modelovani, drobné
prace papiru
netradi¢ni materialy a
kombinované techniky —
napf. asamblaz, quilling,
kasirovani, origami,
tkani, dolepovani,
perforace
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 8.
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy _ Ucivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
VYTVARNA VYCHOVA - 8. R. pomucky

interpretuje umélecka vizualné
obrazna vyjadreni soucasnosti i
minulosti.

vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i

z osobnich zkusenosti a prozitkd
inspiruje se dily minulosti a vklada
do nich osobni zkuSenosti a
prozitky, aby ziskal osobité
vysledky

seznamuje se s jednoduchymi
zakonitostmi perspektivy

chdpe vyznam symbolu a vytvari
vlastni vizualné obrazné vyjadreni,
udrZuje ve svém vizualné
obrazném vyjadreni fad a
srozumitelné sdéleni

snaZi se zachytit okamzZik pomoci
zakladnich vytvarnych technik
Ucastni se aktivné prezentaci svych
vizualné obraznych vyjadreni
diskutuje o vizualné obraznych
vyjadrenich soucasnosti i minulost
vysvétluje a obhajuje vysledky své
prace

uplatniuje zakladni
dovednosti pti pfiprave,
realizaci a prezentaci
vlastniho tvlréiho zaméru
uplatiuje linie, barvy, tvary
a objekty v ploSe i prostoru
podle vlastniho tvaréiho
zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i
tvorby ostatnich; vnima a
porovnava jejich uplatnéniv
bézné i umeélecké produkci
pfi vlastni tvorbé vychazi ze
svych vlastnich zkuSenosti,
predstav a myslenek, hledd
a zvoli pro jejich vyjadreni
nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy; prezentuje
vysledek své tvorby

vnima vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné
vyjadFi své postiehy a pocity

Rozvijeni smyslové citlivosti

e vizudlné obrazné vyjadreni: linie, tvary, objemy,
prostor, barevny a svételny kontrast, slozité;si
kompozice

e techniky malby a kresby

o reflexe k vnimani mimovizualnich podnétd (hudba,
pribéh)

e barevnad a tvarova predstavivost

e kombinace vytvarnych technik, vytvarny experiment

e smyslové ucinky obraznych vyjadreni

e prace s vizuadlnim obraznym vyjadreni (vytvarna
tvorba, fotografie, reklama)

e rozvijeni barevného citéni — zdkladni a doplrikové
barvy, teplé a studené, ucinky barev

Uplatiovani subjektivity

e prostiedky pro vyjadreni pocitu, predstav a osobnich
zkuSenosti

e fantazie

e volna malba a kresba

Ovérovani komunikacnich Gcinku

e vznik uméleckého dila (inspirujeme se uménim,
slavna dila minulosti i soucasnosti)

e utvareni a zdlvodniovani osobniho postoje k uméni

e pozndavani promén uméni ve vztahu k historickému
vyvoji spole¢nosti

e Individudlni a skupinova
prace

Techniky:

e kresba - ¢ara, vzajemné
vztahy, kombinovani
linii, 4¢inky kontrastu,
dynamiky, riznych
struktur

o tisk z plochy

e prace s pfirodninami

e modelovéni, drobné
prace papiru

e netradi¢ni materidly a
kombinované techniky —
napf. asamblaz, quilling,
kasirovani, origami,
tkani, dolepovani,
perforace

e malba - skvrna, teplé
barvy, studené barvy,
michani barev, nanaseni
barev, komplementarni
barvy, odstin, valér,
ucinky barev, barevny
kontrast
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA VYTVARNA VYCHOVA 9.
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy _ Ucivo —obsah Metody:formy, Pozn.
VYTVARNA VYCHOVA - 9. R. pomucky

interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadfeni minulosti i soucasnosti, vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych
souvislosti i z osobnich zkusenosti a
prozitk(

porovnava na konkrétnich pfikladech
rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni, vysvétluje své postoje k nim

s védomim osobni, spolecenské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soudt
ovéruje komunikaéni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadreni v socidlnich
vztazich, nalézd vhodnou formu pro jejich
prezentaci

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost
a fidi si pracovni proces s ohledem na
ziskané informace

zapojuje se do diskuze a prinasi
konstruktivni navrhy a reseni

uplatniuje zakladni dovednosti pfi
pfipravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tvlr¢iho zaméru

uplatfiuje linie, barvy, tvary a objekty v
plose i prostoru podle vlastniho
tvlrciho zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnima a porovnava jejich
uplatnéni v bézné i umélecké produkci
pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkusenosti, predstav a
myslenek, hleda a zvoli pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich

vnima a porovndva vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné vyjadfi své
postfehy a pocity

Rozvijeni smyslové citlivosti

e ucelené vizualné obrazné vyjadreni se
vsemi prvky z predeslych roéniki

e barevnd a tvarova predstavivost

e kombinace vytvarnych technik,
vytvarny experiment

e smyslové ucinky obraznych vyjadreni
(film, tiskoviny a elektronickd média)

e rozvijeni celkového barevného citéni

Uplatiiovani subjektivity

e prostredky pro vyjadreni pocitu,
predstav a osobnich zkuSenosti

e fantazie

e volna malba a kresba

Ovérovani komunikacnich uéinku

e vznik uméleckého dila (inspirujeme se
umeénim, slavna dila minulosti i
soucasnosti)

e utvareni a zdGvodnovani osobniho
postoje k uméni

e pozndavani promén uméni ve vztahu k
historickému vyvoji spole¢nosti

e individuadlni a
skupinova préace

Techniky:

e kresba, malba,
grafika

e kolaz a kombinované
techniky

e modelovani, drobné
prace papiru

o grafity
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6. 16 Hudebni vychova (Hv)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik | 5. ro€nik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 0 8
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

6. 16. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (1. st.)

Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je vyucovana jako samostatny predmét
v rozsahu lhodina tydné v 1.-5. ro¢niku.

Predstavuje umélecké vnimani a osvojovani svéta. Sklada se z vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti, které se vzajemné dopliiuji a vedou k aktivnimu vnimani hudby a
zpévu a k porozuméni hudebnimu uméni. Hudebni ¢innosti rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost
7aka a vedou k rozvoji jeho hudebnich schopnosti, které se projevuji hudebnimi dovednostmi. Zaci si
utvareji kladny vztah ke kulturnim hodnotam minulosti i soucasnosti a uci se vnimat hudbu jako svébytny
prostfedek komunikace. Zaroven obohacuji svij citovy Zivot. Vytvareji si kladny vztah ke kulturnim
hodnotam minulosti i sou¢asnosti.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani vede k pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace. K uéeni dochazi prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o vlastni
vnimani, citéni, proZivani a predstavy zaka. Metody sméruji k rozvijeni tvlrciho potencialu, kultivovani
projevil a potieb a k utvareni hierarchie hodnot. Z4ci ziskavaji zakladni pévecké navyky a dovednosti,
reaguji na hudbu pohybem, seznamuiji se s hrou na détské hudebni nastroje, poznavaji hudbu v riznych
Zanrech a stylech. Dochazi k rozvijeni tvorivosti a estetického citéni, détské hudebnosti a schopnosti,
které se projevuji péveckymi, sluchovymi, rytmickymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné
pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi dovednostmi. V ramci vyuky se vyuZivaji zpévniky,
poslechové skladby, ndzorné didaktické pomucky.

V rdmci vyuky se rozviji ¢tenarskd gramotnost, vyuZivaji se rlizné metody kritického mysleni (RWCT).

Uplatiiovana prlrezova témata:

Uplatiuji se prlrezovd témata sdlrazem na Osobnostné socialni vychovu, Vychovu k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychovu a medidlni vychovu.

Rozvijené klicové kompetence:

Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pri vzdélavani:

e udi Zaky samostatné praci pti vyhledavani informaci z rliznych zdrojd a zpracovavani zadani dle
urcéenych kritérii, vyhledavani a tfidéni informaci

e uci zaky osvojovat si zakladni védomosti, terminy, pojmy, uzivani spravné terminologie a symboliky

e podporuje vnitfni motivaci Zaka k uceni, rozviji u Zakl schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii

e chape uméni a kulturu v jejich provazanosti jako neoddélitelnou soucast lidské existence, uceni se
prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, proZivani a
predstavy, k rozvoji tviréiho potencialu, kultivovani projevil a potreb a k utvareni hierarchie hodnot
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Aby Zaci rozvijeli své kompetence k fesSeni problémd, skola pfi vzdélavani:

e vede ksamostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na reSeni; pracuje s
poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani reseni

e vyuZiva ziskané védomosti k objevovani rliznych variant feseni - fadi se sem pribuzné Ukoly do vétsich
myslenkové provazanych celkd

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence v oblasti rozvoje komunikace, skola pfi vzdélavani:

e vede kformulovani a vyjadreni myslenky a nazoru, vede k pochopeni uméni jako specifického
zpUsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostfedku komunikace

e uci vyuzivat vhodné prvky neverbalni komunikace

e vytvari pfilezitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi

e podporuje aktivni otevienou komunikaci, ktera je respektujici k druhému a v souladu se zdsadami
slusného chovani; podporuje interakci mezi zaky a efektivni vrstevnickou komunikaci

Aby Z4ci rozvijeli své socialni a personalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e vede k zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani a
vyjadiovani osobnich prozitk( i postoju k jeviim a vztahdm v mnohotvarném svété

e vede k uvédomeéni si sama sebe jako svobodného jedince, Zaci maji moznost aktivniho pfekondvani
Zivotnich stereotypu; uci Zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem

e vytvari pravidla ocekdvaného chovani

e zatazuje aktivity, které podporuji sebepoznani, sebepfijeti a sebehodnotu

e seznamuje s tématy, kterd vedou k individudlnim odliSnostem mezi lidmi a rozdily v jejich potifebach,
Zaci jsou vedeni k pochopeni a toleranci

e prosazuje prijeti odpovédnosti za vzdélavani, chovani a jednani Zakl, vyuZivaji se metody
formativniho hodnoceni.

Aby Zaci rozvijeli své obCanské kompetence, skola pti vzdélavani:

e vede k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat, spoluvytvaret vstficnou a podnétnou atmosféru
pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech,
k tolerantnimu pfistupu k rdznym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim
a potfebam rGznorodych skupin, narodl a narodnosti, klade dliraz na seznameni se s tradicemi, nasi
kulturou a historii

e vede k aktivnimu zapojeni do akci a aktivit v regionu (umélecké aktivity a soutéze)

Aby Z4ci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

. podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svéfené ukoly, kreativitu, Usili, dodrZovani pracovniho
rezimu a dokonceni zapocaté prace

e vede k odpovédnosti za svéfené pomucky, nastroje a vybaveni, k udrZzovani poradku ve skole

Aby Z4ci rozvijeli své digitalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e  zafazuje smysluplné vyuku s podporou digitalnich zafizeni

e uci zaky vyuzivat vyukové aplikace doporucené vyucujicimi pro vlastni rozvoj,

e seznamuje zaky s moZnosti spoluprace v digitalnim prostredi

e vede zaky k béZnému pouZzivani digitalnich zatizeni, pti zapojeni do Zivota skoly a do spolecnosti

e uci zaky vyuzivat digitalni zafizeni k prezentaci své prace (jednoduché prezentace, fotodokumentace)

e vede Zaky k vyhledavani informaci a jejich ovérovani z riznych zdrojl

e vede 7aky k hledani klicovych slov a konkrétnich informaci dle zadani ucitele

e vede Zaky postupné k vytvareni a Upravé digitalnich obsahl v prezentacnich aplikacich, k pouzivani
textového editoru

e systematicky podporuje rozvoj mediadlni gramotnosti, vede Zaky k ovéfovani a uvadéni pouzitych
zdrojl a dodrzovani autorskych prav

6. 16. 2 Tabulky (1. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA HUDEBNIi VYCHOVA 1.
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy Ucivo — obsah Metody, formy, pomticky Pozn.

HUDEBNi VYCHOVA - 1. R.

Spravné dycha, zfetelné vyslovuje
pfi rytmizaci i zpévu.

Zrytmizuje jednoducha slovni
spojeni a fikadla.

Pojmenuje a vyuziva jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné hre.
Vyjadtuje hudbu pohybem.
RozliSuje zvuk a tén, hlas mluveny a
zpévni.

Rozpozna dle zvuku nejznaméjsi
hudebni nastroje (klavir, housle,
kytara, flétna).

Spravné a hospodarné dycha a
zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci

fikadel i pti zpévu.
Reaguje pohybem na zménu
tempa a dynamiky.

Vokalni ¢innosti
e pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost)
e hlasova hygiena
e hudebni rytmus — 2/4 takt
e hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd
apod.)
Instrumentalni ¢innosti
e hra na hudebni nastroje —jednoduchy
doprovod hudebnich nastrojl z Orffova
instrumentare
e rytmizace — za pomoci znamych i
netradi¢nich hudebnich nastrojl
e stoupava a klesava melodie, pomalé a
rychlé tempo, vysoky a nizky ton
Hudebné pohybové ¢innosti
e tanecni hry se zpévem, chiize, pochod,
jednoduché lidové tance — mazurka

Poslechové Cinnosti

e kvalita tond — délka, sila,

e vztahy mezi tony — pohyb melodie
(melodie vzestupna a sestupnad)
instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

e hudebni styly a Zanry — ukolébavka,
pochod.

Metody slovni - vypravéni

dialogické metody - rozhovor,

diskuze, dramatizace
metoda prace s hudbou,
textem pisné

metody ndzorné
demonstracni - pozorovani
predmétl a jevl (poslech
hudebnich zaznamd, videa),
predvadéni (hra na hudebni
nastroje)

metody praktické - nacvik
pohybovych a praktickych
dovednosti (tanecky,
pohybové aktivity),
improvizace na hudebni
nastroje

Orffovy hudebni nastroje,
netradi¢ni hudebni nastroje
hudba

klavir, hudba
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA HUDEBNIi VYCHOVA 2.
Vystupy uéiva Minimalni sniZené vystupy Uivo — obsah Metody,oformy, Pozn.
HUDEBNI VYCHOVA - 2. R. pomucky

Automatizuje dechov3, hlasova a
rytmicka cviceni.

Improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem.
Vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre.
Rozlisuje kvalitu ton( — tén dlouhy-
kratky, hluboko-vysoko, silné-slabg,
pomalu-rychle, vesele-smutné.

PFi poslechu rozpozna dalsi hudebni
nastroje hudebni nastroje (trubka,
klarinet, buben).

Pfi poslechu pozna hymnu Ceské
republiky.

Rozlisi piseft umélou a lidovou.
Rozpozna melodii stoupavou a
klesavou.

Rozlisuje noty dle délky, pomlky —
¢tvrtova a osminova, takty — 2/4,
3/4, houslovy kli¢, notovou osnovu.
Prohlubuje jiZ osvojené pohybové
¢innosti-reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, osvojuje si
poskok a ptisunny krok.

e Zpiva jednoduché
détské pisnicky.

e Automatizuje spravné a
hospodarné dychéni a
zfetelné vyslovovani pfi
rytmizaci fikadel i pfi
Zpévu.

e Reaguje pohybem na
tempové a rytmické
zmény (poskok, chlze).

e Rozlisi silu zvuku — tén
hlasity, tichy, vysoky,
nizky, kratky, dlouhy.

e Pozorné vnima
poslechem jednoduché
skladby (rozlisi hudbu
smutnou, veselou,
rychlou, pomalou,..).

Vokalni ¢innosti

e pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost)

e hlasovd hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

e dvojhlas, kdnon

e pfedehra, mezihra, dohra

Instrumentalni ¢innosti

e hra na hudebni nastroje — reprodukce motivl a
jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
hudebnich nastroja z Orffova instrumentare

e rytmizace, melodizace, hudebni rytmus, taktovani ve
2/4 a 3/4 taktu

e hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd apod.)

e zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého grafického vyjadreni

e nota jako graficky znak pro tén, zapis rytmu
jednoduché pisné, notovy zdpis, hudebni doprovod,
hudebni hry (ozvéna, otdazka—odpovéd),

Hudebné pohybové cinnosti

¢ taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby ve
dvoudobém a ¢tyifdobém taktu

e tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

e pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby

e pantomima a pohybovd improvizace s vyuZitim
tanecnich krok

metody slovni - vyklad,
vypraveéni,

dialogické metody (rozhovor,

diskuze, dramatizace)
metoda pisemnych praci
(notovy zapis)

metoda prace s hudbou,
textem pisné

metody nazorné
demonstracni - pozorovani
predmétd a jevl (poslech
hudebnich zaznam{, videa),
predvadéni (hra na hudebni
nastroje)

metody praktické - nacvik
pohybovych a praktickych
dovednosti (tanecky,
pohybové aktivity), zakovy
pokusy (improvizace na
hudebni nastroje)

Orffovy hudebni nastroje,
netradi¢ni hudebni nastroje
notovy sesit, obrazova
pfiloha, pracovni listy
hudba
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA HUDEBNIi VYCHOVA 3.
0 ve . . , , ™ ’ ’ ¢i -— M ’ f ’
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy Huol:::u‘l{?/v’c&?/ia—hs R e:::::ﬁci;my Pozn.

Zpiva jednohlasné na zakladé svych
dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné.

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré znamé hudebni nastroje.
Zdokonaluje doprovod na rytmické
nastroje - pomoci nastroji Orffova
instrumentare.

Zdokonaluje rytmizaci a melodizaci
textu, improvizuje.

ZapiSe notu celou, pllovou,
¢tvrtovou, podle zapisu not pozna
stoupavou a klesavou melodii
rozliSuje ndstroje dechové, smyccové,
zestové a uvede ptiklad

Reaguje pohybem na znéjici hudbu,
vyjadfuje hudebni ndladu.

Taktuje na 2 doby.

Provadi jednoduché tanecni hry.
Rozlisi rytmus valciku a polky,
predvede dvoudobou a tfidobou
chzi.

Odlisi vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni hudbu.
Pozna zabavnou, slavnostni a vaznou
hudbu.

Poslechem rozezna dalsi hudebni
nastroje ( saxofon, lesni roh, flétna).
Rozlisuje jednotlivé kvality tonf,

Zpiva jednoduché détské
pisni¢ky v rozsahu kvinty.
Automatizuje spravné a
hospodarné dychani a zfetelné
vyslovovani pfi rytmizaci fikadel i
pfi zpévu.

Reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmény.

Rozlisi vlastnosti zvuku a ténu—
hlasitost, barva, délka.

Pozorné vnima poslechem
jednoduché skladby.

Vokalni ¢innosti

e pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (spravné dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba ténu, dynamicky odliseny
zpév), hlasovd hygiena, rozsifovani rozsahu c1
-2

e hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4,3/4 a
4/4 taktu

e dvojhlas a vicehlas —pocatky jednoduchého
dvojhlasu, prodlevy, kanonu

e intonace, hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd apod.)

e zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie
pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (napf. linky), nota jako graficky znak
pro tén, zapis rytmu jednoduché pisné

Instrumentalni ¢innosti

e hra na hudebni nastroje — reprodukce
motivl, jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastrojd z Orffova
instrumentare

e hudebni improvizace

e hudebni doprovod, hudebni hry (ozvéna,
otazka—odpovéd), jednodilna pisriova forma
(a—b)

metody slovni - vyklad,
vypraveéni,

dialogické metody
(rozhovor, diskuze,
dramatizace)

metoda pisemnych praci
(notovy zapis)

metoda prace s hudbou,
textem pisné

metody ndzorné
demonstracni:
pozorovani predmétl a
jevl (poslech hudebnich
zaznamd, videa),
predvadéni (hra na
hudebni nastroje)
metody praktické:
nacvik pohybovych a
praktickych dovednosti
(tanecky, pohybové
aktivity), Zakovy pokusy
(improvizace na hudebni
nastroje)

Notovy sesit, obrazova
pfiloha, pracovni listy
hudba
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
HUDEBNi VYCHOVA - 3. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici

hudby.

Hudebné pohybové cinnosti
e taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby:

dvoudoby, tfidoby a ¢tyrdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace s vyuZitim tanecnich
krokd

Poslechové ¢innosti

kvality tond — délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostredky - rytmus,
melodie, harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna
a sestupna)

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni

hudebni styly a Zanry — hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy — mala pisfiovd forma, velka
pisfiova

interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je
to hudba a proc je takova)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA HUDEBNIi VYCHOVA 4.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy Ucivo — obsah Metody,oformy, Pozn.
HUDEBNI VYCHOVA - 4. R. pomucky

Pouziva spravné dychani

Pouziva hlavovy tén.

Zpiva soélové i ve sboru

Zpiva pisné v durové i mollové téniné.
Poslechem rozlisi téninu dur a moll

Rozlisuje charakter melodie (vzestupna,
sestupna, lomena).

Zvladne melodicky dokoncit hudeb. uryvek.

Ve skupiné zpiva dvojhlasné (v terciich, kanon).
Vytleska rytmus podle notového zéapisu

Ovlada pojmy houslovy kli¢, repetice a napisSe je
Rozpoznava délky not a pomlk a napise je

Zna noty cl-c2.

Rytmizuje Fikadla.

Diriguje 2/4 a 3/4 takt.

Rozlisuje znaménka sily p, mf, f a pouziva je
Doprovodi hudbu pohybem a reaguje na zmény
tempa a rytmu

Seznami se s nastrojovymi skupinami (smyccové,
dechové, klavesové, drnkaci a bici) a pojmenuje
jednotlivé nastroje

Vyuziva jednoduchy rytmicky doprovod
Posloucha vybrané skladby rGznych Zanr( a styl{
a slovné vyjadri pocity z nich

Seznamuje se s vaznou i populdrni hudbou

e Spravné hospodati s
dechem pfi interpretaci
pisni — frazovani

e Zpiva pisnév
pfiméfeném rozsahu k
individudlnim
schopnostem

e Zpiva jednohlasné

e Rozlisi charakter melodie

e Doprovodi spoluzdky na
jednoduché rytmické
hudebni nastroje

e (Odlisi tony podle vysky,
sily a barvy

e Pozorné vnima znéjici
hudbu rdznych skladeb

e Propoji vlastni pohyb
s hudbo

e Poslouchd vybrané
skladby a slovné vyjadri
pocity z nich

Hlasova hygiena. Pévecky a mluvni
projev

Lidové a umélé pisné ve 2/4,3/4 a
4/4 taktu

Pisné v durové a mollové téniné
Zpév folkovych a trampskych pisni
Hudebni hry (ozvéna, otazka-
odpovéd)

Vokalni improvizace (ukonéena a
neukoncena melodie)

Lidovy dvojhlas, kdnon, vicehlas
Rytmus podle notového zdapisu
Zapis houslového klice, pomlk, not
cl-c2

Rytmicka improvizace

Rytmicky doprovod skupinou
Orffovych nastroja

Dirigovani 2/4 a % taktu
Pohybové ztvarnéni hudby
Pojmenovani nékterych
hudebnich nastroju

Poslech vybranych skladeb

Lidové i umélé pisné
pfizpGsobené rocnim
obdobim a lidovym tradicim
Ucebnice, zpévniky
Odborna literatura

Nazorné a obrazové
pomucky

Vyklad s podporou ICT
Prace s pracovnimi listy
Samostatna prace

Prace ve skupinach

Vyklad s podporou
praktickych ukdzek
Vybrané metody kritického
mysleni - naptiklad
myslenkova mapa,
brainstorming

Samostatna prace s pomoci
internetu

Nékteré Orffovy nastroje
Obrazky hudebnich nastrojl
Poslechové skladby
Portréty hudebnich
skladatel(i
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACi PREDMET

ROCNIK

UMENI A KULTURA

HUDEBNI VYCHOVA

Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
HUDEBNi VYCHOVA - 5. R.

Metody, formy, pomticky

Pozn.

Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i mollovych téninach a
pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

Realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not.
Vyuziva na zdkladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
hudebni nastroje (Orffovy) k doprovodné hre
i k reprodukci jednoduchych motivi skladeb
a pisni.

Rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby.

Rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredkd,
upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i harmonické zmény

Pozn3 lidské hlasy

Interpretace hudby

Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZzitim
tanecnich krokd, vytvari pohybové
improvizace

Zpiva pisné v pfiméreném rozsahu
k individualnim schopnostem,
vyuziva predchozi ziskané
dovednosti

Realizuje jednoduchou melodii,
propoji ji s vlastnim pohybem
Doprovodi spoluzaky na rytmické
hudebni nastroje podle vlastniho
vybéru

Odlisi tény podle vysky, sily a
barvy

Poznd rozdil mezi rytmem a
melodif

Umi slovné vyjadrit, jak na mé
hudba plsobi

Vytvéri jednoduché pohybové
improvizace

Vokalni ¢innosti
e zpév lidovych a umélych pisni
e lidovy dvojhlas, kdnon
e Intonace a vokalni improvizace
durové a mollové téniny
e Graficky zdznam vokalni hudby

Instrumentalni ¢innosti
e hra na hudebni nastroje z Orffova
instrumentare, rytmizace,
melodizace a stylizace (hudebni
hry)
e Hudebni forma - mald pisfiova,
rondo, variace

Poslechové Cinnosti

e Rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast, gradace, pohyb
melodie, zvukomalba, vyrazové
zmény v hudbé

e Typy hlasli - muzské a zenské

e Pohybovy doprovod znéjici
hudby, pohybova improvizace s
vyuzitim tanecnich kroka,
orientace v prostoru

Lidové i umélé pisné
pfizpGsobené rocnim
obdobim a lidovym
tradicim

Ucebnice, zpévniky
Odborna literatura
Nazorné a obrazové
pomcky

Vyklad s podporou ICT
Prace s pracovnimi listy
Samostatna prace
Prace ve skupinach
Vyklad s podporou
praktickych ukazek
Vybrané metody
kritického myslenti -
napfiklad myslenkova
mapa, brainstorming
Poslechové skladby
Internet

Samostatna prace s
pomoci internetu
Nékteré Orffovy
nastroje
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6. 16. 3 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je vyuCovana jako samostatny predmét
v rozsahu 1 htydné v 6., 7. a 8. ro¢niku.

Predstavuje umélecké vnimdani a osvojovani svéta. Sklada se z vokalnich, instrumentdlnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti, které se vzajemné doplnuji a vedou k aktivnimu vnimani hudby a
zpévu a k porozuméni hudebnimu uméni. Nabyté schopnosti, védomosti a dovednosti vyuZivaji Zaci pfi
vSech hudebnich aktivitach (zpévu, tanci, hfe na néstroj, orientaci pti poslechu hudebnich dél), chapou
uméni jako prostfedek komunikace, obohacuiji sviij citovy Zivot a pfistupuji tolerantné k rdznym kulturnim
hodnotam i projeviim. Vytvareji si kladny vztah ke kulturnim hodnotdam minulosti i soucasnosti.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani sméFuje k ziskavani zakladnich znalosti z réiznych hudebnich Zanr(, stylG a podob. Zaci se uti
hudbu analyzovat a interpretovat. U¢i se na hudbu reagovat pomoci pohybu a ztvarnovat ji. Pracuji s
hlasem a kultivuji si tak pévecky i mluvni projev. Seznamuiji se s hrou na hudebni nastroje a jejich vyuZzitim.
Hudebni Cinnosti se vzajemné propojuji, ovliviiuji a dopliuji a rozvijeji sluchové, rytmické, pévecké,
intonacni, instrumentalni, hudebné pohybové, hudebné tvorivé a poslechové dovednosti zdka. Vzdélani
je zaméreno na chdpdni uméni a kultury a jejich vzajemné provdzanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence.

K uceni dochazi prostfednictvim vlastni tvorby. Metody smérfuji k rozvijeni tvaréiho potencidlu,
kultivovani projevd a potfeb, k utvareni hierarchie hodnot. Jsou doplnény vykladem ucitele, rozviji se
Ctenarska gramotnost, prace s textem. V rdmci vyuky se vyuZzivaji zpévniky, poslechové skladby a ndzorné
didaktické pomducky, které pfibliZuji probirané ucivo.

Uplatriovana prlfezova témata:

Do vyuky se prlibézné zarazuji vSechna prifezova témata s dlirazem na Osobnostni a socialni vychovu,
Vychovu k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Medidlni vychovu a Multikulturni vychovu,
které nejvice odpovidaji vzdélavaci oblasti.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Pro rozvijeni kompetenci k uceni zak( skola pfi vzdélavani:

e ucizaky samostatné praci pfi vyhledavani informaci z riznych zdrojl a zpracovéani zadani dle uréenych
kritérii,

e klade didraz na osvojeni zakladnich hudebnich védomosti a pojmd,

e podporuje vnitfni motivaci Zaka k uceni, rozviji u Zakl schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii.

Pro rozvijeni kompetenci k feSeni problémii zakd Skola pfi vzdélavani:

e vede Zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na feseni,
e pracuje s poskytovanim zpétné vazby.

Pro rozvijeni komunikativnich kompetenci zak( skola pfi vzdélavani:

e vede zaky k formulovani a vyjadreni své myslenky a nazoru,

o vytvari pfileZitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou préci pfed ostatnimi,

e podporuje aktivni otevienou komunikaci zakl, ktera je respektujici k druhému a v souladu se
zasadami slusného chovani, uci Zaka pojmenovavat emoce,

e uci zaky sebehodnoceni s vyuzitim popisného jazyka s dirazem na zvladnuté dovednosti.
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Pro rozvijeni socidlnich a personalnich kompetenci zZakd, Skola pfi vzdélavani:

podporuje tymovou spolupraci,

uci zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

vede zaky k tomu, aby si dle své potfeby dokazali poZzadat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplsobem odmitnout,

zarazuje témata, kterd seznamuji zaky s individudlnimi odliSnostmi mezi lidmi a rozdily v jejich
potiebach, Zaci jsou vedeni k pochopeni a toleranci,

vede zdaky k pfijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani.

Pro rozvijeni obcanskych kompetenci zZak( Skola pfi vzdélavani:

vede zaky k respektu a toleranci,
klade ddraz na sezndmeni se s tradicemi, svétovou kulturou a historii.

Pro rozvijeni pracovnich kompetenci zZakd Skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k odpovédnosti za svéfené pomucky, nastroje a vybaveni

vede zZaky k udrzovani poradku na svém misté, ve tfidé a v odbornych u¢ebndch

podporuje k dodrzovani dochvilnosti (pfichod do uéebny), pracovnich a studijnich navyka, kreativitu
a usili pfi feseni zadani a dokonceni zapocaté prace, zodpovédnost za svérené ukoly.

Pro rozvijeni digitalnich kompetenci zak( skola pfi vzdélavani:

smysluplné podporuje vyuku vhodnymi digitdlnimi zafizenimi (vede Zdky k vyuZivani vhodnych
internetovych zdroji,; uci Zaky rozlisit kvalitu, vhodny vybér vyukovych zdroji),

zarazuje prabézné a opakované vyuzivani digitalnich zafizeni a vhodné aplikace k individuaini nebo
skupinové Zakovské praci (vede Zdaky k vyuZivani digitdlnich zafizeni pro zkvalitnéni uceni),

vede zaky k béZnému pouzivani digitalnich zafizeni, pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti (ucf
Zdky vyuZivat rizné prezentacni a digitdini zafizeni k tvorbé a prezentaci své prdce),

vyuZiva a podporuje Zaky ve vyuzivani Skolnich systému — Bakalari, Microsoft Office a jejich aplikace,
napft. Teams (vyuZivdni skolnich platforem na tvorbé dokument(, odevzddvdni ukoll, komunikace s
uciteli),

vede zaky k vyhledavani informaci a jejich ovérovani z rGznych zdroja (vyhleddvdni informaci na
zdkladé klicovych hesel véetné vybéru vhodného zdroje),

podporuje Zaky ve vyuZivani elektronickych zplGsobl komunikace a sdileni (vyuZivdni platformy
Microsoft Office — v chatu a zaddni v Teams),

vede zaky postupné k vytvareni a Upravé digitalnich obsahl v prezentacnich aplikacich, k pouZivani
textového editoru,

vytvari podminky pro vyuzivani digitalnich technologii pro zkvalitnéni vystupl uceni (napf. pracovni
listy).

6. 16. 4 Tabulky (2. st.)

235



VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACi PREDMET

ROCNIK

UMENI A KULTURA

HUDEBNI VYCHOVA

Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
HUDEBNi VYCHOVA - 6. R.

Metody, formy, pomtcky

Pozn.

Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach.

Uplatnuje ziskané pévecké
dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZném Zivoté,
zpiva dle svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v
jednohlase.

Reprodukuje na zdkladé svych
individualnich schopnosti a
dovednosti rizné motivy, témata i
Casti skladeb, vytvari jednoduché
hudebni doprovody.

Orientuje se v proudu znéjici
hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu
jako k logicky utvarenému celku.
Vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni.

Interpretuje vybrané lidové a umélé
pisné.

Doprovazi pisné pomoci ostinata.
Pozorné vnima znéjici hudbu skladeb
vétsiho rozsahu.

Rozpoznd vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru.

Uvede nékterd jména hudebnich
skladatell a nazev nékterého z jejich
dél.

Pévecky a mluvni projev
Jednohlasy zpév

Intonace

Hlasova hygiena

Hudebni rytmus a rytmus feci a
hudby

Orientace v notovém zdznamu
Zakladni hudebni pojmy

Rozvoj hudebniho sluchu a
predstavivosti

Hudebni nastroje a vyuziti
nastroju Orffova instrumentare
Pohybovy doprovod znéjici hudby
(napfriklad taktovani)

Pohybové reakce na zmény v
proudu znéjici hudby

Hudebni skladba — hudebné
vyrazové prostiedky a vyznamné
sémantické prvky uzité ve
skladbé

Hudebni dilo a jeho autor

Vyklad

Vyklad s podporou ICT
Praktické Cinnosti
Zpévniky

Literatura

Prace s textem
Obrazovy material
Poslechové skladby
Internet

Pracovni listy
Samostatna prace s pomoci
internetu (napfiklad
myslenkova mapa nebo
prezentace)

Nékteré Orffovy nastroje




VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACi PREDMET

ROCNIK

UMENI A KULTURA

HUDEBNI VYCHOVA

Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
HUDEBNi VYCHOVA - 7. R.

Metody, formy, pomtcky

Pozn.

Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach.

Uplatnuje ziskané pévecké
dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v béZném Zivoté,
zpiva dle svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v
jednohlase.

Reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti rlizné motivy, témata i
Casti skladeb, vytvari jednoduché
doprovody.

Rozpozna nékteré z tancl rlznych
stylovych obdobi.

Orientuje se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k
logicky utvarenému celku.
Vyhledava souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy uméni.

Interpretuje vybrané lidové a umélé
pisné

Doprovazi pisné pomoci ostinata.
Pozorné vnima znéjici hudbu skladeb
vétsiho rozsahu.

Rozpoznd vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru.

Uvede nékterd jména hudebnich
skladatell a nazev nékterého z jejich
dél.

Pévecky a mluvni projev
Jednohlasy zpév

Lidova pisen

Intonace

Hlasova hygiena, lidsky hlas
Hudebni rytmus a rytmus feci a
hudby

Orientace v notovém zaznamu
Zakladni hudebni pojmy

Rozvoj hudebniho sluchu a
predstavivosti

Hudebni nastroje a vyuziti
nastroji Orffova instrumentare
Hudba a tanec (napftiklad lidovy a
spolecensky)

Pohybovy doprovod znéjici hudby

(napriklad taktovani)

Pohybové reakce na zmény v
proudu znéjici hudby

Hudebni skladba — hudebné
vyrazové prostiedky a vyznamné
sémantické prvky uzité ve
skladbé

Zakladni hudebni formy
Hudebni dilo a jeho autor

Vyklad

Vyklad s podporou ICT
Praktické Cinnosti
Zpévniky

Literatura

Prace s textem
Obrazovy material
Poslechové skladby
Internet

Pracovni listy
Samostatna prace s pomoci
internetu (napfiklad
myslenkova mapa nebo
prezentace)

Nékteré Orffovy nastroje
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA HUDEBNIi VYCHOVA 8.
Vystupy uéiva Minimalni sniZzené vystupy Ucivo — obsah Metody,oformy, Pozn.
HUDEBNI VYCHOVA - 8. R. pomucky

Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi hudebnich
aktivitach.

Uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pti zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZzném Zivoté, zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase.

Reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a
dovednosti rlizné motivy, témata i ¢asti
skladeb, vytvafi jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace.
Rozpozna nékteré z tancll riznych
stylovych obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych prvkil k poslouchané
hudbé.

Orientuje se v proudu znéjici hudby,
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku.

Zaradi na zakladé individualnich
schopnosti a ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi.

Vyhledava souvislosti mezi hudbou a
jinymi druhy umeéni.

Interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné.

Doprovazi pisné pomoci
ostinata.

Pozorné vnima znéjici hudbu
skladeb vétsiho rozsahu.
Rozpoznd vybrané hudebni
nastroje symfonického
orchestru.

Uvede nékterd jména
hudebnich skladatel( a nazev
nékterého z jejich dél.

Pévecky a mluvni projev
Jednohlasy a vicehlasy zpév
Lidova pisen

Intonace

Hlasova hygiena, lidsky hlas
Hudebni rytmus a rytmus feci a
hudby

Orientace v notovém zdznamu
Zakladni hudebni pojmy

Rozvoj hudebniho sluchu a
predstavivosti

Hudebni nastroje a vyuziti
nastroju Orffova instrumentare
Hudba a tanec (napftiklad lidovy a
spolecensky)

Pohybovy doprovod znéjici hudby
(napfriklad taktovani)

Pohybové reakce na zmény v
proudu znéjici hudby

Hudebni skladba — hudebné
vyrazové prostiedky a vyznamné
sémantické prvky uzité ve
skladbé

Zakladni hudebni formy
Hudebni dilo a jeho autor, doba
vzniku

Hudebni Zanry a styly

Vyklad

Vyklad s podporou ICT
Praktické ¢innosti
Zpévniky

Literatura

Prace s textem

Obrazovy material
Poslechové skladby
Internet

Pracovni listy
Samostatna prace s pomoci
internetu (napfiklad
myslenkova mapa nebo
prezentace)

Nékteré Orffovy nastroje
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6. 17 Télesna vychova (Tv)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
3 3 3 2 2 2 2 2 2 21
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

6. 17. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (1. st.)

Télesna vychova je predmétem, ktery vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je vyucovén jako
samostatny predmét v rozsahu 3 hodiny tydné v 1. - 3. ro¢niku a 2 hodiny tydné ve 4. a 5. rocniku.
Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je na 1. stupni vymezena v ptedmétu Télesna vychova, do niz je zahrnuta
i zdravotni télesnd vychova.

Vyucovaci pfedmét télesna vychova rozviji zdravy Zivotni styl individudlné podle specifickych potreb
kazdého Zaka.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Zaci ziskavaji télesné a
pohybové dovednosti s nacinim a na naradi, seznamuiji se s micovymi hrami, uci se zdkladnim plaveckym
dovednostem, uci se prekonavat prekazky, mit radost z pohybu, zaZit Uspéch. Seznamuji se s rliznymi
riziky, kterd ohroZuji zdravi v béznych i mimoradnych situaci, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani
(rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi a ziskdvaji potfebnou miru odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi jinych. V télesné vychové je velmi dlleZité motivaéni hodnoceni jednotlivce a jejich
zlepSovani. Neméné dllezité je odhalovani zdravotnich oslabeni Zakl a jejich korekce v béznych i
specifickych formach pohybového uceni.

Vyuka probiha v télocvicnach skoly, skolnim bazénu a na atletickém stadionu mésta V.H., popt. v okolni
pfirodé. Zaci cvi¢i ve vhodném sportovnim obledeni a obuvi, jsou pouéeni o bezpe¢nosti a bezpe¢ném
chovani. Pfi hodinach jsou vyuZivany rizné formy a metody prace — ¢innost individualni, ve dvojicich, v
druzstvech, jsou aplikovany hry, vzajemné uceni, napodoba, soutéze, turnaje v ramci skoly i mimo ni.

Uplatfiovana prlifezova témata:

Télesna vyuka rozviji tato prGrezova témata - osobnostni a socialni vychova — cviceni soustiedéni,
rozvoj pohybové paméti, poznani vlastnich schopnosti, zdokonalovani se. Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech — pfiklady Uspéch nasich i zahranic¢nich sportovc(, setkavani sportovci celého
svéta — olympiady, mistrovstvi. Multikulturni vychova — slusné chovani vici okoli bez ohledu na plvod.
Environmentalni vychova — pfiroda a sport, ochrana pfirody i zdravi.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji tyto klicové kompetence:

V oblasti rozvoje kompetence uceni:

e  Z3ci si osvojuji zakladni télocviéné nazvoslovi, umi reagovat na zdkladni povely,

e  Z3cizorganizuji jednoduché soutéze, podle jasnych kritérii hodnoti své vykony a snazi se je vylepSovat,
e  74ci uplatnuji zdsady bezpecného chovani, umi poskytnout prvni pomoc,

e 7aci se udi jednat fair — play, vhodné komunikuji, umi byt ohleduplni a taktni vc¢i svému okoli

e  74ci vnimaiji zdravi jako dlleZitou hodnotu v Zivoté clovéka,

e 7aci se uci ochrané zdravi a Zivota pfi kazdodennich, rizikovych situacich i mimoradnych udélostech,
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Zaci dodrzuji hygienu plavani, zvladaji zakladni plavecké dovednosti, prvky sebezachrany a
bezpecnosti.

V oblasti rozvoje kompetence k feSeni problému:

Zaci se uci se ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich a mimoradnych
udalostech,
zaci dodrzuji pravidla a dovedou vyresit spornou situaci.

V oblasti rozvoje komunikativni kompetence:

ucitel vytvari prilezitosti a uci zaky prezentovat sebe pred ostatnimi,

Z4ci se udi aktivni oteviené komunikaci Zaku, ktera je respektujici k druhému a v souladu se zasadami
slusného chovani, uci se pojmenovat emoce,

ucitel uci zaky sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzaky s vyuZitim
popisného jazyka s dirazem na zvladnuté dovednosti,

podporuje interakce mezi Zaky a efektivni vrstevnickou komunikaci.

V oblasti rozvoje socialni a persondini kompetence:

do hodin je zafazovana parova a skupinova prdce, z4ci jsou vedeni k tomu, aby si v rdmci skupiny
rozdélili své role a vzajemné se doplfiovali, ucitel podporuje tymovou spoluprici,

Zaci se uci dodrzovat rady télocvicen, bazénu, apod.

zaci se uci pravidelnému sportovani a smysluplnému vyuziti volného ¢asu, uci se dodrzovat zdravy

Zivotni styl a dodrzovat hygienu
Zaci uplatiuji zasady bezpecného chovani, umi poskytnout zékladni prvni pomoc.

V oblasti rozvoje obcanské kompetence:

ucitel zarazuje do vyuky projektové dny zamérené na chovani v pfipadé ohroZeni — prvni pomoc, IZS,
zvladnuti zakladnich postupl pfi ohroZeni,

vede Zaky k aktivnimu zapojeni do akci a aktivit v regionu (sportovni aktivity, turnaje a soutéze,
sportovni mimoskolni ¢innost).

V oblasti rozvoje pracovni kompetence:

ucitel vede zaky k odpovédnosti za svéfené pomicky, nacini a ostatni vybaveni,
Zaci jsou vedeni k udrzovani poradku v télocvi¢nach, na hfisti, v bazénu,
ucitel podporuje u zZakl zdravé pracovni navyky a vede k dodrzovani pravidel bezpecénosti pfi sportu.

V oblasti rozvoje digitalni kompetence:

uci zaky vyuzivat vyukové a webové aplikace.

6. 17. 2 Tabulky (1. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 1.
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy _ Utivo - obsah Metody:formy, Pozn.
TELESNA VYCHOVA - 1. R. pomucky

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti.
Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo Cinnosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni.
Uplatnuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v télocvi¢nach a
bazénu skoly, na venkovnich
hristich.

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

Spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich.

Zvlada podle pokynt
pfipravu na pohybovou
¢innost.

DodrzZuje zakladni zasady
bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a
ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach v
télocvicnach, bazénu a na
venkovnich hftistich.
Zvlada zakladni zplsoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle
individualnich
predpoklada.

Reaguje na zakladni
pokyny a povely k
osvojované Cinnosti:
projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a
pohybovym aktivitam.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

pfiprava organismu (ptiprava, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti (spravné drzeni téla, sprdvné
zvedani zatéze, prapravna, relaxacni, kompenzaéni cvi¢eni)
rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace téla

hygiena pfi TV (hygiena pohybovych cinnosti, cvi¢ebni
prostiedi, vhodné obleceni a obuv

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech (cvicebni misto,
Satny, chodby, bezpecné zachazeni s naradim, nacinim,
bazén, zakladni prvni pomoc)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v Tv (zakladni nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signaly

organizace pfi Tv (organizace prostoru a ¢innosti v
zndmém prostiedi)

zasady jednani a chovani (fair play, olympijské zasady)
pravidla jednoduchych pohybovych ¢innosti (hry, zavody,
soutéze)

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

Cinnosti ovliviiujici irovné pohybovych dovednosti

pohybové hry s rGznym zamérenim s rGznym tradiénim i
netradiénim nacinim (honicky, Stafetové hry, ...)

zadklady gymnastiky (prapravna cviceni, akrobacie — chize,
poskoky, rovnovéaha, prapravna cviceni pro kotoul vpred,

e Metody seznamuijici s
ukolem a motivacni
metody: ukdzka,
slovni instrukce,
soutéze, vyklad
spojeny s pribéhem,
tymova spoluprace

e Nacvicné metody:
ukazka, nacvik
dovednosti

e metoda
zdokonalovani a
zpeviovani:
opakovaci cviceni

e metody
opakovaného Uusili,
souvislé zatéze,
stfidavé

e kontrolni metody:
sledovani,
pozorovani, bodovani

e vychovné metody:
citovy rozvoj,
hodnotova orientace,
socializace

o didaktické hry,
nesoutézni hry

e 3vihadlo, mice
rGznych druhq,
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
TELESNA VYCHOVA - 1. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

ruckovani na Zebfrinach, vis na Zebfinach, preskok pres
rozlozenou svédskou bednu, skok na trampoliné
rytmické a kondicni formy cviceni pro déti (cviceni s
hudbou nebo rytmickym doprovodem, jednoduché tance)
prdpravné Upoly — pretah

zaklady atletiky (bézecka skolicka, rychly béh, opici draha,
nacvik skoku do dalky z mista, hod mi¢kem tréenim
jednoru¢ z mista — do dalky i na cil)

zéklady sportovnich her (manipulace s mi¢em, herni
¢innost — hod tréenim obourug, jednoruc, chytani mice,
spoluprace ve hre, prlipravné hry, jednoduché varianty
minisporta)

turistika a pobyt v pfirodé — chlize a cviceni v pfirodé,
prekondvani ptirodnich prekazek

plavani — zakladni plavecka vyuka (hygiena plavani,
adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti: nacvik stylu prsa, prvky sebezachrany a
bezpecnosti ve vodé)

brusleni a hry na snéhu (dle podminek)

relaxaéni mice, lano,
netradi¢ni pom(icky
gymnasticky koberec,
kladina, lavicky,
Zinénky, Zebfiny,
Svédska bedna,
trampolina

Orffovy hudebni
nastroje, hudba

Lano

pasmo, micky, stopky
gumové, molitanové
mice, tenisové micky
plavecké pomlcky
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 2.
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy _ Utivo - obsah Metody:formy, Pozn.
TELESNA VYCHOVA - 2. R. pomticky

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prileZitosti.
Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo Cinnosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni.
Uplatnuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v télocvi¢nach a
bazénu skoly, na venkovnich
hristich.

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti a jeji
organizaci.

Spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich.

e Zvlada podle pokynl
pfipravu na pohybovou
¢innost.

e DodrZuje zakladni zasady
bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a
ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach v
télocvicnach, bazénu a na
venkovnich hfistich.

e Z7Zvlada zékladni zplsoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle
individualnich
predpoklad.

e Reaguje na zakladni
pokyny a povely k
osvojované ¢innosti:
projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a
pohybovym aktivitam.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e vyznam pohybu pro zdravi

e pfiprava organismu (ptiprava, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

e zdravotné zamérené Cinnosti (spravné drzeni téla, sprdvné
zvedani zatéze, prlapravna, relaxacni, kompenzaéni cvi¢eni)

e rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace téla

¢ hygiena pfi Tv (hygiena pohybovych cinnosti, cvicebni
prostiedi, vhodné obleceni a obuv

e bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech (cvicebni misto,
Satny, chodby, bezpecné zachazeni s naradim, nacinim,
bazén, zakladni prvni pomoc)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e komunikace v Tv (zakladni ndzvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signaly)

e organizace pfi Tv (organizace prostoru a ¢innosti v
zndmém prostiedi)

e zasady jednani a chovani (fair play, olympijské zasady)

e pravidla jednoduchych pohybovych ¢innosti (hry, zavody,
soutéze)

e méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

Cinnosti ovliviiujici irovné pohybovych dovednosti

e pohybové hry s riznym zaméfenim s rdznym tradi¢nim i
netradiénim nacinim (honicky, Stafetové hry,...)

e zaklady gymnastiky (prapravna cvic¢eni, akrobacie — chlize,
rytmicka chize, krok pfisunny, poskocny, cval stranou,

e Metody seznamuijici s
ukolem a motivacni
metody: ukdzka,
slovni instrukce,
soutéze, vyklad
spojeny s pribéhem,
tymova spoluprace

e Nacvicné metody:
ukazka, nacvik
dovednosti

e metoda
zdokonalovani a
zpeviovani:
opakovaci cviceni

e metody
opakovaného Uusili,
souvislé zatéze,
stfidavé

e kontrolni metody:
sledovani,
pozorovani, bodovani

e vychovné metody:
citovy rozvoj,
hodnotova orientace,
socializace

o didaktické hry,
nesoutézni hry

e 3vihadlo, mice
rGznych druhq,
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
TELESNA VYCHOVA - 2. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

poskoky, rovnovaha, pripravna cviceni pro kotoul vpred,
ruckovani na Zebfinach, vis na Zebfinach, preskok pres
rozlozenou i nizkou sloZzenou svédskou bednu, skok na
trampoliné, nacvik Splhu na tyci

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti (cviceni s
hudbou nebo rytmickym doprovodem, jednoduché tance)
prdpravné Upoly — pretah

zaklady atletiky (bézecka skolicka, rychly béh, opici draha,
nacvik skoku do dalky z mista i z rozbéhu, hod mickem z
mista)

zéklady sportovnich her (manipulace s mi¢em, herni
¢innost — prihravka vrchnim obloukem jednoruc a
obourug, tréenim obourug, chytani mice, spoluprace ve
hre, prlpravné hry, mi¢ové hry dle upravenych pravidel,
hry se zamérenim na kouleni a chytani

turistika a pobyt v pfirodé — chlize a cviceni v pfirodé,
prekonavani prirodnich prekazek

plavani — zakladni plavecka vyuka (hygiena plavani,
zakladni plavecké dovednosti — plavecky styl prsa, prvky
sebezachrany a bezpecnosti ve vodé)

brusleni a hry na snéhu (dle podminek)

relaxaéni mice, lano,
netradi¢ni pom(icky
gymnasticky koberec,
kladina, lavicky,
Zinénky, Zebfiny,
Svédska bedna,
trampolina

Orffovy hudebni
nastroje, hudba

lano

pasmo, micky, stopky
mice — molitanové,
gumové, volejbalové,
tenisové

plavecké pomucky
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 3.
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy _ Ucivo - obsah Metody:formy, Pozn.
TELESNA VYCHOVA - 3. R. pomucky

Spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti.
Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti jednotlivce
nebo Cinnosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni.
Uplatnuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v télocvi¢nach a
bazénu skoly, na venkovnich
hristich.

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti a jeji
organizaci.

Spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich

Zvlada podle pokyni
pfipravu na pohybovou
¢innost.

DodrzZuje zakladni zasady
bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech a
ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitach v
télocvicnach, bazénu a na
venkovnich hftistich.
Zvlada zakladni zplsoby
lokomoce a prostorovou
orientaci podle
individualnich
predpoklada.

Reaguje na zakladni
pokyny a povely k
osvojované Cinnosti:
projevuje kladny postoj k
motorickému uceni a
pohybovym aktivitam.

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e vyznam pohybu pro zdravi

e pfiprava organismu (ptiprava, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

e zdravotné zamérené Cinnosti (spravné drzeni téla, sprdvné
zvedani zatéze, prlapravna, relaxacni, kompenzaéni cvi¢eni)

e rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace téla

e hygiena pfi TV (hygiena pohybovych ¢innosti, cvicebni
prostiedi, vhodné obleceni a obuv

e bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech (cvicebni misto,
Satny, chodby, bezpecné zachazeni s naradim, nacinim,
bazén, zakladni prvni pomoc)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e komunikace v Tv (zakladni ndzvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signaly

e organizace pfi Tv (organizace prostoru a ¢innosti v
zndmém prostiedi)

e zasady jednani a chovani (fair play, olympijské zasady)

e pravidla jednoduchych pohybovych ¢innosti (hry, zavody,
soutéze)

e méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

Cinnosti ovliviiujici irovné pohybovych dovednosti

e pohybové hry s riznym zaméfenim s rdznym tradi¢nim i
netradiénim nacinim (honicky, Stafetové hry,...)

e zaklady gymnastiky (prapravna cvic¢eni, akrobacie — chlize,
rytmicka chize, krok pfisunny, poskocny, cval stranou,

o Metody seznamujici s
ukolem a motivacni
metody-ukdazka, slovni
instrukce, soutéze,
vyklad spojeny s
pfibéhem, tymova
spoluprace

e Nacvicné metody:
ukazka, nacvik
dovednosti

e metoda
zdokonalovani a
zpeviovani:
opakovaci cviceni,

e metody opakovaného
usili, souvislé zatéze,
stfidavé

e kontrolni metody:
sledovani, pozorovani,
bodovani

e vychovné metody:
citovy rozvoj,
hodnotova orientace,
socializace

o didaktické hry,
nesoutézni hry

e 3vihadlo, mice
raznych druh,
relaxacni mice, lano,
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
TELESNA VYCHOVA - 3. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

poskoky, rovnovaha, pripravna kotoul vpred, vzad,
ruckovani na Zebfinach, vis na Zebfinach, preskok pres
rozlozenou i nizkou sloZzenou svédskou bednu, skok na
trampoliné, $plh na tydi, vis na kruzich

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti (cviceni s
hudbou nebo rytmickym doprovodem, jednoduché tance),
kondi¢ni formy cviceni, posilovani

prdpravné Upoly — pretah

zaklady atletiky (béZecka skolicka, rychly béh —60 m s
nizkym startem, opici draha, nacvik skoku do dalky z mista
i z rozbéhu, hod mickem z mista i s rozbéhem (na cil, do
dalky)

zéklady sportovnich her (manipulace s mi¢em, herni
¢innost — pfihravky a chytani mice, nacvik driblinku na
misté i v pohybu obéma rukama), zavodivé hry, slalomové
drahy, spoluprace ve hre, prlpravné hry, mi¢ové hry dle
zjednodusenych pravidel

turistika a pobyt v pfirodé — chlize, béh a cviceni v pfirodé,
prekondvani pfirodnich prekazek

zaklady horolezectvi

plavani — zakladni plavecka vyuka (hygiena plavani,
zakladni plavecké dovednosti — plavecky styl prsa, prvky
sebezachrany a bezpecénosti ve vodé)

brusleni a hry na snéhu (dle podminek)

netradi¢ni pom{cky,
Stafetovy kolik
gymnasticky koberec,
kladina, lavicky,
Zinénky, Zebfiny,
Svédska bedna,
trampolina

Orffovy hudebni
nastroje, hudba

lano, hrazda, lavicky,
Zebtiny, kladinky, koza
pasmo, micky, stopky,
kriketovy micek

mice — molitanové,
gumové, volejbalové,
basketbalové,
tenisové

horolezecka sténa
plavecké pomcky
brusle, boby, sdné,
kluzaky
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 4.
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy _Utivo — obsah Metody:formy, Pozn.
TELESNA VYCHOVA -4 R. pomucky

uvédomuje si sebe sama,
respektuje ndzory ostatnich na své
jednani

Zak si zorganizuje cvicebni prostor
tak, aby ho mél dostatek a aby pro
ného byl bezpecny

ma prehled o dilezitych
sportovnich akcich a pohybovych
aktivitach v misté bydlisté i okoli
Skoly

ucinné spolupracuje ve skupiné
podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatriuje
kondi¢né zamérené ¢innosti;
projevuje primérenou
samostatnost a vili po zlepSeni
Urovné své zdatnosti

zvlada v souladu s individudlnimi
pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her
uplatfiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béiném
sportovnim prostfedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzdka
jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové cinnosti

e chape vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a
zaclefiuje pohyb do
denniho reZzimu

e zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cvieni v
souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

e zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

e uplatiuje hygienické a
bezpecnostni zdsady pro
provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

e reaguje na pokyny k
provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

e dodrZuje pravidla her a
jednd v duchu fair play:
zlepsSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla -
zvlada podle pokynu
zékladni ptipravu
organismu pred
pohybovou ¢innosti i

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

pfiprava organismu (ptiprava, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti (spravné drzeni téla, sprdvné
zvedani zatéze, prlapravna, relaxacni, kompenzaéni cvi¢eni)
rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace téla

hygiena pfi TV (hygiena pohybovych cinnosti, cvi¢ebni
prostiedi, vhodné obleceni a obuv

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech (cvi¢ebni misto,
Satny, chodby, bezpecné zachazeni s naradim, nacinim,
bazén, zakladni prvni pomoc)

Cinnosti ovliviiujici Grovné pohybovych dovednosti

hygiena pti TV (hygiena pohybovych ¢innosti, cvicebni
prostiedi, vhodné obleceni a obuv

pohybové hry

zaklady gymnastiky

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

prdpravné ukoly

zaklady atletiky

zaklad sportovnich her

turistika a pobyt v pfirodé

plavani

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v Tv (zakladni nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signaly

e Metody seznamuijici s
ukolem a motivacni
metody: ukdzka,
slovni instrukce,
soutéze, vyklad
spojeny s pribéhem,
tymova spoluprace

e Nacvicné metody:
ukazka, nacvik
dovednosti

e metoda
zdokonalovani a
zpeviovani:
opakovaci cviceni,
adekvatni

e metody
opakovaného Uusili,
souvislé zatéze,
stfidavé

e kontrolni metody:
sledovani,
pozorovani, bodovani

e vychovné metody:
citovy rozvoj,
hodnotova orientace,
socializace

o didaktické hry,
nesoutézni hry
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
TELESNA VYCHOVA -4 R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

uziva pfi pohybové Cinnosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nékresu, popisu
cviceni TV

zorganizuje nendrocné pohybové
¢innosti a soutéZe na Urovni tfidy
zméri zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky
orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
souladu s individualnimi
pfedpoklady plavecké dovednosti
zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi
vyuzivat cviky na
odstranéni unavy

organizace pfi Tv (organizace prostoru a ¢innosti v
zndmém prostiedi)

zasady jednani a chovani (fair play, olympijské zasady)
pravidla jednoduchych pohybovych ¢innosti (hry, zavody,
soutéze)

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

zdroje informaci o pohybovych dovednostech

Svihadlo, mice
rGznych druh,
relaxaéni mice, lano,
netradi¢ni pomcky,
Stafetovy kolik
gymnasticky koberec,
kladina, lavicky,
Zinénky, Zebfiny,
Svédska bedna,
trampolina

lano, hrazda, lavicky,
Zebfiny, kladinky
pasmo, micky,
stopky, kriketovy
micek

mice — molitanové,
gumové, volejbalové,
basketbalové,
tenisové
horolezecka sténa
plavecké pomucky
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 5.
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy _ Ucivo - obsah Metody:formy, Pozn.
TELESNA VYCHOVA -5. R. pomucky

uvédomuje si sebe sama,
respektuje ndzory ostatnich na své
jednani

Zak si zorganizuje cvicebni prostor
tak, aby ho mél dostatek a aby pro
ného byl bezpecny

ma prehled o dulezitych
sportovnich akcich a pohybovych
aktivitach v misté bydlisté i okoli
Skoly

ucinné spolupracuje ve skupiné
podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zamérené Cinnosti;
projevuje pfimérenou
samostatnost a vlli po zlepseni
Urovné své zdatnosti

zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych
her

uplatfiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka
jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu

e chape vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a
zaclefiuje pohyb do
denniho reZzimu

e zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cvieni v
souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

e zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti
podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti

e uplatiuje hygienické a
bezpecnostni zdsady pro
provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

e reaguje na pokyny k
provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

e dodrZuje pravidla her a
jednd v duchu fair play:
zlepsSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla: zvlada
podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pred
pohybovou Cinnosti i
uklidnéni organismu po

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi

pfiprava organismu (ptiprava, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti (spravné drzeni téla, sprdvné
zvedani zatéze, prlapravna, relaxacni, kompenzaéni cvi¢eni)
rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace téla

hygiena pfi TV (hygiena pohybovych cinnosti, cvi¢ebni
prostiedi, vhodné obleceni a obuv

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech (cvi¢ebni misto,
Satny, chodby, bezpecné zachazeni s naradim, nacinim,
bazén, zakladni prvni pomoc)

Cinnosti ovliviiujici Grovné pohybovych dovednosti

hygiena pti TV (hygiena pohybovych ¢innosti, cvicebni
prostiedi, vhodné obleceni a obuv

pohybové hry (spole¢né hry zamérené na spolupraci:
catch, cukr kava, hody apod.)

zaklady gymnastiky (kotoul vpred, vzad, pfemet stranou,
nacvik stoje na rukou, vymyk)

rytmické a kondiéni formy cviceni pro déti (Svihadlo)
zaklady atletiky (béh na 100 m, béh na 500 m, skok do
dalky)

zéklad sportovnich her (zaklady: basketbal, fotbal, florbal,
vybijena)

turistika a pobyt v pfirodé (prochazky po mistnich
stezkach)

plavani (nacvik prsou, kraulu, znaku)

e Metody seznamuijici s

ukolem a motivacni
metody: ukdzka,
slovni instrukce,
soutéze, vyklad
spojeny s pribéhem,
tymova spoluprace
Nacvi¢né metody:
ukazka, nacvik
dovednosti

metoda
zdokonalovani a
zpeviovani:
opakovaci cviceni,
adekvatni

metody
opakovaného Uusili,
souvislé zatéze,
stfidavé

kontrolni metody:
sledovani,
pozorovani, bodovani
vychovné metody:
citovy rozvoj,
hodnotova orientace,
socializace
didaktické hry,
nesoutézni hry

249




Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
TELESNA VYCHOVA - 5. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

provedeni pohybové ¢innosti
jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

uziva pfi pohybové Cinnosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni TV-

zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéZe na Urovni tfidy
zméfi zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky
orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skolei v
misté bydlisté; samostatné ziskd
potfebné informace

adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
souladu s individualnimi
predpoklady plavecké dovednosti
zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

ukonéeni ¢innosti a umi
vyuzivat cviky na
odstranéni unavy

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e komunikace v Tv (zakladni nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signaly

e organizace pfi Tv (organizace prostoru a ¢innosti v
znamém prostredi)

e zasady jednani a chovani (fair play, olympijské zasady)

e pravidla jednoduchych pohybovych ¢innosti (hry, zavody,
soutéze)

e méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

e zdroje informaci o pohybovych dovednostech

Svihadlo, mice
rGznych druh,
relaxaéni mice, lano,
netradi¢ni pomcky,
Stafetovy kolik
gymnasticky koberec,
kladina, lavicky,
Zinénky, Zebfiny,
Svédska bedna,
trampolina

lano, hrazda, lavicky,
Zebfiny, kladinky
pasmo, micky,
stopky, kriketovy
micek

mice — molitanové,
gumové, volejbalové,
basketbalové,
tenisové
horolezecka sténa
plavecké pomucky
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6. 17. 3 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Predmét dava zaklm pfrileZitost k pravidelné pohybové ¢innosti, formou nacvik( jsou rozvijeny pohybové
schopnosti a dovednosti zak(l. Pomahame utvéret vztah ke zdravému zplsobu Zivota véetné zdravé
vyZivy. Hrou vedeme Zaky ke spontannimu, emotivnimu a psychickému uvolnéni. Hra Zaka obohacuje o
nové zazitky, ziskava nové zkusenosti, zvySuje sebedlivéru a uci se ohleduplnosti. V hodinach
podporujeme komunikaci a spolupraci v socialni skupiné, preferujeme propojeni vSech pohybovych
¢innosti s ohledem na bezpecnost pfi jejich provadéni. Obsah vyucovaciho predmétu tvofi ¢innosti: herni,
obratnostni, silové, rychlostni, vytrvalostni, Gpolové, posilovaci, kompenzacni, relaxacni, s vyuZitim nacini
a naradi a prvky zdravotni TV. V 7. roCniku je zafazen lyZarsky vycvik. V kazdém roc¢niku se zatazuje, pokud
to organizacni podminky dovoli, jeden dva projektové dny s pobytem v pfirodé a sportovnimi aktivitami.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Zakim se snazime predat pestrou nabidku pohybovych €innosti a aktivit, vést zaky k poznani vyznamu
pohybu pro zdravi véetné spravnych hygienickych navyk( (péce o télo, zdravy Zivotni styl, ochrana Zivota),
které by si mél zak uchovat a aplikovat po cely Zivot. Snazime se vyrovnavat pohybovy deficit Zaku a jejich
korekci béhem pohybového uceni. Klademe dlraz na motivacni hodnoceni Zakd vychazejic z jejich
pozitivniho pristupu. Posuzuji se osobni vykony jednotlived a jejich zlepSovani, bez pausalniho
porovnavani dle vykonnostnich norem. Vybérové mlzeme vytipovat a podpofit talenty s nadanim k
urcitym sportovnim aktivitam. Vyuka TV probiha v télocvi¢né skoly, v bazénu, na venkovnim hftisti, na
ovalu a v terénu. Pro vyuku jsou tfidy rozdéleny dle pohlavi, nebo jsou smisené.

Uplatiovana prirezova témata:

Do vyuky se zarazuji prabézné vsechna prarezova témata. Hlavni dlraz je kladen na prifezové téma
osobnostni a socialni vychova (sebepoznani, citelné chovani k druhému dle jeho fyzickych a psychickych
dovednosti apod.).

Rozvijené klicové kompetence:

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pfi vzdélavani:

e uci zaky samostatné vyhledavat informace z rdznych zdrojl (vyukova videa, internet apod.)

e uci zaky uzivat ndzvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare, uzivatele internetu
e udci zZaky znat pravidla zakladnich sportl a aplikovat je prakticky pfi hie

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence k feSeni problémii, skola pfi vzdélavani:
e zarazuje do vyuky pribéhy z béZzného Zivota a vede Zaky k jejich rfeseni
e zafazuje do vyuky malé Zakovské projekty a pokusy k podpofe feSeni redlnych praktickych situaci
e uci zaky kriticky myslet, Cinit uvazliva rozhodnuti, obhdjit si sva rozhodnuti, resi vzniklé problémy

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence v oblasti rozvoje komunikace, skola pfi vzdélavani:

e uci zaky se zapojovat do diskuze, dodrZovat zasady slusného chovani

e vede zaky k formulovani a vyjadreni svého nazoru a respektovani odliSného nazoru

e  pfivyuce vytvari prileZitosti pro prezentovani prace zaka pred tfidou — referaty, prezentace

e uci Zaky pouZzivat odborny jazyk a rozviji slovni zasobu (nazvoslovi, cizi slova ve uzivana ve sportu)

Aby Zaci rozvijeli své socidlni a personalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e smysluplné zarazuje pdrovou a skupinovou praci, vede zaky k tomu, aby si Zaci v ramci skupiny
rozdélili své role a vzajemné se doplriovali, podporuje tymovou spolupraci,

e pfi vyuce dodrZuje nastavend skolni pravidla, ktera vychazi ze zdkladnich hodnot skoly, Zaci jsou
vedeni ke vzajemnému respektu, zejména k zaklm s odliSnymi schopnostmi a dovednostmi, je
podporovano bezpecné prostiedi a osobni zodpovédnosti
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vede Z4aky k pfrijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani

vede k zaky ke schopnosti poskytnout prvni pomoc, zapojit se do sportovnich aktivit, praci na svém
vykonu a vzhledu

uci zaky k pozndvani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpUsobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi

uci zaky vyuzivat osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim reZimu, k
upevnovani zplsobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci
i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

vede Zaky k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitkli z cinnosti podporenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou
pfiznivych vztah(

Aby Zaci rozvijeli své ob€anské kompetence, skola pti vzdélavani:

podporuje Zaky v oblasti poznavani prirody a vhodnym zplsobem zarazuje do vyuky témata
ochrany ptirody a okoli svého bydlisté

uci zaky se adaptovat na volni prostiedi

uci zaky organizovat jednoducha sportovni utkani

aktivné zaklm napomaha k nauceni a respektovani provoznich fadd na okolnich hristich a
napomadhd tak verejnému poradku

vede Zaky k ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech
a k vyuzivani osvojenych postup( spojenych s fesenim jednotlivych mimoradnych udalosti

Aby Zaci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede 7Zaky k odpovédnosti za svérené pomducky, nastroje a vybaveni

vede zaky k chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnerd, spolecenskych cinnosti atd.

uci zaky k udrzovani porddku v télocvi¢nach a v mistnostech s naradim

vede Zaky k dodrZovani pracovniho rezimu, pracovnich navyk( a dokonceni zapocatého ukolu
podporuje dochvilnost-v¢asny pfichod do télocvicny, kreativitu a usili.

uci zaky propojovat Cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.

uci Zaky k poznavani zdravi jako dlilezité hodnoty v kontextu dalsich Zivotnich hodnot

Aby Z4ci rozvijeli své digitalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

k zadavani préce pfi distancni vyuce vyuZiva prostredi Microsoft Teams

vede Zaky k vyhledavani informaci a jejich ovérovani z riznych zdroju

podporuje Zaky ve vyuzivani elektronickych zplsobl komunikace a sdileni v prostfedi Teams
vede Zaky k vytvareni a Upravé digitalnich obsahl v prezentacnich aplikacich, k

pouzivani textového a tabulkového editoru

vede Zaky ke kritickému hodnoceni obsahl na internetu a k ovérovani a uvadéni pouzitych zdrojd,
zejména s ohledem na oteviené encyklopedie a dodrZzovani autorskych prav.

vede Zdaky k vyuzivani mobilnich aplikaci s pohybovym zamérenim

6. 17. 4 Tabulky (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 6.
, v e et v o ¢ivo — Metody, formy,
Vystupy uciva Minimalni sniZzené vystupy . Ucnyol obsah yo v Pozn.
TELESNA VYCHOVA - 6. R. pomticky
uZiva osvojované nazvoslovi na usiluje o zlepSeni a udrzeni Komunikace v TV ukazka,
urovni cvicence Urovné pohybovych e télocvicné ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti, instruktaz,

aktivné vstupuje do organizace
svého pohybového rezimu

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim

uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovanii v méné zndmém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho
provozu; predvida mozna nebezpeci
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost
naplfiuje ve Skolnich podminkdach
zakladni olympijské myslenky:
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druZstva a dodrZuje ji
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti

usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti

posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky

schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti
zékladnich sportovnich
odvétvi v€etné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

cilené se pfipravi na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacéni a relaxacni
techniky k pfekonani unavy
odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslucditelné se zdravim a
sportem

uplatniuje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci
uplatiiuje bezpecné chovani v
pfirodé a v silniénim provozu
naplfiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné
soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi

sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a vykony

e smluvené povely, signdly, gesta, znacky,
e vzdjemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

e sportovni vystroj a vyzbroj

e historie a sou¢asnost sportu

e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti: her,
zavodu, soutézi

e vyznam pohybu pro zdravi: rekreacni a vykonnostni
sport

e zdravotné orientovand zdatnost

e hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech:
prvni pomoc pfi TV a sportu

Relaxacni a jina zdravotné zaméfena cviceni
e prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci

Pohybové hry
e tradi¢ni
e netradi¢ni

Gymnastika
e prostnd — kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na rukou s
dopomoci, pfemet stranou
e skoky na trampoliné

soutéze, vyklad
spojeny s pfibéhem,
tymova spoluprace,
nacvik dovednosti,
opakovaci metody
kontrolni metody
motorické testy
Svihadlo, mice
raznych druhd,
relaxa¢ni mice,
lano, netradicni
pomucky, Stafetovy
kolik

gymnasticky
koberec, lavicky,
Zinénky, Zebfiny,
trampolina, pasmo,
stopky

plavecké pomucky
florbalové hole,
branky
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Vystupy uciva

Minimalni snizené vystupy

Ucivo — obsah
TELESNA VYCHOVA - 6. R.

Metody, formy,
pomuicky

Pozn.

Upoly

e zakladni Upoly a Upolova cvic¢eni
Atletika

e béhy (sprint),

e hod kriketovym mickem

Sportovni hry

o florbal-florbalovy postoj, drzeni hole, pfihravka,
zpracovani micku, najezdy

o fotbal — pfihravka, vykopdavani mic¢e komunikace se
spoluhradi

e vybijend

e zdaklady basketbalu (dribling, pfihravky)

Turistika a pobyt v pfirodé
e orientace v ptirodé pomoci mapy,
e vylety na kole
e béhvterénu

Plavani

e hryvevodé,

e splyvani, dychani,

e potapéni,

e plavani s plaveckymi pomtickami,

e plavecké zpuUsoby: kraul, prsa, znak, skoky do vody

Estetické a kondi¢ni formy s hudbou a rytmickym
doprovodem

e zaklady rytmické gymnastiky

e cvicenis nacinim

e tanec
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 7.
Vystupy Minimalni snizené vystupy _ Ucivo —obsah Metody,o formy, Pozn.
TELESNA VYCHOVA - 7. R. pomucky
aktivné vstupuje do organizace usiluje o zlep$eni a udrzeni | Komunikace v TV o ukazka

svého pohybového rezimu

usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim

uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovanii v méné zndmém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho
provozu; predvida mozna
nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim
svou ¢innost

zvlada v souladu s individudlnimi
pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti

posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky

uZiva osvojované nazvoslovi na
Urovni cvicence

naplfiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu ptirody
pfi sportu

urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich
odvétvi véetné
zdokonalovani zakladnich
lokomoci

cilené se pfipravi na
pohybovou cinnost a jeji
ukoncéeni; vyuziva zakladni
kompenzaéni a relaxaéni
techniky k prekonani
Unavy

odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a
sportem

uplatniuje zékladni zasady
poskytovani prvni pomoci
uplatniuje bezpecné
chovani v ptirodé a v
silni¢nim provozu
napliuje ve $kolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
¢estné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opaénému pohlavi

e télocvicné nazvoslovi osvojovanych Cinnosti
e smluvené povely, signaly, gesta, znacky
e vzajemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech
Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti sportovni vystroj a
vyzbroj
e historie a soucasnost sportu
e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd,
soutézi
e vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport
Relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni
e zdravotné orientovana zdatnost
e prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci
e hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech — prvni
pomoc pti TV a sportu
Pohybové hry
e tradicni
e netradicni - ringo, frisbee
Gymnastika
e prostna: kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na rukou s dopomoci,
pfemet stranou
e skoky na trampoliné, preskok
Upoly
e zakladni Upoly a Upolova cviceni
Atletika
e béhy (sprint)

e instruktaz

e soutéze

e vyklad

e tymova
spoluprace

e nacvik
dovednosti,

e metody
opakovaného
asili

e kontrolni
metody

e motorické testy

e Svihadlo, mice
rGznych druh,
relaxa¢ni mice,
lano, netradiéni
pomuicky,
Stafetovy kolik

e gymnasticky
koberec, lavicky,
Zinénky, Zebfiny,
trampolina,
pasmo, stopky

e plavecké
pom’icky

e florbalové hole,
branky
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Ucivo — obsah

Metody, formy,

Vystupy Minimalni snizené vystupy o A Pozn.
TELESNA VYCHOVA - 7. R. pomticky
e dohodne se na spolupraci i e sleduje uréené prvky e hod kriketovym mickem o lyZarské
jednoduché taktice vedouci k pohybové ¢innosti a Sportovni hry vybaveni

Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

vykony

o florbal: florbalovy postoj, drzeni hole, pfihravka, zpracovani
micku, najezdy
e fotbal: pfihravka, vykopavani mi¢e komunikace se spoluhraci
e vybijena, zdklady basketbalu (dribling, pfihravky)
Turistika a pobyt v pfirodé
e orientace v pfirodé pomoci mapy, vylety na kole a béh v
terénu
Plavani
e hry ve vodé, splyvani, dychani, potapéni
e plavani s plaveckymi pomuckami
e plavecké zplsoby: kraul, prsa, znak, skoky do vody
e vodni pdlo
LyZzovani
e Ucast reZimu dne
e predvidani moznosti Urazu
e vyzbroj a vystroj zachdzeni s ni
e mazani lyzi a zakladni Udrzba
e pravidla bezpelné jizdy na vleku
e specifikace LV: obraty, spravné postaveni na lyZich, jizda na
vleku, jizda na lyZich po roviné a z kopce, prlpravné hry,
prendseni vahy, jizda Sikmo svahem, odslapovani, brusleni,
vlnovka, oblouk v pluhu, oblouk v paralelnim postaveni, hry
na lyzich
Estetické a kondicni formy s hudbou a rytmickym doprovodem
o zaklady rytmické gymnastiky
e cviceni s nacdinim, tanec

256




VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 8.
A U Minimf’llni snizené ) UEiyo’— obsah Metody,oformy, Pozn.
vystupy TELESNA VYCHOVA - 8. R. pomiucky
aktivné vstupuje do organizace usiluje o zlepseni a Komunikace v TV e instruktdz
svého pohybového rezimu udrZeni Urovné e télocvicné nazvoslovi osvojovanych Cinnosti e soutéze
usiluje o zlepseni své télesné pohybovych e smluvené povely, signaly, gesta, znacky e vyklad
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny schopnosti a o rozvoj e vzajemnda komunikace a spoluprace pfi osvojovanych e tymova
rozvojovy program pohybovych pohybovych ¢innostech spoluprace
samostatné se pfipravi pfed dovednosti e nacvik dovednosti

pohybovou cinnosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

odmitd drogy a jiné Skodliviny jako
nesluditelné se sportovni etikou a
zdravim

uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovanii v méné zndmém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho
provozu; pfedvidd mozna nebezpedi
Urazu a prizpUsobi jim svou ¢innost
zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve
hre

posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pfriciny
uzZiva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence, rozhodciho
napliiuje ve Skolnich podminkdach
zakladni olympijské myslenky —
cestné soupereni, pomoc

zakladnich
sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci
cilené se pfipravi na
pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni; vyuziva
zédkladni kompenzacni
a relaxacni techniky k
prekonani Unavy
odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se
zdravim a sportem
uplatfiuje zakladni
zadsady poskytovani
prvni pomoci
uplatniuje bezpecné
chovani v pfirodé a v
silni¢nim provozu
napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky:

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti
e sportovni vystroj a vyzbroj
e historie a soucasnost sportu
e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavod(,
soutézi
e mérfeni vykonl
Rekreacni a vykonnostni sport
e vyznam pohybu pro zdrav
e posilovaci cviceni pro dany vék zakul
Relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni
e zdravotné orientovana zdatnost
e prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci
e hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
e prvni pomoc pfi TV
e tanec

Pohybové hry

e tradicni

e netradi¢ni: ringo, frisbee
Gymnastika

e prostna: kotouly, pfemet stranou
e hrazda: vymyk, sesin, toc vzad

e opakovaci metody

e kontrolni metody

o didaktické hr

e nesoutéini hr

e motorické testy

e Svihadlo, mice
rdznych druh,
relaxacni mice,
lano, netradic¢ni
pomucky,
Stafetovy kolik,
gymnasticky
koberec, kladina,
lavicky, Zinénky,
zebfiny, Svédska
bedna,
trampolina,
odrazovy mUstek,
koza

e hrazda, lavicky,
zebfin

® pasmo, micky,
stopky
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Vystupy uciva

Minimalni snizené

Ucivo — obsah

Metody, formy,

Pozn.

vystupy TELESNA VYCHOVA - 8. R. pomucky
handicapovanym, respekt k Cestné soupereni, e kruhy: houpani, spravné nacasovany seskok, doskok, celkové horolezecka sténa
opacnému pohlavi, ochranu pfirody pomoc zpevnéni téla plavecké pomdicky

pfi sportu TV

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je
zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

handicapovanym,
respekt k opaénému
pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu
dohodne se na
spolupraci

sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony

e preskok: roznozka, skrcka

Upoly

e zdakladni upoly a Upolova cviéeni, zaklady sebeobrany

Atletika

e béhy (sprint, vytrvalostni béh, kros, Stafetové béhy, prekazkovy
béh)

e vrhy a hody: nacvik vrhu kouli/granidtem, hod kriketovym
mickem

o skok daleky

Sportovni hry

o florbal: bule, uvolnéni hrace bez mi¢ku a s mickem, najezdy.
Prihravky

o fotbal: kop z mista, kop s rozbéhem, pfihravky, vedeni mice,

uvedeni mice do klidu, slalom mezi metami, zakoncéeni strelbou:

a) po zemi b) vzduchem; vlastni hra na malé branky
e prehazovana, vybijenad, softbal
e volejbal: zaklady volejbalu

Turistika a pobyt v pfirodé
e orientace podle mapy
e vylety na kole, béh v terénu

Plavani

e hry ve vodé, splyvani, dychani do vody, potapéni
e plavani s plaveckymi pom(ickami

plavecké zplsoby: prsa, kraul, znak, motylek;
skoky do vody, Stafety, vodni pélo

Estetické a kondicni formy s hudbou a rytmickym doprovodem
e zaklady rytmické gymnastiky
e cviceni s nacinim, tanec

florbalové hole,
branky
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 9.
Vystupy uéiva Minimalni sniZené vystupy TELES‘I:\JI)-\I\CI)Y'ZH%?:\a-r;. o Me:)c::‘/a::(;my, Pozn.

aktivné vstupuje do e usiluje o zlepSeni a udrzeni Komunikace v TV e ukdzka
organizace svého Urovné pohybovych e télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti e instruktaz
pohybového rezimu schopnosti a o rozvoj e smluvené povely, signaly, gesta e soutéze
usiluje o zlepseni své pohybovych dovednosti e vzajemnd komunikace a spoluprdce pfi osvojovanych e vyklad
télesné zdatnosti; z nabidky zékladnich sportovnich pohybovych ¢innostech e tymova spolupréce
zvoli vhodny rozvojovy OE:Ivétvilvéetné zdoklonalovénl' Organizace prostoru a pohybovych &innosti e nicvik dovednosti
program z:’:\klafimchvl‘okontnou e sportovni vystroj a vyzbroj e opakovaci metody
samostatné se pFipravi pifed | e cilenése pfipravina e historie a sougasnost sportu e kontrolni metody,
pohyE)’qyou cmnovstl a pohy?ov’ou cnlr)o’st ale e pravidla osvojovanych pohybovych &innosti — her, zavod, e didakticke hry
?.konC| J'I ve shvcv)de S PI\Ia\./nl ukonceni; \v/yEsza zaklvac!m Soutssi e nesout&ni hry
cinnosti - zatezovanymi komp.enzacnvl d reI?x:a?nl e méreni vykonu a posuzovani pohybovych dovednosti e motorické testy
svaly techniky k pfekondani unavy L ) e Zvihadlo mice
odmité drogy a jiné e odmita drogy a jiné kodliviny Rekreacni a vykonnostni sport cznvch 'druhlfl
Skodliviny jako nesluéitelné jako neslutitelné se zdravima | ® V¥znam pohybu pro zdravi relaxééni ml’ée’
se sportovni etikou a sportem e zdravotné orientovand zdatnost lano netradiér;i
zdravim e uplatriuje zakladni zasady e prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych pom'l‘]cky Stafetovy
uplatiiuje vhodné a poskytovani prvni pomoci dysbalanci — relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni Kolik gyrr'mastick\'/
bezpe&né chovaniivméné | e uplatiiuje bezpeéné chovaniv | ® hygiena a bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech kobe’rec Kladina
znamém prostredi pfirodé a v silni¢nim provozu | Prvni pomoc p¥i TV a sportu lavieky, %l’nénky, '
sportovist, prirody, e napliuje ve skolnich Pohybové hry sebiiny, Svédska
silni¢niho provozu; predvida podminkach zakladni e netradiéni: frisbee, ringo bedna, trampolina,
mvc.)in:é] ne??zpeéi ur?.zu a olympijské myslenky —Cestné | e tradiéni odrazovy mustek,
prIZ,pL,ISObI jim svou ¢innost soup.eFenl’, por?woc Gymnastika koza
.zvla?d.a V,soﬁjla_duvs hantvilc’apovanym, ,respekt k e prostna: stoj na rukou, stoj na rukou do kotoulu, kotouly e hrazda, lavicky,
individualnimi predpoklady opacnému pohlavi, ochranu . . - ebfin
osvojované pohybové prirody pfi sportu * hrazda: Vmek’, toc \{zadv, sesvln , \ Y iy
dovednosti a tvofivé je e dohodne se na spolupraci * kruhy: houpani, spravné nacasovany seskok, doskok ® pasmo, m'|cky, ,

e y S, e preskok: roznozka, skrcka stopky, kriketovy
aplikuje ve hre e sleduje urcené prvky micek

pohybové ¢innosti a vykony e horolezecka sténa
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
TELESNA VYCHOVA - 9. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznadi zjevné
nedostatky a jejich mozné
pficiny

uziva osvojované nazvoslovi
na urovni cvicence,
rozhodciho

naplfiuje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi pfi
sportuv TV

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k Uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

sleduje uréené prvky
pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je

zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze

Upoly
e zakladni upoly a Upolova cviceni, zaklady sebeobrany
Atletika
e béhy (sprint vytrvalostni béh, kros, Stafetové béhy);
e vrhy a hody — nécvik vrhu kouli, hod granatem (i na cil), hod
kriketovym mickem, skok daleky

Sportovni hry
o florbal: herni kombinace
o fotbal: kop z mista, kop z rozbéhu, pfihravky, vedeni mice,
zpracovani mise, slalom mezi metami, zakonceni stfelbou: a)
po zemi b) vzduchem vlastni hra na malé branky
e volejbal-nacvik hernich cinnosti jednotlivce zpracovani mice,
prihravka, podani, smec, bloky
e basketbal-dribling, chytani mice, dvojtakt, strelba, trestné
hody, hra
e hazen3, softbal, vybijend
Turistika a pobyt v pfirodé
e orientace pomoci mapy
e vylety na kole, béh v terénu

Plavani
e hryve vodé, splyvani
e dychani do vody potapéni
e plavani s plaveckymi pomuickami
o plavecké zplisoby: prsa, kraul, znak, motylek
e skoky do vody, stafety, vodni pélo
Vodacky vylet
Estetické a kondicni formy s hudbou a rytmickym doprovodem
e zaklady rytmické gymnastiky
e cviceni s nacdinim, tanec

plavecké pom(cky
florbalové hole,
branky
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6. 18 Vychova ke zdravi (Vz)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik | 5. ro€nik | 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 0 0 0 2
Povinny

6. 18. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Vyucéovaci pfedmét Vychova ke zdravi je vyu€ovén na druhém stupni ZS a to v 6. roéniku. Casova dotace
tohoto pfedmétu jsou dvé vyucovaci hodiny tydné. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti. Pfedmét Vychova
ke zdravi vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni viech jeho slozek socialni, psychické
a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Zaci si osvojuji zdsady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k
jejich uplatiovani ve svém Zivoté i k osvojovani tcelného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich rizikovych
situacich i pfi mimoradnych udalostech. Pfedmét Uzce souvisi i predmétem etickd a socialni vychova,
ktery v dalSich rocnicich témata rozviji.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Cilem pfedmétu vychova ke zdravi je vést zaky k aktivnimu pfistupu k Zivotu, ke svému zdravi, k osobnimu
rozvoji, pomoci druhym, umét se postarat sam o sebe o své nejblizsi, umét se vyvarovat rlznych
nebezpedi, umét se vyrovnat s narocnymi Zivotnimi situacemi. Vyuka je realizovana v kmenovych tfidach,
v pripadé mozZnosti se vyuZivaji podplrné projekty a prednasky.

Na prfedmét navazuji i programy Skolni prevence, které se realizuji napfi¢ vSemi rocniky.
Zejména v 6. rocniku adaptacni kurz, v 7. ro€niku preventivni programy s tématem drogy a navykové
latky.

Uplatiovana prirezova témata:

Hlavni dliraz je kladen na prlifezové téma Osobnostni a socidlni vychova, které nejvice odpovida
vzdélavaci oblasti.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pfi vzdélavani:

e voli rizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil rlizné strategie uceni,

e uci zaky samostatné préci pri vyhledavani informaci z rliznych zdrojd a zpracovévani zadani
dle uréenych kritérii,

e klade diraz na osvojeni zakladnich védomosti, termind, pojm(, popfipadé obecné znamych
symboll a znakd.

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k FeSeni problémd, skola pfi vzdélavani:

e vede Zaky k vybéru postupu a obhajobé jejich feseni,

e vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho ndzoru a spolupraci na feseni,

e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v prlibéhu hledani feseni,

¢ modeluje situace z béZného Zivota a vede Zaky k jejich feseni, k vyuzivani logickych postupd,

e vyuziva zakovské projekty k vytvareni prilezZitosti pro reseni realnych Zivotnich situaci a
angaZovanosti Zakl na jejich feseni a realizaci dle jejich schopnosti.

Aby Z4ci rozvijeli své komunikativni kompetence, Skola pfi vzdélavani:
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vede Zaky k formulovani a vyjadreni své myslenky a ndzoru Ustné i pisemné,

uci zaky vyuzivat vhodné prvky neverbalni komunikace,

vytvari prilezitosti a uc¢i Zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi,

smysluplné zafazuje komunitni kruhy v hodinach,

podporuje interakci mezi zZaky a efektivni vrstevnickou komunikaci

podporuje aktivni otevienou komunikaci Zak(, ktera je respektujici k druhému a v souladu se
zasadami slusného chovani,

uci zaky sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzaky s vyuZitim popisného
jazyka s dlrazem na zvladnuté dovednosti,

uci zaky volit vhodny jazyk v zavislosti na okolnostech, uci zaky vyjadrovat se v logickém sledu.

Aby Zaci rozvijeli své socidlni a personalni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

smysluplné zatazuje parovou a skupinovou prdci, vede zaky k tomu, aby si v rdmci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplnovali, podporuje tymovou spolupraci,

uci zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

pribéziné pracuje s tfidnimi i Skolnimi pravidly, vytvari pravidla ocekdvaného chovani, vede Zaky k
prosocialnimu chovani,

vede zaky k tomu, aby si dle své potfeby dokazali pozadat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplsobem odmitnout,

zafazuje aktivity, které podporuji sebepoznani, sebepfijeti a sebehodnotu a uci zaky se asertivné
chovat,

zafazuje témata, ktera seznamuiji Zaky s individualnimi odliSnosti mezi lidmi a rozdily v jejich
potfebdch, Zaci jsou vedeni k pochopeni a toleranci,

pomahad nalézt a podporovat silné stranky a pracovat se slabymi,

vede Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, pravidelnému sportovani a smysluplnému vyuziti volného
Casu (Skola nabizi volnocasové a sportovni aktivity),

uci zaky preventivni psychohygienické techniky a zafazuje aktivity pro podporu dusevniho zdravi a
wellbeingu (napft. relaxace, dychani, zvladani emoci),

vede zaky k prijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni.

Aby Zaci rozvijeli své ob€anské kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat i o nazorech, které nesdileji,

klade dlraz na sezndmeni se s tradicemi, nasi kulturou a historii,

vede Zaky k aktivnimu zapojeni do akci a aktivit v regionu (ekologické aktivity, komunitni akce
apod.),

vede Zaky k netolerovani nasili, na které mohou upozornit pfimo nebo prostfednictvim schranky
dlvéry,

zarazuje do vyuky projektové dny zamérené na chovani v pfipadé ohroZeni — prvni pomoc, IZS,
zvladnuti zakladnich postupl pfi ohrozZeni (Zaci znaji krizova telefonni ¢isla, funkci a pravidla
vyuzivani skolnich komunikator),

Aby Z4ci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k odpovédnosti za svérené pomlcky,

vede Zaky k udrZzovani poradku ve skole a v jejim okoli,

podporuje kreativitu a Usili vedouci k dokonéeni zapocaté prace,

podporuje u zak( zdravé pracovni navyky a vede k dodrzovani pravidel bezpecnosti prace.

Aby Zaci rozvijeli své digitdlni kompetence, skola pfi vzdélavani:

zafazuje pribézné vyuzivani digitalnich zafizeni k individualni nebo skupinové zakovské praci,
vyuZiva a podporuje Zaky ve vyuZivani skolnich systémi — Bakalafi, Microsoft Office a jejich aplikace
vede Zaky k vyhledavani informaci a jejich ovérovani z rdznych zdrojd,
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e vede 7aky postupné k vytvareni a Upravé digitalnich obsah(l v prezentacnich aplikacich,

e vede zaky k pochopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje zaky s
novymi technologiemi,

e vede zaky ke kritické mu hodnoceni obsah( na internetu a systematicky podporuje rozvoj medialni
gramotnosti, vede Zaky k ovérovani a uvadéni pouzitych zdrojd a dodrZovani autorskych prav,

e vede Zaky k bezpe¢nému chovani v kyberprostoru, zejména ke kritickému pfistupu ke zvefejiiovani
udaji a dokument( o své osobé,

o reflektuje s Zaky prinosy a rizika vyuzivani digitdlnich technologii.

6. 18. 2 Tabulka (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST

VYUCOVACi PREDMET

ROCNIK

CLOVEK A ZDRAVI

VYCHOVA KE ZDRAVI

6.

Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
VYCHOVA KE ZDRAVi - 6. R.

Metody, formy, pomtcky

Pozn.

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITi

respektuje pfijata pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl

v komunité

vysvétli role ¢lenli komunity (rodiny,
tridy, spolku) a uvede ptiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na
kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska
prospésnosti zdravi

e na prikladech rozlisi vyznam dobrého a
Spatného souziti mezi vrstevniky i
¢leny rodiny

e na prikladech vysvétli role v rodiné a
ve tfidé

Vztahy ve dvojici: kamardadstvi,
pratelstvi, laska, partnerstvi,
manzelstvi, rodi¢ovstvi

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se
chova k opacnému pohlavi

respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape
vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexudlniho chovani

e podle obrazkl popise zmény
v dospivani

e kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

Détstvi a dospivani

Sexudlni dospivani a reproduké¢ni zdravi
Choroby pfenosné pohlavni stykem
Poruchy pohlavni identity

ZDRAVY zPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpUsob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v rdmci svych
moznosti uplatiuje zdravé stravovaci
navyky

popise rtizné zplsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi

e Podle obrazk(l popise zmény
v dospivani

e kultivované se chova k opa¢nému
pohlavi

VlyZiva a zdravi: stravovani, pitny rezim
Poruchy pfijmu potravy

Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na
zdravi: kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim

frontalni vyuka
parova prace
skupinova prace
samostatna prace
zakovské projekty
metody RWCT
ucebnice
pracovni listy
pracovni sesit
audiovizualni pomucky
exkurze, besedy,
pfedndasky
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
VYCHOVA KE ZDRAVi - 6. R.

Metody, formy, pomticky

Pozn.

i zdravi druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

usiluje v rdmci svych moznosti a
zkusenosti o aktivni podporu zdravi
vyjadfi vlastni ndzor k problematice
zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnik(, rodiny i v nejblizsim okoli
uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovéni a jednani v
souvislosti s béZznymi, pfenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami;
dokazZe popsat svlij zdravotni stav,
popf. problém

e Ochrana pfed prenosnymi chorobami —
prevence

e Ochrana pred chronickymi
neprenosnymi chorobami a pred Urazy

IZIKA OHROZUJICi ZDRAVI A JEJICH PREVENC

samostatné vyuZiva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socidlni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; uplatriuje
osvojené socidlni dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v
pfipadé potreby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

chova se odpovédné v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpeci; v pfipadé

e na prikladech dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim ndvykovych
latek a provozovanim hazardnich her

e v modelovych situacich uplatiuje
osvojené socidlni dovednosti pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy

e zaujima odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

e uplatiiuje zplUsoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pfipadé potreby
vyhledd odbornou pomoc; vi o
centrech odborné pomoci, vyhleda a
pouzije jejich telefonni Cisla

e Stres a jeho vztah ke zdravi:
kompenzacni a relaxacni techniky,
posilovani dusevni odolnosti

e Autodestruktivni zavislosti: psychicka
onemocnéni, sebeposkozovani, rizikové
chovani, trestna c¢innost, nasili

e Skryté formy a stupné individudlniho
nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita

e Sikana a kybersikana

e Bezpecné chovani a komunikace

e DodrZovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi: pfi sportu a v dopravé

e Manipulativni reklama a informace —
reklama, sekty

e Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
uddlosti
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
VYCHOVA KE ZDRAVi - 6. R.

Metody, formy, pomticky

Pozn.

potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

uplatriiuje adekvatni zplisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpedi i mimoradnych
udalosti

chovd se odpovédné pfi mimoradnych
udalostech a prakticky vyuZiva zakladni
znalosti prvni pomoci pfi likvidaci
nasledkd hromadného zasazeni
obyvatel

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych
potreb a hodnotou zdravi

na pfikladech popiSe odpovédny vztah k
sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni
Zivotni cile, hodnoty a zajmy

na prikladech uvede souvislosti mezi
télesnym a dusevnim zdravim

na prikladech popise odpovédny vztah
k sobé samému

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci: slozky zdravi a jejich interakce
Podpora zdravi a jeji formy — prevence,
odpovédnost, zdravy Zivotni styl

OSOBNOSTNI A SOCIALNi ROzZVO!

vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnik(, médii, sekt; uplatniuje
osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi

na prikladech ukaze mozny
manipulativni vliv okoli

sebepozndni a sebepojeti

seberegulace a sebeorganizace Cinnosti
a chovani

psychohygiena

mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace
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6. 19 Clovék a svét prace (Csp)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik | 5. ro€nik | 6. rocnik | 7. ro€nik | 8. ro¢nik | 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 0 1 1 8
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny | Povinny

6. 19. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu (1. st.)

Clovék a svét prace je predmétem, ktery vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Je vyucovan
jako samostatny predmét v 1hodinové dotaci 1x tydné v 1. - 5. ro¢niku. Vyuka je realizovana predevsim v
kmenovych tfidach, s moZnosti realizace v ucebné rfemeslnych dilen ¢i dilen s vyuZzitim rozlicnych
material(, pomuUcek a keramické pece. Dale mlzZe byt vyuZita Skolni kuchynky a ucebny vypocetni
techniky. V rdmci tohoto predmétu mohou byt realizovany exkurze, besedy s lidmi vykonavajicimi riizna
povolani a projektové dny. Vystupy praci mohou byt soucasti Zakovskych portfolii.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace vede 7aky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v réiznych
oborech lidské cinnosti, praci s rdznymi druhy materidld a pom(cek. Tato oblast se cilené zaméfuje na
praktické dovednosti a pracovni navyky. Dopliiuje celé zakladni vzdélavani o dlleZitou sloZzku nezbytnou
pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Vzdélavaci obsah pfredmétu ¢lovék a svét prace je
na 1. stupni je zaméfen na praci s drobnym materialem, konstrukéni ¢innosti, péstitelské prace a vareni.
U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Pfi vSech ¢innostech jsou
zaci vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny prace.

Uplatiovana prirezova témata:

Clovék a svét prace rozviji priifezova témata: osobnostni a socidlni vychova (rozvoj fantazie a kreativity),
multikulturni vychova a enviromentalni vychova (vyuZiti odpadovych materiald, péce o Zivotni prostredi).

Rozvijené klicové kompetence:

Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji tyto klicové kompetence:

V oblasti rozvoje kompetence uceni:

e stfidanim rlznych metod a forem prace je umoZnéno Zakim hledat vhodné postupy uceni dle
vlastnich individudlnich potreb

e 7aci maji mozZnost volby pracovnich technik, materiald a postupl k spravnému pouzivani,

e  74ci se uc¢i samostatné vyhledavat informace z riznych zdroja a zpracovat zadani dle uréenych kritérii
— encyklopedie, prirucky, ndvodna videa, kucharky, internet apod.,

e  7aci si osvojuji zakladni terminy a pojmy v oblasti materiald, technik a pomUcek,

e  Z3ci si mohou vytvaret své vlastni postupy prace v souladu se zadanim vyucujiciho,

e  74ci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky z rlznych pracovnich oblasti, organizuji svoji
praci, pouzivaji vhodné nastroje, naradi a pomlcky pfi pracii v béZzném Zivote,

e ucitel podporuje vnitfni motivaci Zak( k uceni, uci Zaky stanovovat cile a planovat své uceni, rozviji u
24kl schopnost sebehodnoceni na zékladé kritérii,

e  Z3ci uplatiiuji svoji tvorivost a vlastni ndpady pfi pracovni ¢innosti.

V oblasti rozvoje kompetence k feSeni problém:

e 74ci jsou vedeni k samostatné praci s moznostmi volby a vede Zaky k vybéru postupu a obhajobé
jejich reseni,

e Z3ci jsou vedeni k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na reseni.
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V oblasti rozvoje komunikativni kompetence:

7y v v s

ucitel vytvari prileZitosti a uci zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi,

Z4ci jsou podporovani k aktivni komunikaci, sdileni a pfijimani nazord a oteviené slusné diskuzi,

Zaci se uci sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzaky s vyuZitim popisného
jazyka s dlirazem na zvladnuté dovednosti.

V oblasti rozvoje socialni a personalni kompetence:

aci pracuji jednotlivé, ve dvojici, ve skupinach,

aci si rozdéluji role ve skupiné, podporuji tymovou prdci,

Zaci respektuji nastavena Skolni a tfidni pravidla, kterd vychdzi z hodnot Skoly,

Zaci jsou vedeni k respektu, spolupréci, osobni zodpovédnosti a vytvareni bezpecného prostredi,
Z4ci se uci pozitivnimu vztahu k préci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace.

z
z

V oblasti rozvoje obcanské kompetence:

Zaci jsou vedeni k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat i o ndzorech, které nesdileji

seznamuji se s tradicemi, nasi i cizi kulturou a historii, do vyuky jsou zafazovany navstévy dilen, firem,
muzei,

realizuje zakovské projekty a zatazuje do vyuky projektové dny,

Zaci jsou vedeni k ochrané pfirody, svého okoli, podporovani v tfidéni odpadu.

V oblasti rozvoje pracovni kompetence:

Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za svérené pomlcky, nastroje a vybaveni, k hospodarnosti a
omezovani plytvani, k udrzovani pofadku svého mista, ve tfidé, ve Skole a v jejim okoli,

ucitel podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svéfené ukoly, kreativitu, Usili, vede Zaky k dodrZzovani
pracovniho rezimu a k dokonceni zapocaté prace,

podporuje u Zakl zdravé pracovni navyky a vede k dodrzovani pravidel bezpecnosti prace,
podporuje tvofivy rozvoj zakul, organizuje exkurze, seznamuje zaky s riznymi profesemi.

V oblasti rozvoje digitalni kompetence:

v 1. - 3. rocniku: ucitel podporuje vyuku prostfednictvim interaktivni tabule,

ve 4. a 5. rocniku: Zdci jsou vedeni k vyuZivani webovych aplikaci pro vlastni rozvoj, Zdci se u¢i vyhledat
informace potfebné k realizaci projektu, Zdci mohou vyuZivat doporucené a vyuZivané aplikace pro
svuj osobni rozvoj, Zdci se uci vyhleddvat informace v doporucenych internetovych zdrojich od ucitele.

6. 19. 2 Tabulky (1. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A SVET PRACE CLOVEK A SVET PRACE 1.-3.
Vystupy uéiva Minimalni snizené vystupy _Ucivo —obsah Metody:formy, Pozn.
CLOVEK A SVET PRACE-1.-3.R. pomticky

Rozlisuje materialy.

Poznava pomlcky.

Zapojuje predstavivost.

Urcuje druhy papiru.

Udrzuje poradek.

Vystrihuje.

Pracuje se Sablonou.

Chrani pfirodu, recykluje a Setfi
materidlem.

Pozndva Casti stavebnice, pracuje
podle navodu.

M3 osvojené zakladni dovednosti a
navyky (montaz, demontaz).
Zaznamendva poznatky z pozorovani
pfirody.

Pecuje o nenarocné rostliny.
DodrzZuje zasady hygieny a
bezpecnosti.

Chova se vhodné pfi stolovani a pozna
kuchynské nastroje a zafizeni.
Chrani Zivotni prostredi.

Zvlada zakladni
manualni dovednosti
pfi praci s
jednoduchymi
materialy a pomuckami
(stfihani, prekladani,
lepeni).

Pracuje podle slovniho
navodu a sablon.
Zvlada zakladni
dovednosti a Cinnosti
pfi praci se
stavebnicemi.
Provadi pozorovani
pfirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich a
popise jeho vysledky.
Pecuje o nenaroc¢né
rostliny.

Chova se vhodné pfi
stolovani.

Prace s drobnym materidlem

e materidly ptirodni a technické

e vlastnosti materidlu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton, textil,
drat, félie aj.)

e papir, modelovaci hmoty

e pfirodniny

e pracovni pomucky a nastroje — funkce a
vyuziti

e jednoduché pracovni postupy — sttihani,
lepeni, skladani, ohybani materiall

o lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukéni €innosti

e stavebnice

e sestavovani modell

e prace s ndvodem a predlohou

Péstitelské prace
e péce o nenarocné pokojové rostliny
e péstovani — seti a sdzeni rostlin
e ochrana pfirody

Vareni
e vybaveni kuchyné, technika v kuchyni
e pravidla stolovani, Uprava stolu
e jednoduché recepty

materialy (guma, plst, lyko, dyha,
nité, stuhy, modelovaci materialy
apod.)

naradi, pomUcky

barevny papir, krepovy papir,
karton, hedvabny papir

nazky rovné, nlzky dekoraéni
lepidlo — tuhé, tekuté

tavici pistole

stavebnice

nenarocné pokojové rostliny
vychazka

cviénd kuchyn, jidelna

obrazovy material

samostatna, skupinova prace
prace podle pracovniho postupu
sebehodnoceni vlastni prace a
pokroku, vzajemné hodnoceni
tematické exkurze, navstévy
umeéleckych, lidovych a
femeslnych expozici, vystav a
muzei

vyklad

rozhovor

beseda

pozorovani

predvadéni
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A SVET PRACE CLOVEK A SVET PRACE 4.-5
Vystupy uciva Minimalni sniZené vystupy . UEiV? - qbsah Metody,oformy, Pozn.
CLOVEK A SVET PRACE -4.-5.R. pomucky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

e Vytvofi pfimérenymi pracovnimi
postupy rGzné vyrobky z daného
materidlu.

o Voli vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitému materialu.

e Udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti
prace.

Vytvori pfimérenymi pracovnimi postupy riizné
vyrobky z daného materidlu.

Voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu.
Udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace.

Vlastnosti materialQ (ptirodniny,
model. hmota, papir a karton,
drat, textil).

Jednoduché pracovni postupy a
organizace prace.

Lidové zvyky, tradice, femesla.
Pracovni pomlcky a nastroje.
Poradek, hygiena a bezpecnost pti
praci.

KONSTRUKCNI CINNOSTI

e Provede jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi.

e Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu.

e UdrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace.

Pouziva jednoduché pracovni nastroje a
pomucky.

Provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontdz.

Pracuje podle slovniho ndvodu, pfedlohy,
jednoduchého nacrtu.

Udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace.

Stavebnice (plosné), prostorové,
konstrukéni, sestavovani modeld.
Navody, predlohy, nacrty a
modely.

Poradek, hygiena a bezpecnost pfi
praci.

PESTITELSKE PRACE

e Provede jednoduché péstitelské
¢innosti.

e QOsetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny.

e 7Znd informace o jedovatych rostlinach
a rostlinach, které vyvolavaji alergie.

e Voli spravné pomucky, nastroje, nacini
podle druh( péstitelskych ¢innosti.

Pracuje podle instrukci pro péstovani
vybranych rostlin.

Osetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani.

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomlcky, nastroje a nacini.

UdrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace.

Péstovani rostlin, podminky pro
péstovani, vyZiva rostlin.

Pokojové a venkovni rostliny.
Rostliny jedovaté a uZitkové,
alergenni rostliny.

Pracovni nastroje, pomucky,
naradi a jejich spravné vyuZiti.
Poradek, hygiena a bezpecnost pfi
praci.

Materidly a pomucky:
e Pfirodni a technické
materidly (guma,
plst, lyko, dyha,

nité, stuhy,
modelovaci hmoty
atd.)

e Papir - barevny,
krepovy, karton,
hedvabny

e Nlzky - rovné,
dekoracni

e Lepidlo

e R{zné druhy
textilu, nité, jehly.

e Stavebnice

Formy prace:

e Samostatna,
skupinova prace

e Prace podle
pracovniho postupu

Metody:
e Sebehodnoceni
vlastni prace a
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah

Metody, formy,

Pozn.

CLOVEK A SVET PRACE - 4.-5.R. pomticky
e UdrZuje poradek na pracovnim misté a pokroku, vzajemné
dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti hodnoceni
prace. e metody v zavislosti
Vareni Vyjmenuje zakladni vybaveni a zafizeni Zéakladni vybaveni a zafizeni na cinnosti
e Orientuje se v zakladnim vybaveni a kuchyné. kuchyné. e portfolio

zafizeni kuchyné

Pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm.

Vybere a nakoupi vhodné potraviny pro
pripravu jednoduchého pokrmu
Dodrzuje pravidla sprdvného stolovani
a spolecenského chovani.

Ovlada jednoduché kuchyriské ndstroje
a zarizeni.

Udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti
prace.

Pfipravi jednoduchy pokrm.

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani.

Zna zdsady spravné vyzivy.

Udrzuje poradek na pracovnim misté a

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace.

Recepty pro pfipravu
jednoduchého pokrmu.
Nakupovani potravin.

Jednoducha Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani.

Poradek, hygiena a bezpecnost pfri
praci.
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6. 19. 3 Charakteristika vyucovaciho predmétu (2. st.)

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace obsahuje t¥i podskupiny. Vareni a dilny zahrnuji pracovni ¢innosti a
postupy a vedou Zaky k ziskani zakladnich uZzivatelskych dovednosti. Zaci prichazeji do pfimého kontaktu
s lidskou cCinnosti a technikou, a pfipravuji se tak na budouci prakticky Zivot. Volba povolani pfispiva k
vytvareni Zivotni a profesni orientace 7ak(. Zaci jsou seznamovani s bezpeénosti a hygienou prace.
Formuji si pozitivni vztah k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledk( prace

Pfedmét Clovék a svét prace je Uzce propojen i s daldimi pfedméty, zejména v oblasti sebepoznani a
sebeuvédomeéni napf. s predméty eticka a socialni vychova a ostatni vychovné predméty.

Je rozdélen na ti tematické podskupiny s jednim nazvem predmétu Clovék a svét prace:

Clovék a svét prace — vareni: je vyucovan v 6. roéniku v rozsahu 1 h tydné. Vyuka probiha ve skupiné do
14 73kd a je realizovan ve dvouhodinovém bloku jednou za ¢trnact dni. Vyucovani je realizovano v
odborné ucebné — ve cvicné kuchyni.

Clovék a svét prace — dilny: je vyucovan v 1. pololeti 8. roéniku a v 2. pololeti 9. ro¢niku. Vyuéovani je
realizovano v odborné ucebné — v dilnach.

Clovék a svét prace — volba povoldni: je vyucovan v 2. pololeti 8. roéniku a v 1. pololeti 9. ro¢niku. Je
zaméfen na sebepozndni a orientaci v oblastech budouci profesni kariéry. Vyucovani je realizovano v
kmenové a pocitacové u¢ebné a mimo skolu (exkurze apod.).

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:
Cilem je rozvijet potencial kazdého ditéte v oblastech, pro které ma predpoklady a talent. Cilem je zaky
motivovat k rozvoji svého potencialu.

Uplatiovana prirezova témata:

Do vyuky se prlbéiné zarazuji vsechna prirezovd témata s dlrazem na Environmentdlni vychovu,
Osobnostni a socidlni vychovu a Multikulturni vychovu, které nejvice odpovidaji vzdélavaci oblasti.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pfi vzdélavani:

e volirlizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil rlizné strategie uceni

e uci zaky, aby samostatné vyhledavali, tfidili, porovnavali a kriticky hodnotili informace z rGznych
zdroju a zpracovavali zadani dle pfedem danych kritérii

e klade dlraz na osvojeni zakladnich védomosti a pojmu

e pracuje s chybami zakl jako se zdrojem a zplsobem uceni

e uci zaky vytvaret si vlastni zaznamy a vytvafi prileZitosti pro volbu vlastnich postupt prace

e podporuje vnitini motivaci Zzakd k uceni, uci Zaky stanovovat si cile a planovat své uceni, rozviji u Zakua
schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k FeSeni problému, skola pfi vzdélavani:

o vytvari prileZitosti k feSeni Uloh a zaddni s moZnostmi volby a vede Zaky k vybéru postupu a obhajobé
jejich feseni, podporuje Zaky v systematicnosti a vytrvalosti pti FeSeni

e vede Zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na reseni

e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani feseni
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modeluje situace z béZzného Zivota a vede Zaky k jejich feseni, k vyuzivani logickych postup(
vyuzivd zakovské projekty k vytvareni pfilezitosti pro fesSeni redlnych Zivotnich situaci a angazZovanosti
zakl na jejich reseni a realizaci dle jejich schopnosti

Aby Z4ci rozvijeli své komunikativni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k formulovani a vyjadreni své myslenky a ndzoru Ustné i pisemné

uci zaky efektivné vyuzivat elektronickou komunikaci

vytvari prilezitosti a uci zaky prezentovat sebe a svou prdci pred ostatnimi

podporuje aktivni otevienou komunikaci Zakd, kterad je respektujici k druhému a v souladu se
zdsadami slusného chovani

uci zaky sebehodnoceni, vyuziva stanovena a predem znama kritéria, sebehodnoceni zahrnuje do
celkového hodnoceni vzdélavacich vysledkl zaka

v rdmci predmétu podporuje interakce mezi zaky a efektivni vrstevnickou komunikaci

uci zaky volit vhodny jazyk v zavislosti na okolnostech a rozviji slovni zasobu, uci zZaky vyjadrfovat se v
logickém sledu

Aby Zaci rozvijeli své socialni a personalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

smysluplné zarazuje parovou a skupinovou préci, vede zaky k tomu, aby si v ramci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplnovali, podporuje tymovou spolupraci

uci zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem

vede Zaky k prosocidlnimu chovdni a upevnéni téchto dovednosti

vede zdky k tomu, aby si dle své potfeby dokdzali pozadat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplsobem odmitnout

zarazuje aktivity, které podporuji sebepozndni, sebepfijeti a sebehodnotu a uci zaky se asertivné
chovat

pomadahad nalézt a podporovat silné stranky a pracovat se slabymi

vede zZaky ke zdravému Zivotnimu stylu

zafazuje témata, kterd seznamuji zaky s individudlnimi odliSnostmi mezi lidmi a rozdily v jejich
potiebach, Zaci jsou vedeni k pochopeni a toleranci

vede Zaky k pfijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani

Aby Zaci rozvijeli své ob€anské kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede zaky k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat i o ndzorech, které nesdileji
klade dlraz na seznameni se s tradicemi, svétovou i nasi kulturou a historii
v rdmci ekologie podporuje zaky v tfidéni odpad(, neplytvani potravinami a materidlem,...

Aby Z4ci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k odpovédnosti za svérené pomlcky, nastroje a vybaveni, k hospodarnosti a omezovani
plytvani

vede zaky k udrzovani poradku ve Skole a v jejim okoli

podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svéfené ukoly, kreativitu, Usili, vede Zaky k dodrZovani
pracovniho rezimu a dokonceni zapocaté prace

podporuje u zakd zdravé pracovni ndvyky a vede k dodrZovani pravidel bezpecnosti prace
podporuje kariérovy rozvoj zaka, organizuje exkurze do podnik( a na stfedni Skoly, navstévy veletrhd,
seznamuje zaky s rlznymi profesemi a moznostmi podnikani a predstavuje firmy a pracovni
prilezitosti

sleduje trendy pracovniho trhu a poZadavky zaméstnavatelll za G¢elem podpofit dovednosti dlleZité
pro budouci Zivot Zaka

nabizi individudlni a skupinové konzultace tykajici se budouci pracovni kariéry zaku

Aby Z4ci rozvijeli své digitalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

zarazuje smysluplné vyuku s podporou digitalnich zafizeni (vede Zdky k vyuZivdni vice internetovych
vyukovych zdroju; uci Zaky rozlisit kvalitu,)
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e vede 7aky k béZnému pouzivani digitalnich zatizeni (uci Zdky vyuZivat rizné prezentacni a digitdini
zarizeni k tvorbé a prezentaci své prace)

e vede Zaky k vyhledavani informaci a jejich ovéfovani z riznych zdrojl

e podporuje zaky ve vyuZivani elektronickych zplGsobl komunikace a sdileni (vyuZivdni platformy
Microsoft Office — psani emaild, chatu a zaddni v Teams)

e vede Zaky postupné k vytvareni a Upravé digitalnich obsahl v prezentacnich aplikacich, k pouzivani
textového editoru

e vytvafi podminky pro vyuzivani digitalnich technologii pro usnadnéni, zefektivnéni a zjednoduseni
pracovnich postupl s cilem zkvalitnéni vystup( uceni

6. 19. 4 Tabulky (2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A SVET PRACE CLOVEK A SVET PRACE 6., 8., 9.
Vystupy uciva Minimalni sniZené vystupy . Uéi\{o - pbsah Metody,oformy, Pozn.
CLOVEK A SVET PRACE - 6., 8.,9. R. pomucky

VARENI
(6. rocnik)

pouziva zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice
pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu
ve spolecnosti

dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu
ve spolecnosti

pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotrebice

pfipravi jednoduché pokrmy podle

danych postupl v souladu se
zasadami zdravé vyzivy
dodrzuje zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu
dodrZuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace; poskytne prvni

pomoc pfi Urazech v kuchyni

Pfriprava pokrmtu a stolovani

zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani
poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

vybér, nakup, skladovani, skupiny
potravin, sestavovani jidelni¢ku

Uprava pokrmu za studena, zakladni
zpUsoby tepelné Upravy, zakladni
postupy pfi pfipravé pokrmd a napojl
jednoduché prostirani, obsluha a chovani
u stolu, slavnostni stolovani v roding,
zdobné prvky a kvétiny na stole

Vybaveni skolni
kuchynky a dalsi
potieby k pfipravé
pokrm
samostatna i
skupinova ¢innost
frontalni vyuka,
individualizovana
vyuka

metody slovni,
nazorné demonstracni,
praktické

VOLBA POVOLANI
pol. 9. roc.)

(2. pol. 8. roc., 1.

INFORMACE

Znd zakladni pojmy ze svéta prace
Orientuje se v nabidce vzdélavani tretiho
stupné

Orientuje se v naleZitostech pro pfijimaci
Fizeni na SS

Zna a orientuje se na internetovych
portalech typu www.infoabsolvent.cz
Rozumi zakladni ¢innosti Uradu prace a
agentur

Orientuje se v pracovnich ¢innostech,
profesich a

Zakladni pojmy, napf. pojmy kariéra,
zaméstnani, profese, povolani, kariérové
poradenstvi, trh prace,
zaméstnanost/nezaméstnanost,
absolvent, ukoncené vzdélani, uchazec,
druhy pracovist, kvalifikovanost, rovnost
pfileZitosti na trhu prace atd.

Struktura vzdélavani tretiho stupné —
napln ucebnich a studijnich obor(
studijnich programy na internetovych
portalech

Prijimaci fizeni — prihlaska, zapisovy listek

Frontalni, individualni,
parova a skupinova
forma

Exkurze, dny
otevrenych dvefi,
burzy vzdélavani a
pracovnich pfilezZitosti
Besedy (napt. se
zastupci Informacniho
a poradenského
stfediska Ufadu prace,
zaméstnavateli, rodici,
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
CLOVEK A SVET PRACE - 6., 8., 9. R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

charakteristikdch/pozadavcich/specifikach

vybranych profesi

e QOrientuje se v pracovnich pfilezitostech
v regionu i mimo néj

e Zna mozné zpusoby hledani zaméstnani

e Exkurze — plan, realizace, reflexe

e Individudlni praxe — plan, realizace,
reflexe

e Charakteristiky profesi

e Druhy pracovist, pracovnich prostfedka,
pracovnich objekt(

e Charakter a druhy pracovnich ¢innost

e Kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni
poZadavky

e Rovnost pfilezZitosti na trhu prace

e Pracovni pfileZitosti v regionu

e ZpUsoby hledani zaméstnani Informace
z Uradu préce, agentur, SPZ

INDIVIDUALNI A SKUPINOVE PORADENSTVI

e 7nd své silné a slabé stranky a nabyté
kompetence

o Reflektuje a zna svj potencial a své
Zivotni cile

e Zna své predpoklady a Zivotni hodnoty

e 7Zna svou typologii osobnosti a umi s ni
pracovat

e Reflektuje poznatky o své osobé a
moznostech dalsiho rozvoje

e Posoudi své moznosti pti rozhodovani a
volbé vhodného povolani a profesni
pfipravy

e \yuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

Zakladni principy sebepoznani

e Typologie osobnosti

e Charakterové vlastnosti a schopnosti
e Reflexe, sebereflexe

e Hodnotovy Zebficek

e Zajmy a cile, télesny a zdravotni stav
e Vlivy na volbu profesni orientace

e ZpUsoby sebehodnoceni

absolventy ZS a
pripadné SOU a SS...)
Prezentace

Profesni testy a
dotazniky

Kvizy

Vyhledavani informaci
(napf. na internetu,
broZury, letaky apod.)
Osobni portfolio
Zakovsky projekt
Stinovani pracovnik
Zivotopis, pohovor
Reflektivni denik
Videa
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah

Metody, formy,

Pozn.

CLOVEK A SVET PRACE - 6., 8., 9. R. pomticky

OSVOJOVANI DOVEDNOSTi PLANOVAT e Zivotopis
SVOU PROFESNI A VZDELAVACI DRAHU e Cile — kritkodobé, dlouhodobé, SMART
e Stanovi si své kariérni cile na zakladé e Pohovory — nalezitosti

sebepoznani (napf. vysledky dotaznikd, e Motivace — vnitini a vnéjsi

portfolii) e Plan osobniho rozvoje — popis reality,
e Planuje svij postup k dosazZeni cile prilezitosti, prekazky, kroky
e Prokaze v modelovych situacich

schopnost prezentace své osoby pfi

vstupu na trh prace
e Umi napsat svUj Zivotopis

DILNY
(1. pol. 8. roc., 2. pol. 9. roc.)

e provadi jednoduché prace s technickymi Technické prace: vybaveni dilenského

materidly a dodrZuje technologickou
kazen

fesi jednoduché technické dkoly s
vhodnym vybérem materialQ, pracovnich
nastrojl a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

uziva technickou dokumentaci, ptipravi si
vlastni jednoduchy néacrt vyrobku
dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zadsady bezpecnosti

a ochrany pfi praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

pouziva vhodné pracovni pomucky
dodrzZuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace

organizace prace, dllezité technologické
postupy

orientace v ndvodu, pracovni postup,
méreni, montaz, demontaz

sestaveni modelu podle navodu
technické ndacrty a vykresy: rozdil mezi
nacrtem a vykresem; cteni
jednoduchého technického vykresu;
zasady kétovani, druhy car a jejich uziti,
méritko; zobrazovani jednoduchych
soucastek

vlastnosti materialQ, uZiti v praxi (dfevo,
kov, plasty, kompozity), pracovni
pomlcky, naradi a nastroje pro rucni
opracovani dfeva, kovu, plastl
jednoduché pracovni operace a postupy
(méreni, rysovani, brouseni,

vrtani, fezani, povrchova Uprava)

pracovisté, dalsi naradi
potiebné pro
zhotoveni vyrobku
samostatna i
skupinova ¢innost
frontdlni vyuka,
individualizovana
vyuka

metody slovni,
nazorné demonstracni,
praktické
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6. 20 Eticka a socialni vychova (Esv)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. rocnik | 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. roc¢nik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny

6. 20. 1 Charakteristika predmétu (1. a 2. st.)

Pfedmét je integrovanym predmétem, ktery v sobé zahrnuje oblast priifezového tématu Osobnostni a
socialni vychova, dil&i oblasti ze vzdélavacich oblasti Clovék a zdravi, Clovék a spoleénost a doplfikové
vzdélavaci oblasti Eticka vychova.

Ma vyrazné formativni charakter s akcentem na osobnostni rozvoj kazdého zaka. Pomahd kazdému zakovi
utvaret si praktické Zivotni dovednosti a vlastni cesty k Zivotni spokojenosti, budovani pozitivnich vztaht
k druhym, k sobé& samému i svétu a prostfedi okolo sebe. Vystupy praci mohou Zaci shromazdovat
v osobnich portfoliich. Pfi hodinach muze byt vytvoren prostor pro konzultaci nad portfoliem.

Ucivo vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci a respektuje vék zakid. Pfedmét v sobé zahrnuje témata jako
je komunikace, souziti v heterogenni spolecnosti, pozndvani sama sebe, rozvoj svych silnych a poznani
slabych stranek. Aktivity jsou vedeny tak, aby byly podporovany hodnoty skoly a pravidla ocekavaného
chovdni s akcentaci na dodriovdni vzajemného respektu, podpory bezpeéi a pfijimani osobni
odpovédnosti. Na zakladé spole¢nych hodnot se Zaci podileji na vytvareni tfidnich pravidel.

Vramci predmétu resi tridni ucitel v pfipadé potfeby nutnou administrativu. M(zZe dale zarazovat
komunitni kruh, kdy nastoluje témata, ktera jsou pro Zaky a cely tfidni kolektiv aktualni a dulezita.
Hlavni c¢ast vyuky je zaméfena na rozvoj klicovych dovednosti prostfednictvim rlznych aktivit,
ro¢nikovych témat a aktudlnich vyzev, které reaguji na souc¢asnou situaci.

Pfedmét je zafazen s jednohodinovou tydenni dotaci od 4. do 9. ro¢niku a je primdrné vyucovan tfidnim
ucitelem, ktery ma v této oblasti prace s Zaky zkusenosti a dovednosti. Tridni ucitel miZe spolupracovat
se Skolnim psychologem, pfipadné dalSimi cleny Skolniho poradenského pracovisté nebo externim
odbornikem (napt. etopedem).

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Pfedmét cili na hodnotové postoje zZakd a jejich formovani v ramci vrstevnické skupiny. Uditel je
privodcem. Témata jsou volena tak, aby Zaci ziskavali co nejvice praktickych dovednosti v rdmci feseni
skutecnych situaci. Hlavni vyukovou metodou je Zakovsky projekt, ktery mizZe mit charakter kratkodobé
aktivity, ale i dlouhodobého projektu. Vystupem prace zakud je vétSinou kolektivni feSeni a mize mit
rGznou podobu, dle zvoleného tématu, napf. usporadani akce, vystavka, produkt apod.

Dale se zarazuji metody prace s textem, videem, obrazem, pfi kterych se vyuZzivaji metody RWCT a tim se
zaroven podporuje rozvoj komunikacnich dovednosti a ¢tenaiské gramotnosti. Dlraz je kladen na proces,
zapojeni zak(, na jejich spolupraci a osobnostni rozvoj.

Osobnostni rozvoj je zajistén zejména prozitkem, osobni ¢innosti a aktivitou a vlastni sebereflexi.

Do vyuky je pravidelné zarazovana prace v komunitnim kruhu s dodrZenim zakladnich pravidel.
(Podporuje se naslouchdni - hovofi jen ten, ktery md v ruce ritudini prvek, Zak mad prdvo se nevyjadrit,
kaZdy mad prdvo na uctu, komunitni kruh se nepouZiva k primému reseni konflikti ve tridé. Mél by byt
bezpecnym prostredim i pro ty Zdky, ktefi ve svém chovdni chybuji. KaZdy md prostor pro vyjddreni, kaZdy
se miZe zapojit dle svého rozhodnuti. DodrZujeme prdvo na soukromi, pokud se hovori o déni v kruhu
neuvddi se jména.) Komunitni kruh slouZzi k budovani vztahd, rozvoji emocni inteligence, slovni zasoby,
dovednosti naslouchat, projevit své nazory i city prfed ostatnimi. Pomaha predchazet Sikané a dalSim
potizim s chovanim zakd. Komunitni kruh pfispiva k budovani ddvéry a zazitku partnerstvi s druhymi —
nejen mezi détmi navzdjem, ale také s ucitelem.
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Uplatriovana prlfezova témata:

V ramci predmétu jsou diky svému charakteru rozvijena vsechna prirezovd témata s akcentem na
osobnostni a socidlni vychovu. Dalsi prirezova témata, ktera plynule prochazeji u¢ivem a jsou jeho
nedilnou soucasti jsou: vychova v demokratického obcana - propojeni se skolni Zakovskou radou, vychova
k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech, multikulturni vychova, environmentdlni a medialni
vychova.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Aby 74ci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pti vzdélavani:

e voli rlizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil rlizné strategie uceni,

e uci zdky samostatné praci pri vyhledavani informaci z rznych zdroji a zpracovavani zadani dle
urcenych kritérii,

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k feSeni problému, skola pfi vzdélavani:

e vede Zaky k vybéru postupu a obhajobé jejich reseni,

e vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na reseni,

e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani feseni,

e modeluje situace z béZného Zivota a vede Zaky k jejich feseni, k vyuZivani logickych postupd,

e vyuziva Zakovské projekty k vytvareni pfileZitosti pro feseni realnych Zivotnich situaci a angaZzovanosti
7akl na jejich feseni a realizaci dle jejich schopnosti.

Aby Zaci rozvijeli své komunikativni kompetence, Skola pti vzdélavani:

e vede zaky k formulovani a vyjadieni své myslenky a nazoru Ustné i pisemné,

e  vytvari pfilezitosti a uci zaky prezentovat sebe a svou praci pfed ostatnimi,

e podporuje aktivni otevienou komunikaci Zaku, ktera je respektujici k druhému a v souladu se
zasadami slusného chovani,

e uci zaky sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzaky s vyuzitim popisného
jazyka s dlirazem na zvladnuté dovednosti,

e uci zaky volit vhodny jazyk v zavislosti na okolnostech, uéi Zaky vyjadiovat se v logickém sledu.

Aby Z4ci rozvijeli své socidlni a persondlni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e smysluplné zarazuje parovou a skupinovou praci, vede Zaky k tomu, aby si v rdmci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplriovali, podporuje tymovou spolupraci,

e uci zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

e prabézné pracuje s tfidnimi i Skolnimi pravidly, vede zaky k prosocialnimu chovani

e vede Zaky k tomu, aby si dle své potieby dokazali pozddat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplsobem odmitnout,

e zafazuje témata, kterd seznamuji zaky s individudlnimi odliSnosti mezi lidmi a rozdily v jejich
potfebdch, Zaci jsou vedeni k pochopeni a toleranci,

e vede Zaky k pfijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani.

Aby Zaci rozvijeli své ob€anské kompetence, Skola pfi vzdélavani:

e vede zaky k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat i o ndzorech, které nesdileji,

e vede zaky k aktivnimu zapojeni do akci a aktivit v regionu (ekologické aktivity, komunitni akce apod.),

e podporuje zaky v oblasti pozndvani a ochrany ptirody a okoli svého bydlisté, podporuje Zaky v tfidéni
odpadd, zafazuje ekologicka globalni témata.

Aby Zaci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:
e vede Zaky k udrzovani poradku ve skole a v jejim okoli,
e podporuje kreativitu.

6. 20. 2 Tabulky (1. a 2. st.)
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI ETICKA A SOCIALNi VYCHOVA 4.-9.
Vystupy uciva ’IVVIm!ma;\Im _ Ucivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
snizené vystupy ETICKA A SOCIALNi VYCHOVA: 4. - 9.R. pomiucky

Komunikace
e 7Zna a dodrzuje Skolni a tfidni pravidla, popiSe je a umi
modelovat situace, kdy je pravidlo dodrzovano a kdy
porusovano.
e Dodrzuje dohodnuta pravidla pfi praci v komunitnim
kruhu.
o Komunikuje respektujicim zplsobem.
e Prezentuje vystupy své nebo skupinové prace.
Spoluprace
e V ramci skupinové prace plni svou roli, popisSe, co se od
néj ocekava.
e Podili se na planovani spolecné prace.
e Své ukoly v rdmci skupiny pIni v dohodnutych terminech.
o Své silné stranky dokaZe vyuZit ve prospéch skupiny.
e Aktivné komunikuje s ucitelem v komunikacnim sesité.
Osobnostni rozvoj
e 7Znd své silné a slabé stranky.
e Reflektuje své schopnosti a dovednosti ve vztahu k
budoucimu studiu a kariére.
e Vede si reflektivni denik a osobni portfolio.
e Planuje a reflektuje sv(j osobni rozvoj.
Psychohygiena
e Pojmenuje své emoce a identifikuje emoce druhych.
e Umi pouzit nékolik strategii pro své uklidnéni.
e Zna nékolik moZnosti, jak postupovat pti psychické
nepohodé.

Komunikace:

e Pravidla oteviené/respektujici
komunikace

e Asertivni jednani

e Pravidla komunitniho kruhu

Skolni a tfidni pravidla:

e Participace na tvorbé pravidel

e Ocekdvané chovani a jeho nacvik, reflexe

Psychohygiena

e Emoce a jejich identifikace (radost,
smutek, vztek, strach, ...)

e Relaxacni techniky a dechova cviceni

Prace s reflektivnim denikem

Prace s osobnim portfoliem
Reagovani na aktualni Zivot skoly a déni

Rocnikova témata, jak na né

e Planovani, tvorba tym(

e Pfiprava projektu, realizace aktivity nebo
projektu

e Prezentace vysledk( aktivity, nebo
projektu

Rizené diskuze
Prozitkové aktivity
Zakovské projekty
Metody RWCT
Hrani roli

Exkurze, besedy
Rozhovory
Brainstorming
Osobni portfolio
Reflektivni denik,
komunikacni sesit
Skupinova prace
Prezentace

Prace s texty a filmem
Reflexe, sebereflexe
Sebehodnoceni
Karty (emocni,
profesni, hodnotové
apod.)
https://www.b-
creative.cz/produkt
Hry
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Vystupy uciva

Minimalni
sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
ETICKA A SOCIALNi VYCHOVA: 4. - 9.R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

4. roénik

Mozné vystupy zaka:

ZaloZi si a vede své portfolio.

Ziska prlkaz cyklisty.

Podili se na tfidéni odpadU ve tfidé i ve skole.

Sestavi si kola¢ ¢innosti dne a diskutuje nad nim.
Rozlisuje zdravi prospésné a zdravi ohrozujici ¢innosti.
Zna a pouziva zakladni principy etikety pfi pozdravech,
prednosti, stolovani.

Priklady vystupd skupinové nebo individualni prace:
myslenkova mapa, mapa skoly, profesni mapa skoly,
vyukovy plakat, nasténka...

Ja a skolni prostredi a okoli Skoly
e nase tfida, nase skola
e dopravni vychova
e environmentalni vychova na urovni Skoly
e zdravy Zivotni styl
o zaklady etikety
e Seznameni se Skolnimi profesemi

Navrhované metody:

e Zakovsky projekt

e Skupinova prace

e IndividudIni prace s
metodami RWCT

5. rocnik

Vytvati zaznamy do svého portfolia a reflektivniho
deniku.

Vytvofi a pfedvede prezentaci o svém mésté.

Napise dopis starostovi.

Mapuje své okoli — vytvafi foto, video dokumentaci.
Navrhuje propagacni materidly k ochrané Zivotniho
prostredi.

Rozezna symboly ke tfidéni odpadd.

Oslovi dospélou osobu, uskuteéni rozhovor a popise
profese lidi ze svého okoli.

Urci, jaké vlastnosti a pfedpoklady musi mit pro vykon
své profese.

Priklady vystupl skupinové nebo individuaini

prace: prezentace, video reportdz, ¢lanek do Skolnich
novin, nasténka, panel...

Nase mésto

e méstsky Urad, starosta, tajemnik, obradni
sin, mapa mésta, dulezité budovy, 1ZS

e ochrana zZivotniho prostredi ve svém okoli

Cim bych chtél byt?

e seznameni s profesemi lidi, které zndm
(rozhovory, reportaze, besedy)

Navrhované metody:

e 7Zakovsky projekt

e Skupinova prace

e Individudlni prace s
metodami RWCT
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Vystupy uciva

Minimalni
sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
ETICKA A SOCIALNi VYCHOVA: 4. - 9.R.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

6. rocnik

RozliSuje pratelstvi a kamaradstvi ve skute¢ném i
virtudlnim svété.

Rozlisi ohrozujici chovani a komunikaci.

Diskutuje o odliSnostem mezi lidmi, pfijima jinakost.
Uvede pfriklady a pfedstavi vyznamné osobnosti

z regionu, nasi zemé i ze svéta.

Predstavi své skute¢né nebo literarni vzory, diskutuje o
jejich vlastnostech, ¢inech, schopnostech.

Predstavi sdm sebe, své zajmy, dovednosti, predstavi své
mimoskolni aktivity.

Rozlisuje vyhody a rizika socialnich siti, popise, které
Udaje o sobé neni vhodné na socidlnich siticha v
kyberprostoru sdélovat.

Rozlisuje bezpecnou a ohroZujici komunikaci v redlném i
virtudlnim svété

Priklady vystupu spole¢né nebo individudlni

¢innosti: reportaz do Skolnich novin, komiks, plakat,
panel, nasténka, video, scénka, predstaveni

Vztahy mezi lidmi
e pratelstvi, respekt, pfijimani odliSnosti
e vyznamné osobnosti
® moje vzory
Sebepoznavani — Kdo jsem?
e zajmy, talent, mimoskolni aktivity
Socialni sité
e pfinosy a rizika
e netiketa — etiketa na internetu

Navrhované metody:

Zakovsky projekt
Skupinova prace
Individualni prace s
metodami RWCT

7. rocnik

Vyhleda kontakty, informace a zpracuje je.
Komunikuje s dospélymi, pfi kontaktu s dospélymi
dodrZuje zaklady etikety.

Mapuje moznosti ochrany Zivotniho prostfedi ve svém
okoli.

Navrhuje moznosti recyklace a realizuje svij eko-projekt.

Zpracuje plan svého studijniho a profesniho rozvoje,
stanovi si vlastni cile.

Reflektuje svij Zivotni styl, rezZim dne.

Ovlada zakladni postupy pfti zvladani negativnich emoci.
Ovlada jednoduché relaxacni techniky.

Ekologie, recyklace a kreativita

e konkrétni zapojeni do poznavani a ochrany
prirody (besedy s lesnikem, veterinarem,
uklid okoli, tfidéni odpadu, upcyklace,
sazeni stroma, péstovani rostlin apod.)

Sebepozndvani — moje silné stranky
e motivace ke studiu a dalSim ¢innostem

Zdravy Zivotni sil
Stanovovani si osobnich cild

Navrhované metody:

Zakovsky projekt
Skupinova prace
Individuadlni prace s
metodami RWCT
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Vystupy uciva ’IVVIinEma;'\Ini  Ucivo —obsah Metody,oformy, Pozn.
snizené vystupy ETICKA A SOCIALNI VYCHOVA: 4. - 9. R. pomtuicky
e Priklady vystupu spolecné nebo individualni ¢innosti: e Rezim dne, psychohygiena, strava, pohyb
o zorganizovani besedy
o ¢lanky do Skolnich novin
o Uklid néjaké ¢asti obce
o vystavka vyrobk(l z recyklovanych materialQ
o zorganizovani projektového dne (ankety, soutéze ...)
pro mladsi spoluzaky
8. rocnik
o Reflektuje své chovani v souvislosti s emocemi. Aktivni zapojeni do Zivota Skoly Navrhované metody:
e Ovlada jednoduché relaxacni techniky. e spoluporaddni akci — projektovy den e Zakovsky projekt
e Diskutuje o svété kolem nas o tématech hudba, mdda, Halloween e Skupinova prace
film, technika, globalizace, bohatstvi, chudoba... Svét okolo nds — mdda, hudba, film... e Individudlni prace s
e Rozliduje redlné vztahy od virtualnich, popie rizika Vztahy — virtualni a skute¢né metodami RWCT
virtudlnich kontaktd. Medialni vychova
e Analyzuje mediélni sdéleni, diskutuje nad riziky e Profesni orientace — vlastni motivace k
dezinformaci. budouci kariére
e Spoluorganizuje projektovy den v 1. pol. sk. roku
9. rocnik
e Qvlada zaklady slusného chovani a bézné etikety. Etiketa Navrhované metody:
e Spoluorganizuje projektovy den v 2. pol. sk. roku e spoleéenské chovani v kontextu riiznych e Z4kovsky projekt
e Podili se aktivné na celotfidnim projektu. kultur e Skupinova prace
Profesni orientace e Individudlni prace s
e vlastni motivace k budouci kariére metodami RWCT
Kdo jiny nez ja?
e Dobrovolnictvi
e Poradani akci pro spoluzaky - projektovy
den dle vlastniho vybéru/tématu
Aktivni ob¢anstvi
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6. 21 Volitelné predméty (2. st.)

6. 21. 1 Cviceni z éeského jazyka (CvC)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. ro€nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. roénik | 7. ro€nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Volitelny

6. 21. 1. 1 Charakteristika predmétu

Cviceni z ¢eského jazyka vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Pfedmét je zaklm
nabizen jako povinné volitelny predmét proti predmétu praktickd cvieni. Casovd dotace tohoto
pfedmétu je 1 hodina tydné v 9. rocniku. Po obsahové strance je vyuka zamérena na rozvoj studijnich
dovednosti a aplikaci ¢eského jazyka se zamérenim na pfipravu studia na stfedni skole s maturitou. Ucivo
vychazi z pfedmétu Cesky jazyk a literatura.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Cilem vyuky je reagovat na aktualni potieby pfijimacich zkous$ek na SS a dbat na zdokonalovani a upevnéni
zakladnich znalosti a dovednosti, které ¢esky jazyk zahrnuje. Vyuka se zaméruje na reseni rliznych druh(
testovych uloh, které jsou pouzivany pfi didaktickych testech - tzn., zZe si zaci procvicuji strategie reseni
modelovych Uloh a upeviuiji si vztah ke ¢tenarskym strategiim.

Vyuka probiha zejména formou samostatného feseni didaktickych testl a je zaloZzena na opakovani a
upevnovani uciva. Dle potifeb vyuky jsou pfizplisobeny metody vyuky (napf. RWCT, brainstormingové,
evokacni, kognitivni, prace s textem) a forma prace (napt. frontalni, skupinova, individualni, tymova).
Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pom(ckami, prostfedky a digitalnimi technologiemi, které
pomahaji pfiblizit probirané ucivo.

Vyuka je realizovana v kmenovych ucebnach a pfipadné i v odbornych ucebnach.

Uplatiiovana prirezova témata:

Do vyuky se zarazuji pribézné vsechna prlrezova témata napf. v podobé diskuse, prace s texty,
didaktickych testl a vyukovych videi. Hlavni ddraz je kladen na prlirezové téma osobnostni a socialni
vychovy, kterd nejvice odpovida vzdélavaci oblasti.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozvijeji vSechny klicové kompetence.

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pFi vzdélavani:

e volirlizné metody a formy prace, aby si zZak osvojil a zvolil rGzné strategie uceni,

e uci zaky vyuzivat razné formy prehled( uciva,

e uci zaky, aby samostatné vyhledavali, tfidili, porovnavali, pouZzivali a kriticky hodnotili informace a
zpracovavali zadani dle predem danych kritérii,

e klade duraz na osvojeni zakladnich védomosti a strategii feSeni didaktickych textd,

e pracuje s chybami Zaku jako se zdrojem a zplsobem uceni,

e podporuje vnitini motivaci Zakd k uceni, uci Zaky stanovovat si cile a planovat své uceni, rozviji u Zaka
schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii.

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k FeSeni problému, skola pfi vzdélavani:
e pravidelné ve vyuce zaddva ulohy (didaktické testy), které obsahuji vychozi texty a rGzné typy
testovych uloh (tj. uzaviené: s vybérem odpovédi, pfifazovaci, usporadaci, dichotomické; oteviené),
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e vede Zaky k vybéru postupu a obhajobé jejich reseni, podporuje Zaky v systematic¢nosti a vytrvalosti
pfi reseni,

e vede Zdky k samostatnému mysleni, pracuje s poskytovanim zpétné vazby v prabéhu hledani
spravného freseni.

Aby Zaci rozvijeli své komunikativni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

e podporuje aktivni, otevienou a tolerantni komunikaci Zak{, ktera je respektujici k druhému a v
souladu se zdsadami slusného chovani,

e vede Zaky k sebehodnoceni,

e rozsifuje slovni zasobu zak(l a vede je k pouzivani vhodnych a presnych pojm{ a ddle je podporuje v
logickém mysleni a vyjadiovani (pisemném a Ustnim).

7

Aby Z4ci rozvijeli své socialni a personalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e zarazuje individualni a skupinovou praci,

e uci zaky respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

e vede Zaky k pfijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni.

Aby Zaci rozvijeli své obcanské kompetence, skola pfi vzdélavani:
e vede Zaky k tomu, aby vyuZivali osobni zkuSenosti s komunikaci v riznych médiich a také zkusenost
s rliznymi odbornymi texty.

Aby Zaci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e vede Zaky k odpovédnosti za svéfené pomlicky a vybaveni,

e vede Zaky k udrzovani poradku na svém misté, ve tfidach a v odbornych ucebndch

e podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svéfené ukoly,

e vede Zaky k dodrZovani pracovniho rezimu a k dokonceni zapocaté prace,

e podporuje a pomaha s kariérovym rozvojem zaku (Skola dbd, aby Zaci ziskali komunikacni vybavenost
a dostatecnou ¢tenarskou gramotnost, ktera je potiebna pro jejich budouci profesni Zivot).

Aby Z4ci rozvijeli své digitalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e zafazuje smysluplné, pribézné a opakované digitalni zafizeni (tj. pocitacCe, tablety, interaktivni
tabule) a vhodné vyukové aplikace, které podporuji procvi¢ovani k pfijimacim zkouskam,

e vyuZiva a podporuje zaky ve vyuzivani Skolnich systém( — Bakalafi, Microsoft Office a jejich aplikace,
napf. Teams a Forms.

6.21. 1. 2 Tabulka
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE CVIEENT Z EESKEHO JAZYKA 9
VOLITELNY PREDMET .

Vystupy uciva

Minimalni snizené
vystupy

Ucivo - obsah

Metody,
formy,
pomucky

Pozn.

na zakladé logického pochopeni
rozeznava vazby ve vété
jednoduché i v souvéti (i ve
sloZitych souvétich)

uziva vhodné jazykové
prostiedky v odpovidajicich
jazykovych sdélenich ¢i situacich
(Ustné i pisemné)

fesi slozitéjsi jazykové ukoly na
zakladé prolinani védomosti z
mluvnice, literatury a stylistiky
rozlisi pojmy z mluvnice,
literatury a stylistiky

orientuje se ve sloZitych
pfipadech: psani velkych pismen;
slovnich druh, které plni funkci
raznych vétnych ¢lend; stavby
véty jednoduché a souvéti ve
vazbé na interpunkci; funkce
pristavku, rozvitych privlastkd
ovlada pravidla ¢eského
pravopisu

¢te s porozumeénim

fesi ukazkova testova zadani
pfijimacich zkousek

Zvukova stranka jazyka, vyznamy slov, tvoreni slov
Tvaroslovi
e podstatni jména — druhy, skloriovani, mluvnické vyznamy, dudlové tvary, pravopis
e pfidavnd jména — druhy, sklonovani, mluvnické vyznamy, stupriovani
e zajmena — druhy, sklonovani zdjmen bezrodych a rodovych, nesklonna zajmena, uziti
zajmen jejich-jejich
e (islovky — druhy, skloriovéni, pravopis

e slovesa — druhy, mluvnické vyznamy, slovesné tvary, prechodniky, slovesné ttidy a vzory,

¢asovani sloves
e pfislovce — druhy, stupriovani
e predlozky, ¢astice, citoslovce
Skladba
o véta—vétné cleny
e algoritmus pro uréovani rozvijejicich vétnych clen(
e prehled viech vétnych ¢lend (podmét, prisudek, pfedmét, prislovecné urceni,
privlastek, doplnék
e souvéti—véty v souvéti: véta hlavni a véta vedlejsi
e druhy vedlejsich vét
e souvéti—souvéti podfadné a soufadné, vyznamové poméry
e véta dvojclennd, jednoclennd, vétny ekvivalent
e zapor
e pravidla éeského pravopisu — napf. pravopis i/i, y/y po mékkych, tvrdych a obojetnych
souhldskdach, shoda podmétu s prisudkem
Zakladni pojmy ze viech &asti predmétu CIL
Didaktické testy, strategie feseni tloh, ¢tenaiska gramotnost
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6. 21. 2 Cviceni z matematiky (CvM)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. ro€nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. ro¢nik | 6. roénik | 7. ro€nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Volitelny

6. 21. 2. 1 Charakteristika predmétu

Cviceni z matematiky je predmétem, ktery vychazi ze vzdéldvaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Je
zaloZena na upevnéni zakladnich znalosti a dovednosti a schopnosti aplikovat je pfi situacich z bézného
Zivota. Vyuka podporuje ziskavani matematické gramotnosti, je zaloZzena na matematizaci redlnych
situaci, je podporena praktickymi pomulckami i vhodnymi aplikacemi s podporou ICT.

Pfi vzdélavani je kladen dliraz na porozuméni zakladnim myslenkovym postuplm a vztahdm. Zaci si
postupné prohlubuji pochopeni zékladnich pojmu, algoritm(, terminologie, symboliky a zpUsob( jejich
uziti. UCi se vyuZivat znalosti o datech, funkcich, vztazich a zavislostech, pouzivat vzorce, fesit slovni Ulohy,
prevadét jednotky fyzikalnich veli¢in.

Cviceni z matematiky je vyucovano jako volitelny predmét vrozsahu 1 hodina tydné v 9. rocniku.
Alternativou k nému je predmét zaméreny na praktické cinnosti. Vyuka je realizovdna predevsim v
kmenovych ucebnach.

Cile a metody k dosazeni znalosti vzdélavaci oblasti:

Vzdéldvani je zamérfeno na prohloubeni a rozsifeni zakladnich znalosti z matematiky, rozvijeni
matematické gramotnosti a utvareni a rozvijeni kli¢ovych dovednosti. Zaci jsou vedeni ke kritickému a
logickému uvaZovani pfi feseni Gloh. Rozviji se jejich abstraktni mysleni a prostorova predstavivost. Zaci
si vytvari zasobu matematickych nastrojli - pocCetnich operaci, postupl a metod feseni Uloh. Ziskavaji
zkuSenosti s matematickym modelovanim a s poznanim, Ze realita je sloZitéjsi neZ jeji jednoduchy
matematicky model. Zaci jsou vedeni k pfesnému a strué¢nému vyjadiovani, uzivani matematického jazyka
véetné symboliky, provadéni rozborl a zapisa pfi Feseni Gloh a ke zdokonalovani grafického projevu. U¢i
se pracovat s chybou.

Vyuka probiha predevsim formou samostatného reseni tloh. V rdmci vyuky se vyuziva také vyklad uditele
podpofeny nazornym predstavenim problematiky. Dale je rozvijena schopnost spoluprace v ramci
skupinové prace pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich situace z béZného Zivota.

Uplatiiovana prirezova témata:

Hlavnim prarezovym tématem, ktery se objevuje je osobnostni a socialni vychova, oblast osobni
odpovédnosti, schopnosti sebehodnoceni a sebepfijeti. Okrajové v rdmci slovnich dloh i oblast
environmentalni vychovy.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pri vzdélavani:

e zafazuje rlizné metody a formy prace, slouZici k osvojeni rliznych strategii uceni, tj. do vyuky zarazuje
prvky ¢innostni matematiky, vyuZiva vzajemné uceni, frontdlni vyuku k predstaveni novych témat,
skupinovou praci, prdaci ve dvojicich, samostatné procvi¢ovani, ukazky vyukovych videi, procvi¢ovani
v online aplikacich,

e vede Zaky k tvorbé vlastnich prehled( uciva a jejich vyuZzivani,

e pfi vyuce klade dlraz na osvojeni zakladnich védomosti, termind, pojml, obecné znamych
matematickych symbolid a znak( a zakladnich postupd,

e pracuje s chybami zakl jako se zdrojem a zplsobem uceni,
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uci Zaky vytvaret si vlastni zaznamy feseni matematickych uloh, volit vhodnou variantu feseni a tim u
nich podporuje vnitini motivaci k uceni,

uci Zaky stanovovat si cile a planovat své uceni, rozviji u Zakl schopnost sebehodnoceni na zakladé
kritérii.

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k feseni problémi, skola pfi vzdélavani:

do vyuky pravidelné zafazuje slovni Ulohy a zadani s mozZnostmi volby, vede Zaky k vybéru postupu a
obhajobé jejich feSeni, podporuje Zaky v systemati¢nosti a vytrvalosti pfi feseni,

vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho ndzoru a ke spolupraci na feseni,

pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani reseni,

modeluje situace z béZného Zivota a vede Zaky k jejich feseni, k vyuZivani logickych postup.

Aby Zaci rozvijeli své komunikativni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

vede zaky k formulovani a vyjadreni myslenek, nazor( (Ustnich i pisemnych) a argumentaci,

uci zadky efektivné vyuzivat elektronickou komunikaci ke komunikaci s ucitelem, nebo mezi zaky
navzajem

vytvatri prileZitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi,

podporuje aktivni otevienou komunikaci Zakl, kterd je respektujici k druhému a v souladu se
zasadami sluSného chovani,

vede Zaky k sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni s vyuzitim popisného jazyka s
dirazem na zvladnuté dovednosti, tj. Zdci se uéi vyuZivat stanovend a predem zndmd kritéria k
sebehodnoceni,

uci zaky pouzivat pfesny matematicky jazyk a vyjadiovat se v logickém sledu.

Aby Zaci rozvijeli své socialni a persondlni kompetence, skola pfi vzdélavani:

smysluplné zarazuje parovou a skupinovou préci, vede Zaky k tomu, aby si v ramci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplnovali, podporuje tymovou spolupraci,

vede z4aky k respektujicimu chovéni k sobé a ostatnim lidem,

vede Zaky k dodrzovani pravidel o¢ekavaného chovani a pribéiné s nimi pracuje,

vede zaky k tomu, aby si dle své potieby dokazali poZzadat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplsobem odmitnout,

zarazuje aktivity, které podporuji sebepoznani a sebepfrijeti, pomdaha nalézt a podporovat silné
stranky a pracovat se slabymi,

vede Z3aky k pfijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani,

pouziva metody formativniho hodnoceni.

Aby Z4ci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k odpovédnosti za svéfené pomlcky, nastroje a vybaveni, k hospodarnosti a omezovani
plytvani,

podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svérené ukoly, kreativitu, Usili, vede Zaky k dodrzovani
pracovniho rezimu a k dokonceni zapocaté prace,

podporuje kariérovy rozvoj Zakd, propojuje obsah uciva s redlnymi situacemi v bézném Zivoté,
upozornuje na potfebu matematické gramotnosti v rznych profesich a oblastech Zivota,

e

Aby Z4ci rozvijeli své digitalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

’

zarazuje smysluplné vyuku s podporou digitalnich zafizeni,
zarazuje prabézné a opakované vyuzivani digitalnich zafizeni a vhodné aplikace k individualni nebo
skupinové Zakovské praci.

6. 21. 2. 2 Tabulka
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
MATEMATIKA A JEJi APLIKACE CVIEENT ZMATEMATIKY 9
VOLITELNY PREDMET .
Vystupy uciva 'IVVIinEm'fiIm' U¢ivo - obsah Metody:formy, Pozn.
snizené vystupy pomucky

Provadi pocetni operace v oboru celych i
raciondlnich cisel, dodrzuje pravidla pro pocitani
UzZiva ve vypoctech mocniny a odmocniny
Provadi zdkladni operace s mnohocleny, rozklada
mnohoéleny na soucin pomoci vzorcl (a+b)?, (a-
b)?, (a+b).(a-b)

Ciselné vyrazy a vyrazy s proménnymi
e Celd araciondlni ¢isla

e Mocniny a odmocniny

e Vyrazy s proménnou a jejich Upravy

Rozlisi pojmy procento, zéklad, procentova ¢ast,
pocet procent, promile

VyjadFi ¢ast celku procentem, zlomkem,
desetinnym Cislem, vyuzivd pomér

Resi slovni Glohy

Procenta, slovni ulohy na procenta
e Vlastnosti veli¢in
e Redeni slovnich dloh

Aplikuje znalosti feseni rovnic na feSeni soustav
rovnic

Resi soustavu linearnich rovnic se dvéma
nezndmymi dosazovaci a s€itaci metodou

Resi slovni Ulohy z praxe, véetné slovnich tloh
»na pohyb“, ,na spole¢nou praci, ,na smési“ ...
(provede rozbor, zvoli spravny postup reseni,
provede zkousku reseni)

Rovnice, soustavy linearnich rovnic

e Zakladni pojmy a metody feSeni rovnic a soustav rovnic

e Slovni ulohy

Rozhodne, zda vztah dvou veliéin je funkci,
uvadi priklady z praxe

Vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

Cte zavislosti z tabulky i z grafu

Pracuje s tabulkami

Zavislosti, vztahy, prace s daty a funkce
e Pojem funkce

e Vyjadreni funkénich zavislosti

e Prace s tabulkami
e Praces grafy

V rdmci vyuky
matematiky se pouzivaji
ucebnice matematiky pro
ZS s dolozkou MSMT.

Pro procvic¢eni uciva se
vyuZivaji pracovni listy a
vyukové programy, napfr.
aplikace ,,umimeto”.

Pro ovérovani ziskanych
védomosti se vyuZivaji
zkuSebni testova zadani
pfijimacich zkousek
(Cermat, Scio)

V ramci vyuky se vyuZiva
fada metod:

e frontalni vyuka pro
sezndmeni s latkou
podporend ICT
technikou,

e ¢dinnostni metody s
vyuzitim celé rady
pomlcek
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Vystupy uciva

Minimalni
sniZzené vystupy

Ucivo - obsah

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

ZapiSe matematicky slovni tlohy

ZdUvodni zvoleny postup feseni

Ovétuje vysledek reseni, porovnava s odhadem a
realitou

Slovni ulohy - druhy slovnich uloh

obecné na sestaveni rovnic
délitelnost
pomeér, Umérnosti

Provadi zakladni geometrické konstrukce
PouZziva vzorce pro vypocet veliin, prevadi
jednotky

Vypocitad povrch a objem téles

Resf aplika¢ni slovni tlohy s vyuZitim osvojenych
znalosti o télesech pti feseni uloh provede
rozbor ulohy a nacrt, vyhodnoti realnost
vysledku

Geometrie v roviné a v prostoru

Konstrukce geometrickych Utvar(

Pocetni geometrie — obsah, obvod Utvart

Pythagorova véta a jeji vyuziti
Uhly — druhy, velikosti, vlastnosti
Télesa — vypocet objemu a povrchu

Re$i ukazkovd testovd zadani pfijimacich
zkousek

Testova zadani

Aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti

z rliznych tematickych a vzdélavacich oblasti
PouZiva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi
resSeni Uloh, naléza rlzna reseni

Nestandardni aplikacni tulohy a problémy

RGzné komplexni Ulohy
Dovednostni a védomostni testy

e skupinovd a
individualni prace pfi
reSeni uloh,

e ndzorna podporav
geometrii — program
Geogebra

e zarazovani rlznych
pedagogickych her,
podporujicich
matematické
mysleni,

e prdce s chybou jako
zdrojem poznani a
dalsi metody.

K vyuce se pouzivaji
nazorné pomducky, napf.
modely, stavebnice,
logiko a dalsi.
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6. 21. 3 Praktické &innosti (PC)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. ro€nik | 3. ro¢nik | 4. rocnik | 5. ro¢nik | 6. roénik | 7. ro€nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Volitelny

6. 21. 3. 1 Charakteristika predmétu

Vyudovaci predmét Praktické &innosti je vyu€ovan na druhém stupni ZS, a to v 9. ro¢niku jako povinné
volitelny predmét proti Cvi¢eni z matematiky a Cvi€eni z éeského jazyka. Casova dotace tohoto pfedmétu
jsou dvé vyucovaci hodiny tydné. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék
a svét prace. Pfedmét Praktické Cinnosti vede Zaky k ziskani praktickych a manudlnich dovednosti
v rliznych oblastech, a to zejména v praci s materidlem, péce o domacnost, zahradu a péce o domaci
zvirata. Dale rozviji dovednosti v oblasti stravovani a pripravy pokrma.

Zaci si osvojuji zasady bezpe&nosti prace a pracovnich navykd. Je primarné uréen pro 7aky, ktefi se
pripravuji na studium na stfednich Skolach v nematuritnich oborech. Obsah studia je pfizplsoben sloZeni
zakl a jejich potfebam. Vyucujici v daném Skolnim roce vybira z obsahovych témat technické prace,
péstitelstvi a chovatelstvi a vareni a pfiprava pokrm0 minimainé jedno.

Cile a metody k dosazeni znalosti ve vzdélavaci oblasti:

Cilem predmétu praktické Cinnosti je vést zaky k aktivnimu pfistupu k feseni konkrétnich praktickych
zadani. Vyuka je realizovdna zejména v odbornych ucebnach (cviéna kuchyn, Skolni dilny) a dalsich
prostorach $koly a jejim okoli. Zaci jsou vedeni k praci v tymu s vyuzitim svych silnych stranek ve prospéch
tymové prace. Svym zamérenim predmét rozviji zejména schopnost praci si spravné napldnovat,
zrealizovat a prezentovat ostatnim.

Uplatiovana prirezova témata:
Hlavni diraz je kladen na prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova a environmentalni vychova,
které nejvice odpovidaji vzdélavaci oblasti.

Rozvijené klicové kompetence:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vsechny klicové kompetence,
konkrétné:

Aby zaci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pri vzdélavani:

e voli rizné metody a formy prace, aby si Zak osvojil rGzné strategie uceni, zejména uceni ndpodobou,

e uci zaky samostatné praci pri vyhledavani informaci z rliznych zdroji a zpracovavani zadani dle
urcéenych kritérii,

e klade diraz na osvojeni zdkladnich védomosti, termind, pojm( z dané oblasti.

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence k feSeni problémii, Skola pfi vzdélavani:

e vede Zaky k vybéru postupu a obhajobé jejich reseni,

e vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na feseni,

e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani feseni,

e modeluje situace z béZzného Zivota a vede Zaky k jejich feseni, k vyuzivani logickych postupu,

e vyuziva Zakovské projekty k vytvareni ptilezitosti pro reseni realnych Zivotnich situaci a angaZzovanosti
z4kl na jejich reseni a realizaci dle jejich schopnosti.

Aby Z4ci rozvijeli své komunikativni kompetence, Skola pfi vzdélavani:
e vede zaky k formulovani a vyjadreni své myslenky a nazoru Ustné i pisemng,
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vytvari prileZitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi,

uci zaky sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzdky s vyuZzitim popisného
jazyka s dlirazem na zvladnuté dovednosti,

uci zaky volit vhodny jazyk v zavislosti na okolnostech, uci zaky vyjadrovat se v logickém sledu.

Aby Zaci rozvijeli své socidlni a personalni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

smysluplné zafazuje parovou a skupinovou praci, vede zZaky k tomu, aby si v ramci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se dopliiovali, podporuje tymovou spoluprici,

uci zaky k respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

prabézné pracuje s tfidnimi i skolnimi pravidly, vytvari pravidla oéekdvaného chovani, vede Zaky k
prosocialnimu chovani,

vede zdky k tomu, aby si dle své potfeby dokdzali pozadat o pomoc, pomoc nabidnout, pfipadné
respektujicim zplsobem odmitnout,

pomadaha nalézt a podporovat silné stranky a pracovat se slabymi,

vede zaky ke zdravému Zivotnimu stylu,

vede Z3aky k prijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jedndani, pedagogové vyuZivaji zejména
metod formativniho hodnoceni.

Aby Zaci rozvijeli své ob¢anské kompetence, Skola pfi vzdélavani:

vede zdky k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat i o ndzorech, které nesdileji.

Aby Z4ci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

vede Zaky k odpovédnosti za svérené pomdcky,

vede z4ky k udrzovani poradku v odbornych ucebnach, ve skole a v jejim okoli,

podporuje kreativitu a Usili vedouci k dokonéeni zapocaté prace,

podporuje u 2akd zdravé pracovni navyky a vede k dodrZovani pravidel bezpecnosti prace.

Aby Zaci rozvijeli své digitalni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

vede zaky k vyhleddvani informaci a jejich ovérovani z rlznych zdroju.

6. 21. 3. 2 Tabulka
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VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A SVET A PRACE PRAKTICKE CINNOSTI 9
POVINNE VOLITELNY PREDMET .
Vystupy uciva Minimalni snizené vystupy PR:IJ(EIi(‘leg ah?Nb:;P_ N Me:)c:::‘/a::c')(;my, Pozn.

provadi jednoduché prace s
technickymi materidly a dodrzuje
technologickou kazen

fesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem material(,
pracovnich

nastrojli a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni
¢innost

uziva technickou dokumentaci,
pfipravi si vlastni jednoduchy
nacrt vyrobku

dodrZuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci i
zasady bezpecnosti

a ochrany pfi prdci s nastroji a
naradim; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin
pouziva vhodné pracovni pomucky
a provadi jejich udrzbu

prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvitat a zdsad
bezpecného kontaktu se zvifaty

pracuje s jednoduchou
technickou dokumentaci,
orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech
zvoli vhodny pracovni
postup v souladu s
druhem zpracovavaného
materialu

spravné vybere a pouziva
vhodné pracovni nastroje
a pomucky

dovede pracovni postupy k
findlnimu vyrobku
dodrZuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi praci s
nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi
drazu

prokaze zakladni znalost
chovu drobnych zvifat a
zasad bezpecného
kontaktu se zviraty

voli vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

BOZP prvni pomoc pfi Urazech
Technické prace:

organizace prace, dllezité technologické postupy
orientace v ndvodu, pracovni postup, méreni, montaz,
demontaz

sestaveni modelu podle navodu

technické nacrty a vykresy: rozdil mezi nacrtem a
vykresem; ¢teni

jednoduchého technického vykresu; zasady kétovani,
druhy ¢ar a jejich uziti, méfitko; zobrazovani jednoduchych
soucdstek

vlastnosti materialQ, uZiti v praxi (dfevo, kov, plasty,
kompozity), pracovni pomucky, naradi a nastroje pro ruéni
opracovani dieva, kovu, plastl

jednoduché pracovni operace a postupy (méfeni, rysovani,
brouseni,

vrtani, fezani, povrchova Uprava)

Péstitelstvi a chovatelstvi

plda a jeji zpracovani, vyZziva rostlin, ochrana rostlin a
pady

zaklady oSetrovani pokojovych kvétin, péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin; kvétina v exteriéru a interiéru
(hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, Uprava
kvétin

chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a
bezpecnost chovu; kontakt se znamymi a neznamymi
zviraty

e vybaveni dilenského
pracovisté, dalsi
naradi potiebné pro
zhotoveni vyrobku

e Naradi pro pracina
Skolnim pozemku

e Vybaveni skolni
kuchynky a dalsi
potreby k pripravé
pokrm

e samostatndi
skupinova ¢innost

e frontalni vyuka,
individualizovana
vyuka

e metody slovni,
nazorné
demonstracni,
praktické
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Vystupy uciva

Minimalni sniZzené vystupy

Ucivo — obsah
PRAKTICKE CINNOSTI - 9.

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu, véetné Urazu zplUsobeného
zvifaty

pouziva zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhuje
zakladni spotrebice

pfipravi jednoduché pokrmy v
souladu se zadsadami zdravé vyzivy
dodrzZuje zakladni principy
stolovani, spolecenského chovani
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti
dodrzuje zakladni principy
stolovani, spolecenského chovani
a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

e péstuje a oSetfuje kvétiny
v interiéru a vyuziva je
k vyzdobé

e pouziva vhodné pracovni
pomucky a provadi jejich
udrzbu

e prokaze zakladni znalost
chovu drobnych zvitat a
zédsad bezpecného
kontaktu se zviraty

e dodrzuje technologickou
kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi
Urazu zpUsobeném zviraty
a pti styku s jedovatymi
rostlinami

e pouziva zakladni
kuchyrisky inventar a
bezpelné obsluhuje
zakladni spotrebice

e pfipravi jednoduché
pokrmy podle danych
postupll v souladu se
zdsadami zdravé vyzivy

e dodrzuje zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

e dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi
Urazech v kuchyni

Pfriprava pokrmtu a stolovani

e zakladni vybaveni kuchyné, udrzovani poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

e vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku

e Uprava pokrm( za studena, zakladni zpUsoby tepelné
Upravy, zakladni postupy pfi pripravé pokrmu a napoju

e jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu,
slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky a kvétiny na
stole
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6. 21. 4 Volitelné profilové predméty (2. st.)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro€nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. rocnik | 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Volitelny | Volitelny | Volitelny | Volitelny

Povinné volitelné profilové predmeéty jsou rozdéleny do tfi skupin: jazykové, spole¢enské a vychovné.
Vyukou téchto predmétl podporujeme silné stranky Zaka, rozvijime talent a studijni predpoklady. Pocet
74kl v jednotlivych predmétech je pfizplisoben kapacitnim a organizaénim moZnostem. Vystupy mohou
byt zakladany do osobniho portfolia zaka.

6. 21. 4. 1 Charakteristika skupin volitelnych profilovych pfedmétu

Skupina jazykovych predmétl se zamétuje na osobnostni rozvoj a prakticky nacvik
komunikacnich dovednosti. Zaméfuji se na osvojeni zakladnich prakticky vyuZitelnych poznatkd o
psychologickych a sociadlnich zdkonitostech mezilidské komunikace. Predméty slouzi jako jeden
z prostredkd ke zlepSeni ¢tenarské a pisatelské gramotnosti, k rozvoji slovni zasoby a zvySeni zajmu o
razné texty, knihy a ¢tenarstvi. Do této skupiny jsou zafazeny tyto pfedméty:

o Cesky jazyk pro zaky s odlisnym matefskym jazykem (OMJ)
e Dilna tvlrciho psani

e Komunikace

e Komunikace v cizim jazyce

e Literarni a dramaticka vychova

Skupina spolec¢enskych predmeétu se zamétuje na ziskavani a tfidéni informaci. Zaci se uéi
argumentovat, kriticky myslet a asertivné prosazovat své zajmy. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti a uéi
se efektivné pracovat v tymu. Pfedméty pomdhaji vytvaret uceleny nahled na soucasny svét a Zivot lidi
v ném. Pfi vyuce ucitelé vyuZivaji badatelské metody, prace s texty, metody kritického mysleni (RWCT),
které rozviji poznatky z ptrirodovédnych a spolecenskych predmétl. Do této skupiny jsou zafazeny tyto
pfedméty:

e Pokusy z fyziky a chemie

e Pfirodovédné praktikum

e Spolecenskovédni seminafr
e Zemépisné praktikum

Skupina vychovnych predméti rozviji sportovni ¢innosti, pfirozenou motoriku a zabyvaji se
zdravym Zivotnim stylem. Zaci se u¢i ohleduplnosti a zvy3uiji si sebedtivéru. Jsou zde rozvijeny dovednosti
prace a manualni schopnosti, spole¢né s rozvojem kreativity. Do této skupiny jsou zarazeny tyto
predméty:

e Kondicni cviceni

e Plavani

e Remeslné ¢innosti

e Sportovni hry

e Tanec

e Technické praktikum

e Vytvarna a kreativni dilna
e Zdrava vyZiva
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Cile a metody k dosazeni znalosti:

Vyuka probiha nejcastéji ve skupindach, kde Zaci uplatiuji rizné formy prace a spoluprace. Do vyuky jsou
zarazeny metody, které podporuji pfirodovédnou, matematickou a ctenarskou gramotnost, a dalsi
metody v souvislosti s danym profilovym predmétem. dale je zaclenéno projektové a problémové
vyucovani. PFi vyuce jsou pouZity ndzorné a didaktické pom{cky.

Uplatiiovana prirezova témata:

Do vyuky se zarazuji pribézné vSechna prirfezova témata napf. v podobé diskuse, prace s texty,
didaktickych test( a vyukovych videi.

Rozvijené klicové kompetence — skupina jazykovych predmétii:
Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozvijeji vSsechny klicové kompetence.

Aby Z3ci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pfi vzdélavani:

e voli rlzné metody a formy prace, aby si Zak osvojil a zvolil rGzné strategie uceni,

e uci a motivuje zaky, aby samostatné vyhledavali, tridili, porovndvali, pouzivali a kriticky hodnotili

e informace z rlznych zdrojd a zpracovavali zadani dle pfedem danych kritérii,

e pracuje s chybami zak( jako se zdrojem a zplsobem uceni,

e podporuje vnitfni motivaci Zaka k uceni, uci Zaky stanovovat si cile a planovat své uceni, rozviji u zaku
schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii

Aby zaci rozvijeli své kompetence k feSeni problémd, skola pfi vzdélavani:

e vytvarli pfilezitosti k feSeni Uloh a obhajobé jejich feseni, podporuje zZaky v systematicnosti a
vytrvalosti pfi feseni,

e vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na feseni,

e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani reseni,

e modeluje situace z bézného Zivota

Aby Z4ci rozvijeli své komunikativni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e vede zaky k vyjadreni svych myslenek a nazord,

e udi zaky vyuZivat vhodné prvky neverbalni komunikace,

e vytvari prilezitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou préci pred ostatnimi,

e podporuje aktivni, otevienou a tolerantni komunikaci zak( (podporuje interakci mezi zaky), ktera je
respektujici k druhému a v souladu se zadsadami sluSného chovani, nabizi podnéty k diskusi,

e vede Zaky k sebehodnoceni a vzdjemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzdky s vyuZitim
popisného jazyka s dirazem na zvladnuté dovednosti,

e rozSituje slovni zasobu zak(l a vede je k pouzivani vhodnych a presnych pojmu a dale je podporuje v
logickém mysleni a vyjadiovani.

Aby Z4ci rozvijeli své socialni a personalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e smysluplné zafazuje parovou a skupinovou praci, vede Zaky k tomu, aby si v rdmci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplriovali,

e podporuje tymovou spoluprici,

e uci zaky respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

e zafazuje témata, kterd seznamuji zaky s individudinimi odliSnosti mezi lidmi a rozdily v jejich
potfebdch, Zaci jsou vedeni k pochopeni a toleranci,

e pomaha nalézt a podporovat silné stranky,

e vede Zaky k prijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni.
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Aby Z4aci rozvijeli své obcanské kompetence, $kola pfi vzdélavani:

e motivuje zaky k aktivnimu zapojeni do soutézi

e vede Zaky k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat i o ndzorech, které nesdileji,

e prilezitostné do vyuky zarazuje zadkovské projekty.

Aby 74ci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e vede zaky k odpovédnosti za svéfené pomlicky a vybaveni,

e vede zaky k udrzovani poradku na svém misté, ve tfidach a v odbornych ucebndch

e podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svérené ukoly, kreativitu, Usili, vede zaky k dodrzovani
pracovniho rezimu a k dokonéeni zapocaté prace,

e podporuje u zakl zdravé pracovni navyky a vede k dodrZovani pravidel bezpecnosti prace.

Aby Zaci rozvijeli své digitalni kompetence, skola pti vzdélavani:

e smysluplné podporuje vyuku vhodnymi digitdlnimi zatizenimi (tj. pocitace, tablety, interaktivni
tabule),

e vytvafi podminky pro vyuZivani digitalnich materiald pro usnadnéni, zefektivnéni a zjednoduseni
pracovnich postup( s cilem zkvalitnéni vystupt uceni

e prostfednictvim digitdlnich technologii vede a motivuje Zaky k vhodnému sdileni, kritickému
hodnoceni, vyhledavani a ovéfovani informaci z rliznych internetovych sdéleni, dale vede Zaky k
ovérovani a uvadéni pouzitych zdroja a dodrZovani autorskych prav.

Rozvijené klicové kompetence — skupina spolecenskych predmétl

Do vyuky jsou zafazovany metody a formy vyuky, které rozviji vSechny klicové kompetence, konkrétné:

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k uceni, skola pti vzdélavani:

e ucia motivuje zaky, aby samostatné vyhledavali, ttidili, porovnavali, pouZivali a kriticky hodnotili

e informace z rliznych zdroju a zpracovavali zadani dle predem danych kritérii,

e pracuje s chybami zak( jako se zdrojem a zplsobem uceni,

e podporuje vnitini motivaci Zakd k uceni, uci Zaky stanovovat si cile a planovat své uceni, rozv
schopnost sebehodnoceni na zakladé kritérii

s

ji u zaka

Aby Zaci rozvijeli své kompetence k feseni problému, Skola pfi vzdélavani:

o vytvafi pfileZitosti k feSeni Uloh a obhajobé jejich FeSeni, podporuje Zaky v systematicnosti a
vytrvalosti pfi FeSeni,

e vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na feseni,

e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani feseni,

e modeluje situace z béZného Zivota

Aby Zaci rozvijeli své komunikativni kompetence, Skola pfi vzdélavani:

e vede zaky k vyjadreni svych myslenek a nazord,

o vytvari pfileZitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou praci pred ostatnimi,

e podporuje aktivni, otevienou a tolerantni komunikaci zak( (podporuje interakci mezi zaky), ktera je
respektujici k druhému a v souladu se zasadami sluSného chovani, nabizi podnéty k diskusi,

e vede 7aky k sebehodnoceni a vzajemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzdky s vyuZitim
popisného jazyka s dirazem na zvladnuté dovednosti,

e rozsifuje slovni zasobu Zak(l a vede je k pouzivani vhodnych a pfesnych pojmu a déle je podporuje v
logickém mysleni a vyjadiovani.

Aby Z4ci rozvijeli své socialni a personalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e smysluplné zafazuje parovou a skupinovou praci, vede Zaky k tomu, aby si v rdmci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se dopliovali,

e podporuje tymovou spoluprici,

297



e uci zaky respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

e pomaha nalézt a podporovat silné stranky,

e vede Zaky k prijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni.

Aby 74ci rozvijeli své obcanské kompetence, skola pfi vzdélavani:

e vede zaky k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat i o ndzorech, které nesdileji,

e motivuje zaky k aktivnimu zapojeni do soutézi

e prilezitostné do vyuky zarazuje zakovské projekty.

Aby 74ci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e vede 7aky k odpovédnosti za svéfené pomlcky a vybaveni,

e vede zaky k udrzovani poradku na svém misté, ve tfidach a v odbornych ucebndch

e podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svéfené ukoly, kreativitu, Usili, vede zaky k dodrzovani
pracovniho rezimu a k dokonceni zapocaté prace,

e podporuje u zakl zdravé pracovni navyky a vede k dodrZovani pravidel bezpecnosti prace,

Aby Z4ci rozvijeli své digitalni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e smysluplné podporuje vyuku vhodnymi digitdlnimi zafizenimi (tj. pocitace, tablety, interaktivni
tabule),

e vytvafi podminky pro vyuzivani digitalnich materidld pro usnadnéni, zefektivnéni a zjednoduseni
pracovnich postup( s cilem zkvalitnéni vystupt uceni

e prostfednictvim digitdlnich technologii vede a motivuje Zaky kvhodnému sdileni, kritickému
hodnoceni, vyhledavani a ovéfovani informaci z rlznych internetovych sdéleni, dale vede zaky k
ovérovani a uvadéni pouzitych zdroja a dodrZovani autorskych prav.

Rozvijené klicové kompetence — skupina vychovnych predmétu:

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence k uceni, Skola pti vzdélavani:

e pracuje s chybami zakud jako se zdrojem a zplsobem uceni,

e podporuje vnitini motivaci Zzakd k uceni, uci Zaky stanovovat si cile a planovat své uceni, rozviji u Zakua
schopnost sebehodnoceni

7 s

Aby Z4ci rozvijeli své kompetence k feSeni problémii, Skola pfi vzdélavani:

e podporuje zaky v systemati¢nosti a vytrvalosti pfi feseni,

e vede zaky k samostatnému mysleni, k vysloveni vlastniho nazoru a spolupraci na feseni,
e pracuje s poskytovanim zpétné vazby v pribéhu hledani reseni,

e modeluje situace z bézného Zivota

Aby Z4ci rozvijeli své komunikativni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e vede Zaky k vyjadreni svych myslenek a nazor(,

o vytvari pfileZitosti a uci Zaky prezentovat sebe a svou praci pfed ostatnimi,

e podporuje aktivni, otevienou a tolerantni komunikaci Zak( (podporuje interakci mezi zaky), ktera je
respektujici k druhému a v souladu se zasadami slusného chovani, nabizi podnéty k diskusi,

e vede Zzaky k sebehodnoceni a vzdjemnému konstruktivnimu hodnoceni spoluzdky s vyuZitim
popisného jazyka s dirazem na zvladnuté dovednosti,

e vede je k pouzivani vhodnych a presnych pojmU a dale je podporuje v logickém mysleni a vyjadiovani.

Aby Zaci rozvijeli své socidlni a personalni kompetence, $kola pfi vzdélavani:

e smysluplné zarazuje parovou a skupinovou praci, vede zaky k tomu, aby si v rdmci skupiny rozdélili
své role a vzajemné se doplriovali,

e podporuje tymovou spoluprici,
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e uci zaky respektujicimu chovani k sobé a ostatnim lidem,

e pomaha nalézt a podporovat silné stranky,

e vede Zaky k prijeti odpovédnosti za své vzdélavani, chovani a jednani, pedagogové vyuzivaji metod
formativniho hodnoceni.

Aby 74ci rozvijeli své obcanské kompetence, skola pfi vzdélavani:

e vede zaky k respektu a toleranci, schopnosti diskutovat,

e motivuje zaky k aktivnimu zapojeni do soutézi

e prilezitostné do vyuky zarazuje zakovské projekty.

Aby 74ci rozvijeli své pracovni kompetence, skola pfi vzdélavani:

e vede 7aky k odpovédnosti za svéfené pomlcky a vybaveni,

e vede zaky k udrzovani poradku na svém misté, ve tfidach a v odbornych ucebndch

e podporuje dochvilnost, zodpovédnost za svéfené ukoly, kreativitu, Usili, vede zaky k dodrzovani
pracovniho rezimu a k dokonceni zapocaté prace,

e podporuje u zakl zdravé pracovni navyky a vede k dodrZovani pravidel bezpecnosti prace,
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6. 21. 4. 2 Tabulky
6. 21. 4. 2. 1 Cesky jazyk pro zaky s OMJ (CjO)

vzdéldvaci oblast vyucovaci predmét roc¢nik
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE EESKY JAZYK PRO FAKY S OMJ 6.—9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET T
Vystupy uéiva l[\/linimélm’ Ucivo - obsah Metody,oformy, Pozn.
snizené vystupy pomiucky

Mluveni

e sdéli jednoduchym zplisobem informace tykajici se
osvojovanych témat

e odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji
osvojovanych témat

e zepta se na konkrétni informace vztahujici se k
osvojovanym tématlm za pouZiti slov a
jednoduchych slovnich spojeni

e zapoji se do jednoduchych a pomalu vedenych
rozhovoru tykajici se osvojovanych témat

e prezentuje osvojované téma

Cteni s porozuménim

o v kratkém jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim, vyhleda konkrétni
informace

o v kratkém textu rozumi vyznamu osvojovanych slov,
slovnich spojeni a jednoduchych vét

Psani
e s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a vét
napiSe kratky text tykajici se osvojovanych témat

Tematické okruhy
e moje rodina
e skola
e denni program
e moje mésto/vesnice
e konicky, volny c¢as, domdaci mazlicci
e pocasi, rocni obdobi, oble¢eni a mdda
e cestovani
e kultura
e svatky
e zdravy a nezdravy Zivotni styl

Realie
o Ceska republika

Fraze bézné komunikace

prace s texty a cvicenimi

v textovych materidlech
(uCebnice, cvi¢ebnice, ¢asopisy,
knihy, slovniky apod.)

prace s podporou ICT (Microsoft
Teams, vyukové aplikace,
Robotel, online slovniky apod.)
frontdIni vyuka, samostatna
prace a prace ve dvojicich a
skupinach

prezentace

vyuzivani vizualnich pomucek
(mapy, prehledové mapy, videa
apod.)

projekty

pfipraveny a spontanni jazykovy
projev

hry, kvizy

metody pojmového uceni
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6. 21. 4. 2. 2 Dilna tvuréiho psani (Dtp)

e 73k si rozviji komunikaci prostrednictvim psani a
interpretaci textd

o vytvari jednotlivé texty a formuluje obtize

e premysli nad dokonéenymi literarni a neliterarni
texty

o 73k ziska pozitivni pFistup k textdm

e vnima3 text jako prostfedek vzdélavani i zabavy

e sdéluje své bezprostredni zaZitky z tvorby textu
pisemnou i Ustni formou, sdili je se spoluzaky ve
dvojici, v malé skupince i v ramci celé tfidy, hovoti o
textech (knize), formuluje své myslenky a diskutuje
na zadané téma

e nauci se pracovat s autentickymi texty

o sdili své zkuSenosti s ostatnimi Zaky

e vyhledava v textu informace, které jsou v textu
pfimo uvedené

e vyvozuje informace, které nejsou v textu pfimo
uvedené

e vi, co je hlavnim sdélenim textu

e sam si klade otazky k textu

o rozliSuje strukturu textu

Cviceni
e cviceni a hry (abecedaf, pfibéh vlastniho jména,

jednoslabi¢na slova, snéhova koule, obrazna
pojmenovani, rceni, asociace, psani v paru, zaznam
snu, denik, reklamni slogan, oblibena literarni
postava, parodie, dokonceni textu ...)

obrazy, brainstorming, zastaveny cas, kolektivni
basen, inspirace vytvarnymi ¢innostmi, inspirace
jinymi texty, lyrizace epiky a poetizace prozy ...)

e psaci cviceni na ¢as (automaticky text ...)

e interpretace textu

e nacvik rliznych slohovych postupl

e nacvik rlznych Zanrd podle oblasti

Zdroje informaci

e knihy, ¢lanky, média, internet

Druhy textd

e literarni texty a jejich variace

e neliterdrni texty

Cteni

pribéhy k obrazklm, videoportrét, text podle kolaze,

e psani literarniho textu (akrostich, clustering, oZivené

praktické, aktivizujici

e projektové vyucovani

e didaktické hry

e skupinova spoluprace

e sebehodnoceni a
vzajemné hodnoceni

e slovni hodnoceni

e prace s internetem

Didaktické prostredky:

e denik, grafické
organizéry, katalogy
knih z rdznych
nakladatelstvi,
Kritickeé listy,
¢asopisy, noviny,
knihy, ilustrace,
fotografie, hudba

e interaktivni tabule,
pocitac, fotoaparat

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE DILNA TVOREHO PSANI 6.9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET T
Vystupy uéiva NMm!mzj\Im Ucivo - obsah Metody:formy, Pozn.
shiZzené vystupy pomticky
e seznami se s jednotlivymi fazemi tvarciho procesu - Techniky tvaréiho psani Metody:
od inspirace pres tvorbu k interpretaci e Hledani témat e tvardi psani
e aktivné zapoji do tvlrciho procesu e Stimulace k psani e RWCT
e rozviji tvofivé mysleni e Blokady pti psani e slovni, nazorné-
e seznami se s technikami tvdrciho psani e Techniky psani (literarni psani, Zurnalistické psani) demonstracni,
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Vystupy uciva

Minimalni
snizené vystupy

Ucivo - obsah

Metody, formy,
pomucky

Pozn.

porovnava dva Ci vice textd a hledd v nich shody a
rozdily

posuzuje texty (kriticky hodnoti) z rGznych hledisek
nauci se text spojit s vlastnimi myslenkami

zak si systematicky rozviji ¢tenarskou a pisatelskou
gramotnost

rozlisuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych
textl

e (teni vlastnich textd, tiché ¢teni, spolecné cteni, ¢teni
textd dle vlastniho vybéru
Zaznamy
e denik, grafické organizéry, pracovni listy, prepis
Zakovskych textl do pocitace
Ctenarské strategie
e porozumeéni textu, vytvareni predstav, hledani
souvislosti, kladeni otazek k textu, shrnovani,
usuzovani a predvidani ...
Vybrané zakladni literarni a odborné pojmy
e slohové postupy a styly
e literarni druhy, Zanry a Utvary

Odborn4 literatura,
kterd se tyka tvarciho
psani

Exkurze:

knihovny
vystavy
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6. 21. 4. 2. 3 Komunikace (Ko)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE KOMUNIKACE 6.9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET N
Vystupy uéiva NMinEm:fiIm' Ucivo - obsah Metody:formy, Pozn.
shizené vystupy pomucky

Zak se predstavi (sebe, rodinu, pratelé, zajmy, $kolu,
dovednosti, Uspéchy, traveni volného casu, trapasy),
je schopen odpovédét na dopliujici otazky od
ostatnich zaka).

Zak védomé vyuziva neverbalni komunikaci
Rozeznava vliv socidlniho vnimani na komunikaci
(pfedsudky, generalizace)

U¢inné vyuziva komunikaéni strategie

Je schopen rozlisit efektivni a neefektivni
komunikaci

Uvédomuje si vyznam zpétné vazby v procesu
komunikace. Bariéry v komunikaci.

RozliSuje asertivni a agresivni zplisob komunikace
Osvoiji si zakladni relaxa¢ni a meditacni techniky

Sebe)akceptace a autenticita.

Verbalni komunikace.

Socialni komunikace.

Nonverbalni komunikace (fec téla) — proxemika,
haptika, posturika, kinezika gestika, mimika
chronemika, zrakovy kontakt.

Socialni vnimani, chyby ve vnimani druhych (halé
efekt, prvni dojem).

Umeéni presvédcovat.

Efektivni komunikace, feSeni interpersonalnich
konfliktd

Stres, Uzkost a jak se jim branit.

Relaxacni a meditacni techniky.

Praktické zaklady psychohygieny.

Skupinova diskuse (v
kruhu), prakticka
cviceni (interakéni
vycvik)
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6. 21. 4. 2. 4 Komunikace v cizim jazyce (KCj)

e sdéli jednoduchym zplisobem informace
tykajici se osvojovanych témat

e odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji
osvojovanych témat

e zepta se na konkrétni informace vztahujici se k
osvojovanym tématim za pouZiti slov a
jednoduchych slovnich spojeni

e zapoji se do jednoduchych a pomalu vedenych

rozhovorl tykajici se osvojovanych témat

prezentuje osvojované téma

Cteni s porozuménim

o v kratkém jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématlm, vyhleda
konkrétni informace

o v kratkém textu z béZného Zivota rozumi
vyznamu znamych slov, slovnich spojeni a
jednoduchych vét, zejména pokud ma vizudlni
oporu

Psani

e s pouzitim jednoduchych slovnich spojeni a
vét napiSe kratky text tykajici se osvojovanych
témat

e moje rodina

e Skola

e denni program

¢ moje mésto/vesnice

e konicky, volny c¢as, domdci
mazlicci

e pocasi, ro¢ni obdobi, obleceni a
moda

e cestovani

e kultura

e svatky

e zdravy a nezdravy Zivotni styl

Redlie

e zakladni informace

e specifika zemi

e znamé osobnosti apod.

Fraze bézné komunikace
e napf. vobchodé, v hotelu, na
letisti atd.

Aktualni déni
e informace z médii (zpravy,
¢lanky)

v textovych materidlech
(uCebnice, cvicebnice, ¢asopisy,
zjednodusena cetba, slovniky
apod.)

prace s podporou ICT (Microsoft
Teams, vyukové aplikace, Robotel,
online slovniky apod.)

frontdlIni vyuka, samostatna prace
a prace ve dvojicich a skupinach
prezentace

vyuzivani vizudlnich pomucek
(mapy, prehledové mapy, videa
apod.)

projekty

pfipraveny a spontanni jazykovy
projev

hry, kvizy

jazykové, napft. konverzacni
soutéze

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE KOMUNIKACE V CIZiM JAZYCE 6.-9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET T
Vystupy uéiva ,Minfmélni Udivo - obsah Metody,o formy, Pozn.
snizené vystupy pomucky
Mluveni Tematické okruhy prdce s texty a cvi¢enimi Pfedmét je

zaméren na rozvoj
komunikacnich
schopnosti v cizim
jazyce.

Aktualni nabidka
ciziho jazyka zavisi
na persondlnich
mozZnostech skoly.
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6. 21. 4. 2. 5 Literarni a dramaticka vychova (LDV)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE LITERARNI A DRAMATICKA VYCHOVA 6.-9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET T
Vystupy uciva ’IVVImEmz?Im Ucivo - obsah Metody,oformy, Pozn.
snizené vystupy pomticky
uplatiiuje kultivovany mluveny a pohybovy projey, psychosomatické dovednosti - prace s dechem, spravné tvoreni e knihy
dodrzuje zaklady hlasové hygieny a spravného hlasu (Septani, mluveni nahlas, kontrast), drzeni téla, verbalni i z zakovské
drZeni téla neverbalni komunikace knihovny
monolog, skladani a recitace poezie a prozy e hudebni
relaxacni hry, soustfedéni nastroje
literdrni a herni situace (samostatnég, s partnerem, Literdrni a herni dovednosti - vstup do role, postava, strukturace e internet
ve skupiné), pfijima pravidla a tvofiveé je rozviji herni a literdrni situace e knihy
prace s literarnimi texty improvizace, improvizovany dialog e scéndre
dramatizace vyufZiti zvukovych prostiedkd k vyjadreni e Jloutky
orientace v prostoru, rytmicka pamét e hudebni
nastroje

prozkoumava témata z vice Uhll pohledu a
pojmenovava hlavni téma a konflikt, uvédomuje si
analogie mezi fiktivni situaci a realitou

prace na postavé - charakter, motivace, vztahy

dramaticka situace, pribéh - fazeni situaci v ¢asové a pric¢inné
naslednosti, dramatizace literarni pfedlohy

komunikace s divakem - prezentace, sebereflexe

pozna zakladni literdrni a dramatické Zanry a jejich
hlavni znaky

zakladni stavebni prvky dramatu - situace, postava, konflikt,
téma, vrchol, gradace

zadkladni dramatické zZanry - komedie, tragédie drama zakladni
literdrni druhy- pohadka, bajka, baje, povést, povidka, pisen,
roman, zakladni divadelni druhy - ¢inohra, loutkové divadlo
(oZiveni loutky), opera, opereta, muzikal, balet, pantomima

propojuje somatické dovednosti pfi verbalnim i
neverbalnim vyjadreni, na pfikladech dolozi
souvislosti mezi prozitkem a jedndnim u sebe i
druhych

smyslové vnimani, vyjadieni emoci, pocitl, jednoduchy hudebni
doprovod
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6. 21. 4. 2. 6 Pokusy z fyziky a chemie (PFCh)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA POKUSY Z FYZIKY A CHEMIE 6.-9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET T
Vystupy uéiva NMm!m?Im Ucivo - obsah Metody,oformy, Pozn.
snizené vystupy pomtuicky
e ovlada zékladni postupy pfi e bezpecnost prace o Méfici
praci v souladu e seznameni se zakladnimi pravidly prace s chemikaliemi a pfistroji pfistroje
s bezpecnostnimi predpisy e méreni fyzikdlnich veli¢in napt. délka, objem, hmotnost, hustota, teplota atd. e Chemické
e dba na dodrZovani zasad e prace s magnety nadobi

bezpecnosti prace

e pouziva zakladni pomUcky a
pristroje

e ma povédomi o ochrannych
pomlckach

e orientuje se v zdkladnich
druzich laboratorniho skla

o vybird spravné pomdcky pro
praci

e provadi samostatné nékteré
postupy

e pfipravuje samostatné
pomlcky a chemikdlie

e poskytne prvni pomoc pfi
Urazu elektrickym proudem
nebo pfi potfisnéni
chemikaliemi

o dbd na uklid a poradek

e ovlada zakladni zasady
slusného chovani

indukéni ¢ary magnetu

rozliSeni magneticky tvrdé oceli a magneticky mékké oceli
zakresleni a sestaveni jednoduchého obvodu
prace s pristroji

méreni napéti a proud

vypocet rychlosti

rovnomeérny a nerovhomérny pohyb

statickd elektfina

zrcadla, optické pfistroje

teplo

méreni tlaku, hydrostaticky tlak

dikaz pascalova zakona a archimédova zakona
méreni pH

oddélovani slozek smési

kapkové reakce

rozpousténi polystyrenu

barevné reakce bilkovin

neutralizace

rozpoustédla

vyroba mydla

prevence nemoci a Urazll, zasady a postupy pfi oSetfeni poranéni — prvni pomoc

e Inventar
ucebny Fy a Ch

e Samostatna
prace

e Skupinova
prace

e Odborna
literatura

e |Internet

e Vyhledavaniv
literature
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6. 21. 4. 2. 7 Pfrirodovédné praktikum (P¥p)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA PRIRODOVEDNE PRAKTIKUM 6.-9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET N
Vystupy uéiva NMinEm:fiIm' Ucivo - obsah Metody,oformy, Pozn.
shizené vystupy pomucky

e dokdze popsat zakladni ekosystémy, pomoci badatelskych
metod zkouma zakladni jevy

e vyhledava informace, zpracovava je, vysledky prezentuje

e ovéfuje pomoci pokusl rlizné pfirodovédné jevy a vlastnosti

e pouZiva béiné pfistroje a pomucky k pozorovani, vyuziva
laboratorni nadoby a pomdcky.

ekologické systémy, jejich pozndni a ochrana,
napr. ekosystém lesa, horské oblasti, vodni
svét....

flora a fauna naseho regionu

e skupinova prace

e prakticka cviceni

e badatelska
¢innost

o 7akovsky projekt
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6. 21. 4. 2. 8 Spolecenskovédni seminar (Sps)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A SPOLECNOST SPOLECENSKOVEDNI SEMINAR 6.-9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET N
Vystupy uéiva NMinEm:fiIm' Ucivo - obsah Metody:formy, Pozn.
shizené vystupy pomucky

o kriticky pFistupuje k medialnim informacim

e tvorivé pfistupuje k reSeni problému

o dokdzZe vyhledavat informace a pracovat s nimi

e zamysli se nad vefejnym Zivotem a premysli o
souvislostech mezi rznymi historickymi udalostmi a
jejich dusledcich

e spolupracuje s ostatnimi spoluzaky i ucitelem,
nasloucha nazordm druhych

e Predmét obsahové odpovida naplni spolec¢ensko-
védnich predmétd

e 7aci se vénuji aktualnim spole¢enskym témat(im a
dalezitym vyroc¢im v historii naseho statu

e 7aci se uéi zapojovat do spole¢enského déni

e Predevsim skupinova
a parova prace

e Projekty, myslenkové
mapy, alfa boxy,
apod.
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6. 21. 4. 2. 9 Zemépisné praktikum (Zp)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A PRIRODA ZEMEPISNE PRAKTIKUM 6.-9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET T
Vystupy uéiva NMm!mzj\Im Ucivo - obsah Metody:formy, Pozn.
shiZzené vystupy pomticky

e zvlada pracovat s geografickymi daty e pravidla bezpeéného chovani v terénu a odborné e metody: slovni,

o identifikuje na mapé zakladni objekty v krajiné (umi ucebné nazorné
¢ist obsah mapy) e terénni geograficka vyuka, vychazky do pfirody demonstracni,

o vyhleda konkrétni mista na digitalnich mapach e kartografie a topografie praktické

e pouZiva s porozuménim zakladni zemépisnou e prace s geografickymi daty (tabulky, mapy, legenda e metody RWCT
terminologii mapy, atlasy, grafy, diagramy, internet ...) (pétilistek, diamant,

e zhodnoti vyznam ochrany pfirodnich a kulturnich e zajimavosti vybranych statd svéta T graf, LN.S.E.RT,
pamatek a umi je ukdzat na mapé e kulturni zvlaétnosti ¢teni s porozuménim

e 7vlada sestavit trasu geografické exkurze (vychazky) e geograficka cviceni, geograficka badani a biologické )

a slovné popsat jeji pribéh pokusy e geografické exkurze a

e uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a e aktudlni svétové problémy terénni cviceni
pobytu ve volné pfirodé e soudoby svét e Prdce s atlasy,

e vyhledava v riiznych pramenech potfebné e &lovék a spolegnost geografickymi
informace tykajici se zemépisného pozndvani: e (lovék a pfiroda tabulkami, Casopisy,
poznatky tfidi a dale vyuZiva buzolou

e provede jednoduché praktické pokusy
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6. 21. 4. 2. 10 Kondicni cviceni (Kcv)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI KONDICNI CVICENI 6.—-9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET T
Vystupy udiva NMm!m:?Im Ucivo - obsah Metody,oformy, Pozn.
snizené vystupy pomucky

o zvlada spravnou techniku kondi¢nich cviki kruhovy trénink e Télocvicny
e dokdze zorganizovat kruhovy trénink upoly VA
e dodrZuje pravidla bezpecnosti a chrani zdravi své a ostatnich cvi¢encl posilovani s vlastni vdhou e Hriété
e rozviji zdravou soutéZivost zdravy Zivotni styl e Stadion

e dba na Cestnost a spravedinost

e samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti

zatézovanymi svaly

e dodrzuje spravnou Zivotospravu a podporuje svij celkovy zdravotni stav

e rozviji své dusevni zdravi a sebedUvéru
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6. 21. 4. 2. 11 Plavani (PI)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACI PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI BLAVAN( 6.9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET T
, v Minimalni .. ML
Vystupy uciva e e . Ucivo - obsah formy, Pozn.
sniZzené vystupy .
pomiuicky
e 0osvojuje si spravnou techniku plaveckych zplsobu bezpecnost pti plavani e Skolni
e zachovava bezpecnost a hygienické navyky splyvani bazén
e podporuje otuzilost dychani
e vytvafi si kladny vztah k vodnimu prostredi potapéni
e snaZi se odstranovat chyby v plaveckych ¢innostech plavani s plaveckymi
o dbd na spravné dychani pfi plaveckych technikach pomUckami
e obeznami se s pravidly nékterych her ve vodé prsa
e rozviji soutézivost znak
e udi se spolupraci kraul
e dbd na Cestnost a spravedinost motylek

zaklady potapéni
hry ve vodé

311




6. 21. 4. 2. 12 Remeslné ¢innosti (R¢)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A SVET PRACE REMESLNE CINNOSTI 6.-9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET N
Vystupy uéiva NMinEm:fiIm' Ucivo - obsah Metody:formy, Pozn.
shizené vystupy pomucky

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost a fidi si
pracovni proces s ohledem na ziskané informace
zapojuje se do diskuze a pfinasi konstruktivni navrhy
a reseni

zvoli vhodny material a techniku pro svou praci
pracuje podle pokynid navodu

seznamuje se zaklady Siti a dalSich technik

umi zpracovat vyrobek podle ndvodu a zvoli k nému
vhodny material a pomUcky

nakresli a navrhne vlastni navrh, ktery nasledné
zrealizuje

svou vytvorenou praci umi vhodné odprezentovat

pldnovani a navrhovani

rozvoj motorické schopnosti

manualni dovednosti a pracovni navyky, postup prace
navody

vlastni tvorba

vlastnosti materialQ

barevna a tvarova predstavivost

rozvijeni celkového barevného citéni
kombinace technik

experiment

vyroba femeslnych vyrobku (Siti a dalsi techniky
s textilnim materialem)

upcyklace

individualni a
skupinova prace
material (Iatky,
drobny material —
napf. knofliky apod.)
pomlcky (napf. Sici
stroj, pletaci jehlice,
hacek, jehly apod.)
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6. 21. 4. 2. 13 Sportovni hry (Sh)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI SPORTOVNI HRY 6.-9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET .—9.

Minimalni Metody, formy,

Vystupy uciva o Ucivo - obsah . Pozn.
shiZzené vystupy pomucky

e voli odpovidajici sportovni obleceni e zakladni pravidla sportovnich her o télocvi¢ny ZS
e spravné pouziva terminologii e vybijend e hristé
e zvlada techniku sportovnich her e prehazovana e stadion
e dokdze pouZit pravidla jednotlivych her o fotbal
e zvlada organizaci a fizeni hernich ¢innosti e basketbal
e pouZije rizné herni systémy, herni kombinace, herni o florbal

¢innosti e hazend
e dodrZuje pravidla fair play e volejbal
o dokdzZe zorganizovat Skolni turnaj e drobné pohybové hry

e dodrZuje pravidla bezpecnosti

e rozviji zdravou soutézivost

e dbd na Cestnost a spravedinost

e samostatné se pfipravi pfed pohybovou cinnosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti zatéZovanymi
svaly
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6. 21. 4. 2. 14 Tanec (Tan)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A ZDRAVI TANEC 69
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET N
Vystupy uéiva NMinEm:fiIm' Ucivo - obsah Metody:formy, Pozn.
shizené vystupy pomucky

osvojuje si spravnou techniku tanecnich disciplin
zachovava bezpecnost a hygienické navyky
podporuje mezilidské vztahy, dusevni, psychicky a
fyzicky rozvoj

vytvafi si kladny vztah ke svému télu

dba na spravné drZeni téla

obeznami se s historii tance a baletu

odmita drogy a jiné Skodliviny, které brani
spravnému rozvoji zdravi a osobnosti

rozviji tvofivost

rozvoj koordinacénich schopnosti

uci spolupraci, orientaci v kulture

dba na zlepseni fyzického stavu jedince
(protahovani, posilovani)

uci aktivni relaxaci

Bezpecnost pfi tanci

Spravné drzeni téla

Posilovani hlubokého stabilizacniho systému
ProtaZeni celého téla (strecink)
Zaklady baletu

Vyrazovy tanec

Scénicky tanec

Contemporary

Moderni tance

Historie tance a baletu

Tanec v kulture

Rytmus

e Praktické ¢innosti
zaka

e Vyklad doplnény
demonstraci
vhodnych postupl

e Skupinova prace

e Télocvi¢na
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6. 21. 4. 2. 15 Technické praktikum (Tpr)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A SVET PRACE TECHNICKE PRAKTIKUM 6.-9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET T
Vystupy uéiva Minimzz'\lm' snizené U¢ivo - obsah Metody:formy, Pozn.
vystupy pomticky

o dokaze pouzivat bézné naradi — pilku, raspli,
Sroubovdk, kladivo, nebozez, svérky, vrtacku

e dokazZe podle schémat, ndkres( a navod
samostatné nebo skupiné realizovat ulohy dle
zadani

e navrhne feseni a ndsledné jej realizuje

e prezentuje svou praci

e Prace s technickymi materialy, zejména se dfevem —
fezani, brouseni, pilovani, scelovani, kytovani,
natirani

e Redeni problémovych uloh s vyuZiti technickych
stavebnic

e Vyuzivani méficiho naradi a pfistrojl k uréeni
fyzikdlnich a technickych veli¢in

e Cteni navodi s porozuménim

e praktické ¢innosti
zaka

e vyklad doplnény
demonstraci
vhodnych postupl

e skupinova prace

o 7akovské projekty
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6. 21. 4. 2. 16 Vytvarna a kreativni dilna (Vkd)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
UMENI A KULTURA VYTVARNA A KREATIVNI DILNA 6.-9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET T

Minimalni Metody, formy,

Vystupy uciva o Ucivo - obsah . Pozn.
shiZzené vystupy pomticky

e interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni Techniky e individualnia
minulosti i sou¢asnosti e modelovani (napf. z keramické hliny) skupinova prace

e porovnava na konkrétnich ptikladech rizné e kresba e materiadl — napft.
interpretace vizualné obrazného vyjadreni, e malba keramicka hlina,

e svou vytvofenou praci umi vhodné odprezentovat e u’ita grafika latky, filc, pedig,

e organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost a ridi si e kolaz a kombinované techniky pfirodniny, pastelky,
pracovni proces s ohledem na ziskané informace vodové a temperové

e zapojuje se do diskuze a ptinasi konstruktivni navrhy Rozvijeni smyslové citlivosti a uplatiovani subjektivity barvy, voskovky
a reseni e ucelené vizualné obrazné vyjadreni se viemi prvky z

o zvoli vhodny material a techniku pro svou praci predeslych ro¢nikl

e barevnd a tvarova predstavivost

e kombinace vytvarnych technik, vytvarny experiment,
vyroba kreativnich a dekoracnich predmét(, recyklace
materidld, upcyklace

e rozvijeni celkového barevného citéni

e prostredky pro vyjadreni pocitu,
predstav a osobnich zkusenosti

e fantazie

e volna tvorba
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6. 21. 4. 2. 17 Zdrava vyiiva (Zv)

VZDELAVACI OBLAST VYUCOVACi PREDMET ROCNIK
CLOVEK A SVET PRACE JDRAVA VYHVA 6 _9
VOLITELNY PROFILOVY PREDMET N
Vystupy uéiva NMinEm:fiIm' Ucivo - obsah Metody:formy, Pozn.
shizené vystupy pomucky

e pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotrebice

e ovlada zakladni postupy pfi pripravé jednoduchych
pokrmi v souladu se zasadami zdravé vyZivy a
takové pokrmy i pfipravuje

e dbd na dodrZovani zasad zdravé vyZivy a zdravého
zivotniho stylu

e orientuje se v zdkladnich skupindch potravin,
posuzuje jejich vhodnost a kvalitu

e vybird spravné potraviny a pochutiny, nakupuje je a
uchovava

o dbd na dodrZovani pitného rezimu, pfipravuje
nékteré ndpoje

e dodrzuje zakladni principy stolovani a chovani u
stolu

e provadi jednoduché operace platebniho styku pfi
nakupu potravin

o dbd na bezpecnost, hygienu, uklid a pofadek.

e poskytne prvni pomoc pfi Uraze elektrickym
proudem

e poskytne prvni pomoc pfi poranénich a Urazech v
kuchyni

e ovlada zakladni principy stolovani

e ovlada zakladni zasady slusného chovani

e Hygiena vyZivy

e Skupiny potravin

e \/yZivova hodnota potravy

e Vybér, nakup a skladovani potravin a pochutin
e Zdrava vyziva, vyZivové sméry

e VyZivova doporuceni

o Skladba potravy, sestaveni jidelnicku

e Pitny rezim, napoje

e Zdravy Zivotni styl

e Uprava pokrm0 za studena

e Zakladni zplsoby tepelné Upravy

e Pfiprava zdravého pohosténi

e Predkrmy a pomazanky

e Polévky

e Pokrmy pro hlavni chod obéda nebo teplou vecefi
e Saldty

e Moucniky, pecivo

e Dezerty

e Prilohy

e Obiloviny, lusténiny

Domaci spotiebice
Kuchyrské nadobi a
naradi

Inventar skolni
kuchyriky
Samostatna prace
Skupinova prace
Myci a uklidové
prostredky
Zdobné predméty
Odborna literatura
Internet

Metody kritického
mysleni
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