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Tridnické hodiny v ZS Velké Hamry— nastroj ke zlepseni t¥idniho klima

Od zafi $kolniho roku 2018/2019 méa kazda tiida Il. stupné ZS a MS Velké Hamry pevné v
rozvrhu zakotvenu hodinu ESV - Etickd a osobnostni vychova. Na I. stupni neni tato hodina
dana v rozvrhu, tfidni ucitelé zarazuji tfidnické chvilky v ramci béZnych vyuc€ovacich hodin dle
potfeby. Pomdaha nam v tom svymi myslenkami, ndzory, napady a diskusemi se zaky etoped
Mgr. Petr Solc.

Prace s tfidnim kolektivem je jiz od 1. tfidy velice naro¢nad. Tridnicka hodina slouZi k rozvijeni
schopnosti spolupracovat, komunikovat, resit problémy a kriticky myslet. Ucitelé se sami udi,
jak se socidlnimi vazbami ve tfidé pracovat a jak klima ve tfidé ucinit pozitivnim. Jednotlivé
aktivity musi reagovat na problematiku inkluze, multikulturni vychovy, medialni vychovy,
socializace apod. Pfi téchto aktivitach ucitelé cili na vytvareni pozitivnich vazeb mezi zaky,
pozitivni spolecné zazitky, na pocit Uspéchu a dobre vykonané prace. Spolecné resi problémy
za pomoci vSech zaka. Tyto Cinnosti nevyZzaduji Zddné nakladné pomuicky, ale spiSe dikladnou
pfipravu s promyslenou koncepci. Pedagog, jenz vede tfidnickou hodinu, by mél mit vlastni
zkuSenosti a zazitky z aktivit, které s détmi ve své tfidé provozuje. Aktivity by mél umét nejen
dobfe moderovat, ale i srozumitelné vysvétlit, nezapominat na zpétnou vazbu a hlavné
okamzité resit pripadné spory, konflikty a nesrovnalosti mezi zaky.

Obsahem prvnich tfidnickych hodin byva sociometricky test. Ten zjistuje vztahy ve tfidé,
popularitu jednotlivych Zaka, vzajemné sympatie a antipatie. Ucitelé pracuji s dotaznikovymi
technikami, s pracovnimi listy ¢i pomoci metody nedokoncenych vét. DalSim dullezitym
tématem béhen Uvodnich tfidnickych hodin je stanoveni vnitfnich pravidel tfidy. Na nich se
Zaci podili pfevazné sami, pedagog o nich vede se zaky diskusi, komunikuji o nich a zaroven
jim je pomaha vytvaret. Pravidla se mohou béhem roku pfeformulovavat, dopliiovat,
popfipadé ta zaZitd jiz odebirat. Pravidla tfidy pomahaji rozvijet u zak( sebereflexi, uvédoméni
si vlastniho chovani i chovani druhych, uméni presné formulovat a schopnost dodrzovat, co si
sami stanovili.

Nutnost t¥idnickych hodin se ukazala jiz v prvni mésicich tohoto $kolniho roku. Redi se v nich
nejen prospéchové otazky, problémy s chovanim, poskozovani vybaveni skoly, ale i vztahy
7aku k ucitelam, problémy ublizovani a Sikany ve vsech rovinach. Zaroven v tomto cCase slouzi
i k pfipomenuti doby adventu a Vanoc jako svatkd klidu a pokoje.

Tridnické hodiny nejsou jisté ztratou casu a jejich prvni pozitivni ohlasy a vysledky uz mizeme
zaznamenat nejen mezi zaky, ale hlavné mezi uciteli.
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