VAPOVANI

Jde o styl koureni elektronické cigarety, pfi kterém se oproti bézné cigareté nic
nespaluje. Nazev se odvozuje od slova VAPE = PARA.

V pfipadé vapovani na rozdil od klasickych cigaret nic nehofi, takze se také nic nepali.
Pfi vapovani ¢lovék vdechuje paru. V principu to funguje tak, Zze e-cigareta obsahuje
nadrz (tank) na napln (e-liquid). Naplh se nasaje do vaty (dfive knotu), po stisknuti
tlaCitka na e-cigareté se pomoci baterie zahfeje spiralka, diky které se napln z vaty
vypafi a vtom momenté Ize zacit potahovat.

Rozdily pfi vdechovani cigaretového koufe a pfi vapovani:

. nikotin (navykovy, zdravi Skodlivy) e nitrosaminy (v zanedbatelném
. dehet ($kodlivy) mnozstvi oproti cigareté)
. olovo (jedovaté) e nikotin (névykovy, zdravi ékOdIIVY)
. kyanovodik (jedovaty) e propylenglykol (neprokazana
. arsen (Skodlivy) zavadnost) _ o
. oxid uhelnaty (jedovaty) e vegetable glycerin (neprokazana
e . zavadnost)
. amoniak (Skodlivy) . -y
_ v (&kodliv e diethylglykol (neprokazana
. mtrosva}rtnny (.S ’o : ivy) zavadnost)
) a dalsi Skodlive latky e Kkyselina citronova (neprokazana
zavadnost)

VétSina téchto latek je vysoce zdravi

Z téchto latek je zdravi Skodlivy a
Skodlivych Ci dokonce jedovatych.

navykovy pouze nikotin, ktery vSak lze
eliminovat az na 0 mg, kdeZto jedna
klasicka tabakova cigareta obsahuje asi
9 mg nikotinu, a dale nitrosaminy. Jejich
mnozstvi v e-cigareté je oproti bézné
cigareté vSak zanedbatelny.

Elektronické cigarety mohou slouzit jako alternativa pfi odvykani koufeni. Ve Velké
Britanii pak jako oficialni alternativa — dle tamnich statistik zhruba polovina kufakd,
ktefi zaCali s vapovanim, zcela zanechala koufeni. Maji mnohem vétsi u€innost nez
napfiklad nikotinové naplasti, Zvykacky nebo jiné prostfedky. Vyplyva to ze studie
Britské kralovské Iékarské akademie. DUvod je prosty. Vapovani vzdalené pfipomina
koufeni. Nemusite se tak zbavovat svého zvyku, a pfesto dokazete omezit uzivani
nikotinu na minimum. Dokonce existuji naplné s nulovym obsahem nikotinu.


https://www.vapemania.cz/cs/naplne?nicotin=0mg
https://www.vapemania.cz/cs/blog/vapovani-vs-koureni-co-je-bezpecnejsi

UKAZKY MOZNE PODOBY EL. CIGARET VAPO

vapo cigareta — Heureka.cz, Watermelon Ice 10ks 16,9mg - b2b.vapoland.cz, Gallagher.cz


https://www.heureka.cz/?h%5Bfraze%5D=vapo+cigareta
https://b2b.vapoland.cz/detail/watermelon-ice-10ks-16-9mg-1/

