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1 Misto kde zijeme

Tematicky okruh

Formulace €innosti a jeji struény popis

Rozvijena
kompetence

U nas doma — nas dum

Vypravujeme si o Zivoté nasi rodiny, jak travime s rodi¢i nas spolecny volny ¢as, co
kdo déla v nasich rodinach.

Popisujeme nas dum, byt, zafizeni bytu. Vypravujeme si, co se odehralo, nebo co
by se mohlo zménit v naSem domé — navrhujeme ,diim sna“.

Malujeme, kreslime, vytvafime kolaz, modelujeme, stavime ze stavebnicovych dilU:
nas pokoj — nas byt — nas dum.

2,3,4,5,6

NasSe Skola neni bludisté

Prochazime Skolou — orientujeme se v prostorach skoly — badame, co ukryvaji
jednotlivé uéebny, kabinety, kancelare, $kolni jidelna, prostory $kolni druziny (SD).

Poznavame, kdo vSechno v nasi Skole pracuje.

Projektujeme idealni hernu SD, ktera by se nam libila (vytvarné zpracujeme).

Zdobime prostory SD — rozvijime kreativitu.

Vyuzivame Skolni cvicné kuchyné (pfipravujeme jednoduché pokrmy, peeme
moucniky — dbame na dodrZzovani pravidel bezpecnosti pfi praci).

Orientujeme se v okoli nasi Skoly a pfilehlého okoli (hledame poklad, soutéz v
orientaci — stopovana, prespolni béh). Ve vSech €innostech podporujeme funkéni
gramotnost.

1,2,3,4,5,6

Cesta do Skoly

Povidame si o cesté do Skoly a domu — hovofime o bezpecnosti cesty. Hledame

Vv s

Sledujeme dopravni zna€eni — urCujeme dopravni znacky a jejich vyznam,
hodnotime dodrzovani pravidel silnicniho provozu, odhalujeme nastrahy na
cestach pro chodce, pro cyklisty (podchody, mista kde neni chodnik, pfechod
mostl — lavek — prejezdl — kolejisté).

Soutézime ve znalostech dopravnich znacek a pfedpisu: jizda zru€nosti v arealu
nasi zakladni Skoly.

1,2,3,4,5,6

Nase mésto — zivot ve mésté

Poznavame dilezita mista ve mésté — orientujeme se v okoli, hledame orientaéni
body (dominanty). Bloudime, oslovuji nas cizi lidé — jak bychom se zachovali.

Seznamujeme se historii naSeho mésta — ¢teme si povésti, badame v kronice
mésta a na internetovych strankach.

1,2,3,4,56




Na vychazkach hledame zajimavosti ve mésté (budovy, stromy, sochy, pomniky,
vodni toky, napisy apod.).

Zapojujeme se podle nasich mozZnosti do mistnich slavnosti:

mikulasska nadilka, rozsvéceni vanocniho stromu — zahajeni Adventu, zdobeni
velikono¢niho stromu.

Ugastnime se sportovnich aktivit: sportovni odpoledne s TJ Velké Hamry,
spoluprace s lyZzarskym oddilem — prespolni béh, béh na bézkach.

Sledujeme praci ufednik(i na MéU, asistentt kriminality, hasiéd, technickych sluzeb
meésta — diskutujeme, ¢im bychom chtéli byt.

Planujeme a uéastnime se exkurzi: M8U Velké Hamry, Hasi¢ska stanice Tanvald.

Knizka je muj kamarad

Beseda v Méstské knihovné Aloise Jiraska — vystava knih, uréeni autora,
ilustratora, ¢etba uryvku — popis hrdiny, jeho vlastnosti, dé;.

Cetba piib&ht s détskym hrdinou, pohadek, basni, hadanek a lidovych réeni.

1,2,3,56

Za humny

Cestujeme za hranice naSeho mésta — podnikame vylety do blizkého a vzdaleného
okoli. Pfipravujeme trasu vyletu — prace s ITC — vyhledavame dopravni spojeni.

Spolupracujeme se SD v Plavech.

2,3,4,5,6

Cesta kolem svéta

Letem celym svétem — prace s mapou, globusem a atlasem. Jak se Zije jinde —
kultura, zvyky a tradice. Multikulturni spole¢nost.
Kazdy jsme jiny: jiné kultury, rasy a narody - rasismus a xenofobie.

2,3,4,56

Putovani po krajich

Hovofime o nasi vlasti, statnich symbolech, charakteristickych rysech ¢eské zemé,
naroda.

Kde Ziji moji pfibuzni, vzdalena rodina.
Vzpominky a zazitky z prazdnin (pohledy, obrazky, fotografie, turisticky denik).

Cestovni abeceda — co uz zname, urCujeme svétové strany.

1,2,3,4,56




2 Lidé kolem nas

. «: s s e . . Rozvijena
Tematicky okruh Formulace €innosti a jeji struény popis kompetence
Rodina Umime vyjmenovat Cleny rodiny, poznavame pribuzenské vazby a vztahy, 1,3,4,5
sestavujeme rodokmen rodiny — badame ve své rodiné. Prohlizime si své rodinné
fotografie, hovofime o povolani rodicu, prarodi€l. Co pro nas rodina znamena.
Vyrabime rodi€um darky a pozornosti pro radost.
Svatek matek: co pro nas maminky znamenaiji, ¢im se doma zabyvaji, co pro nas
délaji, jak jim pomahame.
Vyrabime prani a drobné pozornosti pro maminky. Kreslime portrét maminky.
Kamaradi Sestavujeme pravidla chovani v SD (CHARTA druzZiny, souziti a Zzebfiéky hodnot). |1, 2,3, 4,5, 6
Upeviiujeme pratelskeé vztahy: ,, Pojdme se seznamit “, , Jak té vidim ja “.
Zarazujeme smyslové hry: hmat, sluch, zrak.
Objasnujeme pojmy: kladné a zaporné vlastnosti, rozliSujeme pojmy kamarad —
pritel — spoluzak.
Pomahame mladsim, slabSim — prevence Sikany — pocit bezpeci — vytvafime
zdravé a pozitivni klima v SD.
Zaradime po vybranych €innostech autoevaluaci .
Nejsme vsSichni stejni Nejsme vsichni stejni — jsme tolerantni k odliShostem mezi lidmi ,, Jina zemé —jiny | 2,3,4,5
jazyk — jina kultura - jiné tradice “.
Rozvijime sveé vyjadfovaci schopnosti, schopnosti naslouchat a byt tolerantni
k odliSnym nazoram lidi ve skupiné.
Jak se spravné chovat Osvojujeme si zasady vhodného chovani a jednani mezi lidmi (porovnavame 1,2,3,4,5
realitu od fikce), uvédomujeme si vyznam a podstatu tolerance, empatie a
vzajemné ucty, rozvijime schopnost spoluprace a prace v tymu.
Zdvorilostni navyky v praxi — modelové situace: ,, Kouzelna slovicka , (cestujeme
hromadnymi dopravnimi prostfedky, naSe chovani u stolu...).
Svatky a oslavy Kazdy den ma nékdo svatek, nebo narozeniny. 1,2,3,4,5,6

Seznamujeme se s historii nadi zemé a nasimi statnimi svatky: Den Ceské
statnosti, Den vzniku samostatného Ceskoslovenska, Den boje za svobodu a
demokracii, Den vitézstvi.




Pouté a posviceni — peCeme posvicenské pecivo, zvyky a pranostiky o podzimu.
Dusi¢ky — Halloween — vznik, povéry a tradice, vyroba masek.

Advent — charakterizujeme obdobi a atmosféru Vanoc, vyrabime adventni vénec.
Mikulasska besidka — recitujeme, zpivame, nadélujeme.

Vano¢€ni besidka a Vanoce — zpivame koledy, nacviCujeme pasmo pisni, basni a
pohadkovy pfibéh. Pfipravujeme kulturni vystoupeni: rodiCovska kavarna - besidka
pro rodiCe, vanoc¢ni setkani s programem pro seniory v DD.

Vypravime si o vanoénich symbolech a zvycich, prostory SD zdobime vano&nimi
motivy a vyrabime drobné vanocni darky.

Masopust — karneval: vypravime si, co jsou masopustni zvyky, pofadame détsky
karneval - rej masek, vyrabime masky.

Velikonoce: vitame jaro, besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se
jara, zpivame, recitujeme, tan€ime pfi hudbé, vyrabime tradi¢ni predméty a
zdobime jimi nase prostory.

Paleni €arodéjnic — vyhlaSujeme soutéz o ,, Carodéjnici roku “, pfipravujeme
taborak s opékanim vuitu a prehlidkou ,, Carodéjnic “ a soutéz hodnotime.




3 Lidé a ¢as

Zpivame lidové pisné, u¢ime se je interpretovat jednoduchym doprovodem
s vyuzitim Orffovych hudebnich nastroji a piana.

Vypravujeme si, odpovidame na otazky tykajici se Zivota v minulosti, ilustrujeme
pohadky, hrajeme scénky z pohadek.

Prohlizime si staré ¢asopisy o modeé, o obleCeni, o vareni, o bydleni, teme
Casopisy pro zaky, které vychazely v dobé détstvi nasich rodica.

Seznamujeme se s tradi¢ni femesinou vyrobou v naSem regionu (truhlar, sklar).

ZkousSime zhotovit néktery z femeslnych vyrobku (kraslice s tradi¢nimi ornamenty,
s vyuzitim riznych technik, drobné vysSivky, jednoduché vyrobky z keramické
hliny).

. «: s s e . . Rozvijena
Tematicky okruh Formulace €innosti a jeji struény popis kompetence
Rezim dne Vypravujeme si 0 zasadach pravidelného denniho rezimu, rozliSujeme pojem ,, 1,2,4,6
povinnost” a ,zabava“, co nas nejvice bavi, co méné.
Smysluplné& vyuzity &as — promarnény ¢as, planujeme rezim vSedniho dne ve SD.
Méfime Cas Moznosti méfeni €asu, ukazujeme si méfidla Casu a odhadujeme Cas. 1,6
Uvédomujeme si dulezitost dochvilnosti. Nahlizime na lidsky Zivot v Case (détstvi,
dospélost a stafi).
Jak se méni lidé Kdyz jsme byli mali — kdyz velci byli mali (prohlizime fotografie, vypravujeme si 1,3,4,5,6
pfihody ze Zivota, vzpominame).
Navstévujeme Domov dichodcl: pfipravujeme vystoupeni a vyrabime darecky pro
seniory, setkavame se se seniory pfi tvofivych dilnach.
Nase mésto dfive a dnes Jak se méni véci, budovy, mésto. Na vychazce sledujeme rozdily mezi 1,2,3,4,5,6
novostavbami v nasem mésté a starymi domy.
Hledame domy — stavby staré, jako my, jako nasi rodice, jako prarodice.
Orientujeme se v naSem mésté, hledame vyznamna mista a budovy mésta: urady,
lékarna, zdravotni stfedisko, posta, méstska knihovna, sportovni stadion...pomnik
svarovské stavky, muzeum obnovitelnych zdroju, vyhlidka Terezinka.
Vymyslime si a vyrabime domovni znameni, které by mohlo oznacovat nas dim.
Kreslime ulice a dominanty mist naSeho mésta, vytvarime kolaze s tématikou
mésta. Pracujeme s konstruktivnimi stavebnicemi.
Lidé a minulost Cteme Seské pohadky, povésti, Fikadla, basnicky, hadanky, jazykolamy. 1,2,3,4,5,6




4 Rozmanitost prirody

. v . s — . Rozvijena
Tematicky okruh Formulace ¢innosti a jeji struény popis kompetence

Priroda okolo nas, rostliny, Na vychazkach pozoruje pfirodu, uréujeme nazvy rostlin, keft, stromu, pozorujeme | 1, 2,3,4,5,6
zivoCichové zivot v jednotlivych biotopech — vzdjemné vztahy rostlin a Zivocichu.

Sledujeme ekosystém lesa, rybniku, fek a luk.

Hra na botaniky — sledujeme Casti a stavbu rostlin, provadime pokusy, sazime,

presazujeme a pecCujeme o rostliny.

Vyhledavame informace v encyklopediich, atlasech, uréujeme jedované/chranéné/

léCivé rostliny.

UcCime se pisné a basné s prirodni tematikou.

Cteme si o pfirodé a jejich promé&nach.

Dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi hrdiny.

Na vychazkach pozorujeme zmény v pfirodé, malujeme je a tvofime z pfirodnin.

Beseduje o roCnich obdobich.

Cteme lidové pranostiky.
Roéni obdobi Podzim 1,2,3,4,5,6

Vytvarime kladny vztah k Zivotnimu prostredi a pfirodé.

Vsimame si sklizné na polich a v sadech — ur€ujeme plodiny, ovocné stromy a
kefe.

Rozvijime smysly: soutéZime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti a
vune.

Sklizime $vestky na zahradé& SD: spole&né peSeme Svestkovy kolag.

Poustime draky.

V§imame si na vychazkach, jak usina pfiroda.

Pripravujeme krmeni pro lesni zvéf na zimni obdobi: kastany, Zaludy, bukvice.
Sledujeme a uréujeme tazné ptaky — vyuzivame PC a CD se zvuky ptaka.
Zazimovani Skolni zahrady: hrabeme suché listi, uklid hracek, oSetfeni stromku a
keru.

Pracujeme s pfirodninami: sbirame suchou kuru, lesni plody, mechy.

Pfirodniny vyuzivame k pracovnim a vytvarnym ¢innostem.

Poznavame lesni zvér, houby, kefe, stromy - jejich zbarveni, vyuzivame
encyklopedie a atlasy k jejich ur€ovani.

Zdobime Skolni druzinu v duchu podzimu.

Prespolni béh s pfirodovédnou tématikou.

Dramatizujeme pohadku ,O veliké fepé“, ,Budka“.




Zpivame pisné o zvifatech, rostlinach a po€asi apod. s doprovodem Orffovych
nastrojl, piana. Vyuzivame rytmizace — fikadla, rozpocitadla, pokouSime se o
jednoduchy pohybovy doprovod.

Zima

Setkani s myslivcem u krmelce — pomahame prezit lesni zvéfi zimu: spolecné
krmeni a poznavani stop lesni zvéfe.

Vyrabime jednoducha krmitka pro ptaky.

Zdobime vanoc¢ni strom pro lesni zvérf a ptactvo.

Délame zajimaveé pokusy se snéhem a ledem (zmény skupenstvi).

Hrajeme si na snéhu a se snéhem: sarikovani, bobovani, brusleni, pohybové hry
na snéhu.

Hrajeme si ,Na architekta“: soutézime o vytvoreni nejhezCi stavby ze snéhu.
Hra ,Sochar roku“: soutéz o vytvoreni nejvérnéjSi podoby zvifete.

Zdobime $kolni druzinu v duchu zimy.

Celodruzinova akce: détsky karneval na ledé.

Jaro

Sledujeme zmény v pfirodé, pozorujeme, jak se probouzi pfiroda.

Ptaci tajemstvi: navrat taznych ptakud, pracujeme s atlasem ptactva, poznavame
ptaky podle vzhledu a zpévu, pfifazujeme hlasy k obrazkim ptaku (atlas ptaka +
CD).

Pozorujeme zmény v pfirodé (délku dne, tani, rust rostlin, atp.)

Na vychazkach pozorujeme jarni prace na zahradach a polich — uhrabujeme nasi
Skolni zahradu.

Sejeme seminka do zahond, truhlikd, pozorujeme kli¢eni seminek a jejich rust
(Cteme ukazku z pfibéhu Jak Kiemilek a Vochomurka zasadili seminko).

Zvitata — lesni, hospodarska a domaci mazlici — jejich rodiny.

Vychazka ke Svarovskému rybniku, ekosystém rybnik.

Tvofime vyrobky z pfirodnich materialt (lisovani listi, listova kolaz, tisk atp.).
Zdobime $Skolni druzinu v duchu jara.

Léto

Spoleéné aktivity v pfirodé s SD Plavy (les a potok Zlatnik).

Pfi pobytu v pfirodé poznavame lesni plody a patrame, které z nich jsou
léCivé/jedovaté, jedlé/nejedlé.

,Hrnecku var!“: peCeme kolac¢ s lesnimi plody.

Pozorujeme zmény v pfirodé, pfi vychazce do lesa naslouchame zvukim pfirody.
Uc&ime se poznavat a pojmenovavat hmyz, sledujeme zivot - praci mravencu

v mravenisti.




Vzhlédneme animovanou pohadku: ,Mravenec Z°“.

Celodruzinova akce: Indianska noc, stezka odvahy.

Pozorujeme rozkvetlé louky, zahrady a ovocné sady. Pfifazujeme kvétenstvi
k jednotlivym ovocnym stromam (tfeSen, jablon, hrusen, Svestka).
Poznavame nejbéznéjSi luéni a zahradni kvétiny pomoci encyklopedie.
Malujeme kvétiny - vyzkousime rizné vytvarné techniky, kolaz ze susin atp.
Pozorujeme zivot v fece Kamenici, sbirame zajimavé kameny.

Malujeme na oblazky, které jsme donesli z vychazek.

Orientacni béh a védomostni soutéz s prirodovédnou tématikou.

Podasi

Vyhledavame pranostiky, Cteme je a uvazujeme o jejich smyslu.

Porovnavame pranostiky z kalendaru k jednotlivym dnim s aktualnim vyvojem
pocasi.

Hra ,Na rosniCky“ - méfime a zapisujeme: srazky, vySku snéhu, teplotu vzduchu,
vitr a oblacnost, slune¢né dny, vS§imame si zmén klimatu.

Sledujeme pocasi v TV a pak porovnavame pravdivost pfedpovédi s realitou.

1,2,3,6

Chranime si své zZivotni
prostredi

Den Zemé (22. 4.) — beseda o ochrané Zivotniho prostredi.

Vytvofime plakat ke Dnu Zemé.

Kviz: ,Co do lesa nepatfi“.

Aktivity: gisténi studanek, pottckd, uklid lesa a okoli SD.

Pri vychazkach do okoli Skoly a bydlisté pozorujeme Cistotu a upravu okoli.

Pomahame pfi uklidu Skoly, druziny a svého bydlisté.

Celoroc¢né tfidime odpad do pfislusnych kontejner(, aktivné se zapojujeme do
sbéru papiru.

Vsimame si, jak €innost Clovéka poskozuje pfirodu, nebo ji prospiva.

1,2,3,4,5,6




5 Clovék a jeho zdravi

Tematicky okruh

Formulace €innosti a jeji struény popis

Rozvijena
kompetence

Poznavame své télo

Z encyklopedii, internetu ziskavame zajimavosti o lidském téle, jeho fungovani.

Co skryva nase télo: na arch baliciho papiru obkreslime télo spoluzaka a

,Mé télo a jak ho znam": soutézni kviz.

Cvic¢ime nas mozek

Lustime hlavolamy, kvizy, osmismérky, kfizovky, tajenky. Hrajeme karetni hry,
pexeso, logické a postfehové hry. Cvi¢ime si optickou i sluchovou pamét (Kimovy
hry).

1,2,3,4

PecCujeme o své zdravi — co

Vypravime si o zdravém zivotnim stylu, otuzovani, stravovani, hygiené.

nam prospiva a co nam skodi

,Cistota, pul zdravi“: besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu.

Ujasnujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, pouziti WC, stolovani atd.,
upozorfiujeme se vzajemné na prohfesky proti témto zasadam.

Kouzla pro zdravi

Sestavujeme desatero zasad zdravé vyzivy

Soutézime ve smyslovém poznavani (Cich, chut) zeleniny, ovoce, kofeni a dalSich
potravin.

Tvofime plan spole¢ného denniho stravovaciho a pitného rezimu. Sestavujeme
zdravy jidelnicek.

Pfipravujeme rychlé a zdravé obcCerstveni pro navstévu (pouzijeme potraviny, které
mame radi, a které jsou navic zdravé).

Ve Skolni kuchynce uvafime puding.

Kreslime, vystfihujeme z Casopisu a letaku obrazky potravin, tfidime je na zdravé a
meéné zdravé, pripadné tvofime kolaze.

1,2,3,4,5,6

Chci byt zdravy

Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat (aktivni X pasivni odpocinek).

Cteme o détskych nemocech a jejich 1é&eni, zajimame se o zdravotni prevenci.

Vypravime si o rezimu dne pfi [é€eni doma na IUzku.

UcCime se oSetfovat jednoducha zranéni.

RozliSujeme pojmy zdravy, nemoc, uraz.

Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchazet Grazdm, co se nAm muze stat pfi
koupani, pfi jizdé na kole, pobytu v lese...

Hrajeme si na Iékafe a pacienta, nebojime se navstévy ordinace.

Priroda 1é€Ci — vyhledavame l€Civé byliny v atlase rostlin, kreslime je, zjistujeme,
jaké maiji uCinky. Z nasbiranych bylinek a plodu (Sipek) si vafime Caj.

1,2,3,4,5,6




Pecujeme o svUj vzhled

Zajimame se o vzhled a Cistotu, prohlubujeme znalosti o zakladnich hygienickych
navycich, a dovednostech pfi péci o nas zevnéjsek.

Zajima nas, jaké kosmetické pFipravky muZzeme doma pfi péci o vzhled a Cistotu
pouzivat.

Vymyslime si ,Popleteny pfibéh“ o posloupnosti jednotlivych ukonu osobni
hygieny. »olon v porcelanu®: Hygiena (str. 172).

Usmeév nam sluSi — povidame si o péci o nas chrup.

Co nas muze ohrozit

Den bez urazu — vypravime si, co ndm muaze uskodit (neznama zvirata, lidé...).

MoZzna nebezpeci na vyleté — prvni pomoc na cestach — modeloveé situace.

Vypravime, co se nam nebezpecného muize pfihodit — nebo pfihodilo, jak situaci
zvladnout — jak jsme situaci zvladli.

Porad'si v kazdé situaci: ,Nebezpecné situace®, ,Jak si poradit s problémy*.

Telefonujeme — dulezita telefonni Cisla: oznamime uraz, pfivolame pomoc, volame
na linku duvéry — détského krizového centra.

Chodime ven kazdy den

Denné chodime do pfirody, na Skolni hfisté, na Skolni zahradu.

Pfi vychazkach pfekonavame pfirodni pfekazky, pro nase hry vyuzivame pfirodni
prostiedi.

Seznamujeme se s pravidly miCovych her a cvi€ime se v jejich dodrZzovani.

Porfadame jednoduché soutéze s mi€em Ci se Svihadlem — lanem.

Pfi pobytu venku hrajeme pohybové hry.

Navstévujeme plavecky bazén.

Organizujeme zavodivé a sportovni hry: Orientacni zavod s védomostni soutézi,
sportovni odpoledne, atleticky trojboj, Olympijské odpoledne, Den déti.

Hura na vylety!

Celodenni vylety: Vodopady Jedlova — Josefav Dul; Harrachov — sklarny Novosad,
Mumlavské vodopady, Anenské udoli; Riegerova stezka — Semily; Navarov —
stezka podél feky Kamenice; vyhlidka Terezinka — V. Hamry; rozhledna Stépanka,
lesopark — PFichovice.
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