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Předmět a třída PRVOUKA  1. ročník 

Vyučující Mgr.  Lenka Niedermertlová 

Velké myšlenky 
Stal jsem se školákem - poznávám nové prostředí, nové lidi. Vnímám změny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích, 
životní podmínky živočichů, jak se mění rostliny. Dodržuji zdravý životní styl, pečuji o své zdraví. 

Hlavní cíle  

 
 

Seznámit se s prostředím školy, pravidly pohybu a chování, respektovat kamarády. 
Poznávat přírodní jevy během celého roku – rostliny, živočichové, změny. 
Naučit se měsíce v kalendářním roce, jak měříme čas. 
Znát členy rodiny, osvojit si návyky přípravy školních potřeb, dbát o své věci, umět pomoci ostatním. 
Naučit se základní části lidského těla, poznat lidské smysly. 
Pojmenovat lidská povolání, umět se chovat ve společnosti. 

Učebnice 
Prvouka – člověk a jeho svět   Taktik / učebnice pro 1. ročník /, pracovní listy, kartonové přílohy. 

Klíčové pojmy Škola, třída, spolužáci, školní potřeby, cesta do školy, dopravní značky, bezpečnost, příroda, roční období, měsíce v 
kalendářním roce, rodina a její členové, svátky a narozeniny, Vánoce, lidské tělo, lidské smysly, péče o zdraví, zdravá strava, 
lidské povolání, ochrana přírody, třídění odpadu, Velikonoce, měření času, změny v přírodě celoročně. 
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Měsíc/ 
časová 
dotace 
hodin 

 
Výstupy z pohledu žáka 

 
Tematický celek – 
učivo 

 
Poznámka  

Září /  
8h 

Jsem školák - orientuji se 
bezpečně v budově školy a v jejím 
nejbližším okolí. Znám jméno 
třídní učitelky a ředitele školy. 
Osvojuji si pravidla správného 
chování mezi spolužáky. Připravím 
si pomůcky do školy, udržuji 
pořádek ve svých věcech. Znám 
své bydliště a jeho okolí. Dodržuji 
pravidla bezpečnosti. 

Domov, škola.  
Naše škola. Ve třídě. Cesta 
do školy. 
Cestujeme. Kde bydlím. 

 

Říjen /  
8h 

Vnímám změny v přírodě na 
podzim – barvy, počasí, měsíce, 
živočichové, rostliny. Rozliším 
stromy jehličnaté a listnaté, jejich 
plody, listy, jehlice, šišky. 
Pojmenuji druhy ovoce a zeleniny. 

Podzim. 
Příroda na podzim. Na 
procházce v lese. Podzimní 
plody. Podzim na poli. V 
zahrádce u babičky. 

 

Listopad / 
8h 

Znám své bydliště, adresu. 
Pojmenuji členy své rodiny, znám  
datum narození, svátek. 
Pomáhám s domácími pracemi, 
připravuji se na vyučování. 
Určím části dne, dodržuji správný 
denní režim. 
Seznamuji se se státními symboly. 

Domov. Rodina. Moje vlast. 
Moje rodina. 
Narozeniny.  
Můj pokojíček. 
Pomáháme si. 
 

 

Prosinec / 
8h 

Vnímám změny v přírodě v zimě - 
počasí, měsíce, živočichové, 
rostliny. 
Pojmenuji zimní svátky. 
Znám zimní sporty. 

Zima. 
Příroda v zimě. 
Zimní počasí. 
Mikuláš. Vánoce. 
Zimní sporty. 

 



 

Leden / 
8h 

Pojmenuji základní části lidského 
těla. Vyjmenuji smysly, znám 
jejich význam. Popíšu lidskou 
kostru - základní části. Zvládám a 
uplatňuji základní návyky osobní 
hygieny. Dodržuji zásady 
zdravého stravování, pitný režim. 

Lidské tělo. 
Moje tělo - péče o své tělo 
a své zdraví. Nemoci a 
úrazy. Zdravý životní styl. 

 

Únor /   
8h 

Znám a pojmenuji lidská povolání. 
Respektuji pravidla chování a 
pravidla bezpečnosti. 
Rozliším, co jsou přírodniny a co 
vytvořili lidé. 
Dodržuji pravidla chování v 
přírodě. 

Lidé a společnost. 
Povolání. 
U lékaře, v divadle, v 
knihovně, v obchodě, u 
rybníka. 
Lidské výtvory. 
Ochrana přírody. 

 

Březen /   
8h 

Vnímám změny v přírodě na jaře. 
Pojmenuji jarní rostliny, jarní 
měsíce, mláďata živočichů. 
Popíšu práce na jarní zahradě. 
Pozoruji jarní přírodu na 
vycházce. 
Poznávám zvyky Velikonoc. 

Jaro. 
Příroda na jaře. Jarní 
počasí. Jarní rostliny. 
Mláďata na jaře.  
Velikonoce. 

 

Duben  /  
8h 

Pojmenuji živočichy podle 
obrázků. Znám pojmy samec, 
samice, mládě a přiřadím tyto 
pojmy k obrázkům. Popíšu 
základní části těla savců a ptáků. 
Poznám domácí mazlíčky a vím, 
jak o ně pečovat. 
Respektuji pravidla chování v 
přírodě. 

Jaro. 
Živočichové - rodina, 
mláďata. Stavba těla savců 
a ptáků - základní části těla. 
Domácí mazlíčci. 
Životní prostředí - ochrana. 

 Okomentoval(a): [LN1]: Položka ke zpracování:  / 



 

Květen  / 
8h 

Vyjmenuji měsíce v roce. Zařadím 
měsíce k jednotlivým ročním 
obdobím. Vyjmenuji dny v týdnu a 
správně určím části dne a hodiny. 
Seznamuji se s historií měření 
času a s typem měřidel. 

Rok.  
Kalendář. 
Orientace v čase - roční 
období, měsíce v roce, dny 
v týdnu. 

 

Červen /       
8h   

Vnímám změny v přírodě v létě. 
Vyjmenuji letní měsíce. 
Pozoruji obrázky přírodních 
společenství a popisuji typické 
prvky.  
Znám pravidla bezpečného 
chování o prázdninách. 
 

Léto. 
Letní počasí. 
Léto na zahradě, na poli, v 
lese. 
Letní radovánky - chystáme 
se na prázdniny. 
Nebezpečí o prázdninách. 

 

     

Okomentoval(a): [LN2]: Položka ke zpracování:  /8h  


