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Vyucujici
Velké myslenky

Hlavni cile
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Klicové pojmy
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PRVOUKA 1. rocnik

Mgr. Lenka Niedermertlova

Stal jsem se skoldkem - poznavdm nové prostiedi, nové lidi. Vnimam zmény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich,
Zivotni podminky Zivocich(, jak se méni rostliny. DodrZuji zdravy Zivotni styl, pecuji o své zdravi.

Sezndmit se s prostredim skoly, pravidly pohybu a chovani, respektovat kamarady.

Poznavat pfirodni jevy béhem celého roku — rostliny, ZivocCichové, zmény.

Naucit se mésice v kalendarnim roce, jak mérime cas.

Znat Cleny rodiny, osvojit si navyky pfipravy skolnich potieb, dbat o své véci, umét pomoci ostatnim.

Naucit se zakladni ¢asti lidského téla, poznat lidské smysly.

Pojmenovat lidska povolani, umét se chovat ve spolecnosti.

Prvouka — ¢lovék a jeho svét Taktik / ucebnice pro 1. ro¢nik /, pracovni listy, kartonové pfilohy.

Skola, tfida, spoluzaci, $kolni potieby, cesta do $koly, dopravni znacky, bezpeénost, piiroda, roéni obdobi, mésice v
kalendarnim roce, rodina a jeji clenové, svatky a narozeniny, Vanoce, lidské télo, lidské smysly, péce o zdravi, zdrava strava,
lidské povolani, ochrana ptirody, tfidéni odpadu, Velikonoce, méreni ¢asu, zmény v pfirodé celorocné.



Meésic/

Casova Vystupy z pohledu zaka Tematicky celek - Poznamka
dotace uéivo
hodin
Z&ri / Jsem skolak - orientuji se Domov, skola.
8h bezpecné v budové skoly a v jejim | Nase skola. Ve tfidé. Cesta
nejblizsim okoli. Zndm jméno do skoly.
tridni ucitelky a feditele skoly. Cestujeme. Kde bydlim.
Osvojuji si pravidla spravného
chovani mezi spoluzaky. Pfipravim
si pomUcky do skoly, udrzuji
poradek ve svych vécech. Znam
své bydlisté a jeho okoli. Dodrzuji
pravidla bezpecnosti.
Rijen / Vnimam zmény v pfirodé na Podzim.
8h podzim — barvy, pocasi, mésice, Ptiroda na podzim. Na
Zivocichové, rostliny. RozlisSim prochdzce v lese. Podzimni
stromy jehli¢naté a listnaté, jejich | plody. Podzim na poli. V
plody, listy, jehlice, Sisky. zahradce u babicky.
Pojmenuji druhy ovoce a zeleniny.
Listopad / Znam své bydlisté, adresu. Domov. Rodina. Moje vlast.
8h Pojmenuiji ¢leny své rodiny, zndm | Moje rodina.
datum narozeni, svatek. Narozeniny.
Pomaham s domacimi pracemi, M{j pokojicek.
pfipravuji se na vyucovani. Pomahame si.
Urcim ¢asti dne, dodrzuji spravny
denni rezim.
Seznamuji se se statnimi symboly.
Prosinec / Vnimam zmény v pfirodé v zimé - | Zima.
8h pocasi, mésice, Zivocichové, Pfiroda v zimé.

rostliny.
Pojmenuji zimni svatky.
Znam zimni sporty.

Zimni pocasi.
Mikulas. Vanoce.
Zimni sporty.




Leden /
8h

Pojmenuji zakladni ¢asti lidského
téla. Vyjmenuji smysly, znam
jejich vyznam. Popisu lidskou
kostru - zakladni €asti. Zvldadam a
uplatiuji zakladni navyky osobni
hygieny. DodrZuji zasady
zdravého stravovani, pitny rezim.

Lidské télo.

Moje télo - péce o své télo
a své zdravi. Nemoci a
Urazy. Zdravy Zivotni styl.

Unor / Znam a pojmenuji lidska povolani. | Lidé a spolecnost.

8h Respektuji pravidla chovani a Povolani.
pravidla bezpecnosti. U lékare, v divadle, v
Rozlis$im, co jsou pfirodniny a co knihovné, v obchodég, u
vytvorili lidé. rybnika.
Dodrzuji pravidla chovani v Lidské vytvory.
pfirodé. Ochrana pfirody.

Bfezen / Vnimam zmény v pfirodé na jare. | Jaro.

8h Pojmenuiji jarni rostliny, jarni Pfiroda na jare. Jarni
mésice, mladata ZivocichU. pocasi. Jarni rostliny.
PopiSu prace na jarni zahradé. Mladata na jare.
Pozoruji jarni pfirodu na Velikonoce.
vychdazce.
Poznavam zvyky Velikonoc.

Duben M Pojmenuiji Zivocichy podle Jaro.

8h obrazkl. Zndam pojmy samec, Zivotichové - rodina,

samice, mladé a prifadim tyto
pojmy k obrazkim. Popisu
zakladni Casti téla savcl a ptakd.
Poznam domdci mazli¢ky a vim,
jak o né pecovat.

Respektuji pravidla chovani v
pfirodé.

mladata. Stavba téla savcl

a ptaky - zakladni ¢asti téla.

Domaci mazlicci.

Zivotni prostiedi - ochrana.

[Okomentoval(a): [LN1]: Polozka ke zpracovéni: /




Kvéten M Vyjmenuji mésice v roce. Zafadim | Rok.

8h mésice k jednotlivym ro¢nim Kalendar.
obdobim. Vyjmenuji dny v tydnu a | Orientace v ¢ase - ro¢ni
spravné uréim ¢asti dne a hodiny. | obdobi, mésice v roce, dny
Seznamuiji se s historii méreni v tydnu.
¢asu a s typem méfidel.

Cerven/ Vnimdam zmény v pfirodé v 1été. Léto.

8h Vyjmenuji letni mésice. Letni pocasi.

Pozoruji obrazky pfirodnich
spolecenstvi a popisuji typické
prvky.

Znam pravidla bezpec¢ného
chovani o prazdninach.

Léto na zahradé, na poli, v
lese.

Letni radovanky - chystame
se na prazdniny.

Nebezpeci o prazdninach.

[Okomentoval(a): [LN2]: Polozka ke zpracovani: /8h




