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Mgr. Sofa Sourkova

Prvouka vytvari zakladni predstavy o nejbéznéjSich skuteénostech a zakonitostech v prirodé i spole€nosti, o lidskych
¢innostech, vytvorech a vztazich i o nejdulezitéjsSich podminkach Zivota.

To vSe spojuje do jednoduchého systému, otevira prostor pro zakladni praktické ovéfeni, nabizi porovnani s vlastni

zkusSenosti.

Pomahat formovat zakladni vztah k Zivotu, k vlastni osobé, k jinym lidem, k lidskym ¢innostem, k predmétim, které lidé
stvofili, k Zivotnimu prostfedi domova a ptirody nejblizsiho okoli véetné Zivocich( a rostlin.

Vést k chdpani vyznamu véci, jevl a déjl, jejich vlastnosti, vzajemnych vztah( a souvislosti.

Pozorovat pfirodni jevy a orientovat se v prostoru a ¢ase.

Resit a tiidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii a vést k orientaci ve vyhledavani informaci.

UC Dialog, PS Dialog, atlasy rostlin a Zivocicht

Domov, vlast, Skola, ¢as, rozmanitost pfirody, spolecnost, lidské télo, zdravi, osobni bezpedi



Meésic/
casova

Vystupy z pohledu zaka Tematicky celek - ucivo Poznamka
dotace
hodin
Zafi/ 3h Znam okoli $koly, bezpe&né se orientuji v misté MISTO, KDE ZIJEME: Vychézky v okoli $koly
bydlisté a gkoly. Rozezna nebezpeéna mista v okoli. | Skola. Bezpeénost pfi cesté do
Ve Skole se snazim rozlisit nevhodné chovani, Skoly. Dopravni vychova.
usiluji o dobré vztahy, respektuji tfidni pravidla.
Dodrzuji zakladni pravidla ucastnik( silniéniho
provozu.
5h Domov. Moje vlast.
Pozndm a pojmenuji ¢asti mésta, vyznamna a LIDE A CAS: Rodina.
turisticka mista ve mésté i v okoli. Poznam
symboly CR, vhodné se chovam v situacich
spojenych s jejich pouzivanim. Orientuji se v
jednoduché mapé CR. Znam svétové strany.
Rijen/8h Vytvotim si kalendaF pfirody — podzimni &ast. ROZMANITOST PRIRODY: Podzimni vychazka
Poznam a pojmenuji vybrané stromy a kere, Podzim — znaky, pfiroda. Rostliny —
priradim listy a plody k témto rostlindam. Pojmenuji | ¢asti rostlin, poznavani stromd,
Casti strom(, kerd. kefQ a jejich plod(. Houby. Ovoce a
Pozndm nejbéznéjsi druhy hub, rozlisim zelenina. Houby.
jedovaté/jedlé.
Listopad/8h | Provedu jednoduchy pokus u skupiny zndmych latek. | ROZMANITOST PRIRODY: Pokusy

Uréim spolecné a rozdilné vlastnosti zndmych latek.
Zmérim zakladni velic¢iny pomoci jednoduchych
nastroju a pfistrojl. Vysvétlim vyznam vody a
vzduchu pro Zivot ¢lovéka. Rozpoznam a pojmenuje
rdzna skupenstvi vody v prirodé.

Skupenstvi latek
Latky a jejich vlastnosti — teplota,
hmotnost, objem, cas.




Prosinec/3h

Posoudim vyznam a potfebu nékterych povolani.
Snazim se svij volny ¢as travit smysluplné.

LIDE KOLEM NAS

Povolani dospélych, ¢im chci byt
Smysluplné traveni volného ¢asu -
zajmy a konicky.

3h ZIMA:
Vytvorim si kalendar pfirody — zimni ¢ast. Zima — znaky, mésice, pocasi,
Vyjmenuji a dle zajmu vyzkousSim nékteré adventni | obleceni, zimni sporty, zimni
zvyky a tradice. priroda, svatky — zvyky a tradice.
Les v zimé — ZivoCichové v zimé,
péce o né - vychazka ke krmelci
Leden/8h Uré&im a pojmenuiji zakladni ¢asti lidského téla, LIDSKE TELO
orientuji se v jejich funkci. Uplatiuji zakladni navyky | Lidské télo — stavba, vniténi organy,
osobni hygieny. Projevuji vhodnym chovanim a rozmnozovani, smysly.
¢innostmi vztah ke zdravi. Odmitam komunikaci, U lékafe, Uraz/nemoc, osetfeni
kterd mu je nepfijemnd. Pojmenuji néktera drobnych poranéni a prvni pomoc.
zdravotni rizika spojena s uzivanim navykovych latek. | pé¢e o zdravi — osobni hygiena,
Uplatnuji zpisoby bezpecného chovéni tak, aby péle o zevnéjiek, otuzovani
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych. Seznamuji se Zdrav4 strava — spravna vyZiva,
se spravnym zpUsobem hovoru s operatory tisriové denni stravovaci a pitni rezim.
linky, nezneuzivam tisfiovou linku. Navykové latky a zdravi — odmitani
navykovych latek.
Osobni bezpeci — bezpecné chovani v
rizikovém prostredi; linky ddvéry.
Unor/4h Vysvétlim zékladni rozdil mezi Zivou a neZivou NEZIVA PRIRODA
prirodou. Chapu vyznam vody a vzduchu pro Zivot Ziva X neZiva piiroda
¢lovéka. Rozpoznam a pojmenuji riizna skupenstvi Voda, vzduch, pdda, svétlo a teplo
vody v prirodé. Vysvétlim vyznam pUdy pro zivé P¥irodniny - suroviny - lidské
organismy. RozliSim a pfifadim k sobé zakladni wytvory.
pfirodninu, surovinu a vytvor.
NEZIVA PRIRODA, LIDE A CAS
2h Vyjmenu;ji planety Slunecni soustavy. Chapu stfidani

dne a noci ve vztahu k plynuti ¢asu. Urcuiji ¢as.

Vesmir, Zemé, Slunce a planety.
Den a noc. Uréovani ¢asu.




Bfezen/8h | Viytvofim si kalendéF p¥irody — jarni ¢ast. Vyjmenuji | ROZMANITOST PRIRODY:
zakladni velikono¢ni tradice. PopiSu znaky a jevy Jaro - znaky, mésice, pocasi,
jara. obleceni, svatky, tradi¢ni jarni hry,
Pozndm, pojmenuji nejzndméjsi rostliny ze svého Velikonoce.
okoli a uréim zda je Iécivd/jedovata. Rostliny — znaky, jejich ¢asti,

kvetouci x nekvetouci,
|éCivé/jedovaté/zakonem
chranéné.

Duben/6h | Vyjmenuji zakladni spole¢né znaky Zivocich(. ROZMANITOST PRIRODY:
Pojmenuji néktera volné Zijici a domaci zvifata. Popisi | Zivocichové — spoleéné znaky,
nékteré zakladni typické znaky nejznaméjsich stavba tél
Zivocichu ze svého okoli, zatadim je do skupiny. Obratlovci - savci, ptaci, plazi,

obojzivelnici, ryby — zakladni
charakteristika.

Kvéten/3h | Pojmenuji vybrané zastupce bezobratlych, popisi ROZMANITOST PRIRODY:
zakladni typické znaky nejznaméjsich zivocichi ze Bezobratli Zivoc¢ichové — hmyz
svého okoli, zaradim je do skupiny. apod. — zakladni charakteristika

Sh
Uvede priklady vyskytu organism( ve Pfirodni spole€enstva - lidskd
spolecenstvech lidské obydli, pole a les. obydli, pole, les.

Cerven/6h | Uvede priklady vyskytu organismd ve ROZMANITOST PRIRODY: Pfirodovédné vychazky - pfima pozorovani
spolecenstvech louka, vody. Pfirodni spolecenstva —louka, prirody spolecenstev v okoli sSkoly
Vytvorim si kalendar pfirody — letni ¢ast. Popisu vody.
znaky a jevy léta. Léto - znaky, mésice, pocasi,

obleceni, svatky,

2h

Orientuji se na mapé CR. Zji$tuji tipy na nékteré
turistické cile v CR.

Zavérecné opakovani.




