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Prvouka vytvafri zakladni pfedstavy o nejbéznéjsich skute¢nostech a zakonitostech v pfirodé i spole¢nosti, o lidskych
¢innostech, vytvorech a vztazich i o nejdulezitéjSich podminkach Zivota.

To vSe spojuje do jednoduchého systému, otevira prostor pro zédkladni praktické ovéreni, nabizi porovnani s vlastni
zkuSenosti.

Pomahat formovat zakladni vztah k Zivotu, k vlastni osobég, k jinym lidem, k lidskym ¢innostem, k predmétiim, které lidé
stvofili, k Zivotnimu prostfedi domova a prirody nejblizsiho okoli véetné Zivocich( a rostlin.

Vést k chapani vyznamu véci, jevl a déju, jejich vlastnosti, vzajemnych vztah( a souvislosti.

Pozorovat pfirodni jevy a orientovat se v prostoru a ¢ase.

Resit a tiidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii a vést k orientaci ve vyhledavani informaci.

UC Nova 3kola, PS Taktik

Domov, vlast, rodina, skola, ¢as, rozmanitost pfirody, spole¢nost, lidské télo, zdravi, osobni bezpedi.



Meésic/

€asovd | yystupy z pohledu #3ka Tematicky celek - ucivo Poznamka
dotace
hodin
Orientuji se v budové $koly. MISTO, KDE ZIJEME: PS:2-8
Snazim se rozlisit nevhodné chovani, respektuji Skola. Bezpec&nost pfi cesté do Vychazky v okoli $koly (vytipovani rizikovych
Zari tfidni pravidla. Skoly. Dopravni vychova — chodec. mist).
8h Dodrzuji pravidla silni¢niho provozu, bezpecné se
chovam v okoli Skoly a pfi cesté do Skoly.
Napisi svoji adresu. Orientuji se v mist& bydlisté&. MISTO, KDE ZIJEME
Poznam mapu CR, statni symboly a hlavni mésto. Domov a vlast, moje adresa.
Vlyjmenuji znaky podzimu. ROZMANITOST PRIRODY: PS:9-18
Pojmenuji nejzndaméjsi rostliny, plody ze svého okoli | Podzim v ptirodé a jeho znaky Podzimni vychdazka
- (les, zahrada, sad). Podzim na zahradé, v sadu, u vody.
Rijen | pojmenuji nejb&znéjsi druhy ovoce a zeleniny. Ovoce a zelenina.
7h Les - stromy — listnaté X jehli¢naté,
jejich plody, listy, jehlice, Sisky;
kere; lesni plody; houby
Pojmenuji pfibuzenské vztahy. LIDE KOLEM NAS PS: 19 — 23 (+rodokmenovy strom — uprostied
Vytvorim si svlj rodokmenovy strom. Moje rodina — ¢lenové, Zivot PS)
Listopad | Pojmenuji zafizeni, bezpecné s nim manipuluji. v rodiné, denni rezim.
8h Snazim se doma pomahat, chovdm se ohleduplné. Doma — mistnosti domu a jejich
zafizeni, co zde délame, jak doma
Znam potreby svého mazlicka. pomahame. Domaci mazlicci PS: 63
Vyjmenuji znaky zimy. Vysvétlim adventni a vdanoéni | ROZMANITOST PRIRODY PS: 24 -29
. zvyky, nékteré dodrzuji. LIDE KOLEM NAS
Prosinec . v v
6h Zima — znaky, mésice, pocasi,

Snazim se pomdhat zivocichim v zimé v mém okoli.

obleceni, zimni sporty, zimni pfiroda
Zimni svatky — advent, Mikul3s,
Vanoce (zvyky a tradice)

Les v zimé — ZivoCichové v zimé,
péce o né

ychazka: les v zimé, krmelec




Uréim a pojmenuiji zakladni ¢asti lidského téla. CLOVEK A JEHO ZDRAVI PS:30-37
Uplatnuji zakladni navyky osobni hygieny. Projevuiji Lidské télo — odliSnosti, ¢asti téla,
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi. smysly.
Rozeznam Uraz/nemoc, rozpoznam priznaky U lékafe, Uraz/nemoc; prvni pomoc.
béZnych nemoci. DodrZuji pitny rezim, orientuji se Pé&e o své zdravi — osobni hygiena,
Leden | mezi zdravou a méné zdravou stravou. pécle o zevnéjsek, otuzovani
7h Pojmenuji néktera zdravotni rizika spojena s uzivanim | Zdrava strava - denni stravovaci a
ndvykovych latek. Uplatiuji zplsoby bezpecného pitni rezim, stolovani.
chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi Osobni bezpeti — bezpeéné chovani
jinych. Vim kdy a jaké linky tisnového volani poufzit, v rizikovém prostiedi; linky diivéry.
rozpoznam na koho se obratit, pfi mimoradnych
situacich reaguji na pokyny dospélého.
Unor | Rozlidim a pojmenuji nejroziifengjsi &Ginnosti lidf. LIDE KOLEM NAS PS: 38 —39
6h Pojmenuji a popisi profese svych rodicd. Vyuzivdm Povolani dospélych.
nejvhodnéjsi zpisoby odpocinku. Smysluplné traveni volného ¢asu -
zajmy a konicky.
Spojim si suroviny s vyrobkem. Snazim se tfidit Suroviny a lidské vyrobky PS: 40— 45
odpad. Vyroba potravin, papiru, skla.
Chovam se ohleduplné k prirodé a ochranuiji ji. Tridéni odpadu, ochrana pfirody.
Popisu znaky a jevy jara. Vyjmenuji zakladni ROZMANITOST PRIRODY: PS: 46 - 58
velikonocni tradice. Jaro - znaky, mésice, pocasi,
Poznam, pojmenuji nejznamé;jsi rostliny ze svého obleceni, svatky, tradi¢ni jarni hry Vychdazka - jaro v mistni krajiné, pozorovani
Biezen 0k9ll', poj_r_nenuji éélsvti j,ejicfllvtéla. o Jaro v lese, u vody, na zahradé. jarni pfirody, vychdazka, zvifata a rostliny na
Pojmenuji hospodarska zvifata a drlibeZ (samec- Stavba rostlin, jarni kvétiny, jafe.
&h samice-mlade). rozkvetlé stromy, véeli spole¢enstvi
Pokojové rostliny
Ptaci na jare
Hospodarska zvirata a drlibez.
Duben | Popisi nékteré zakladni typické znaky nejznaméjsich ROZMANITOST PRIRODY:
6h Zivocichu ze svého okoli, zafadim je do skupiny. Savci, ptaci, ryby — zakladni znaky PS: 60 - 62, 64
LIDE A CAS PS: 65 - 67
2h Orientuji se v kalendafri. Vyjmenuiji ro¢ni obdobi, Kalendaf, rok, roéni obdobi, mésice




mésice v roce. Znam datum narozeni a svatku. Vv roce

Podilim se na uklidu vefejného prostranstvi v okoli Den Zemé — uklid v okoli skoly/cisténi
Skoly, Cistim studanky a potoky v blizkém lese. prament/studanek (PS: 44 — 45)
Vyjmenuji dny v tydnu. Uréim €as minimalné ve LIDE A CAS PS: 68 - 72

Kvéten | Ctvrthodinach. Dny v tydnu, den a jeho ¢asti
6h Méreni Casu, orientace v Case,
urcéovani hodin, minulost-
pfitomnost-budoucnost.
ROZMANITOST PRIRODY: PS: 73
2h PopiSu znaky a jevy léta. Léto - znaky, mésice, pocasi,
obleceni, svatky, aktivity.
Cerven | Uvedu ptiklady rostlin a Zivocichil ve spole¢enstvech | ROZMANITOST PRIRODY: PS: 74 -78
6h les, louka, zahrada, pole, vody (z okoli Skoly). Léto v lese, na zahradé, na poli, na Prirodovédné vychazky - pfima pozorovani
louce, u vody. pfirody spolecenstev v okoli Skoly.
Zavérecné opakovani - velka hra
Vim, co dllezitého si sbalim na vylet. »Vylet”. Bezpecné chovani se o PS: 79 - 82
2h Dbam na bezpecéné chovani. prazdninach.




