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Předmět a třída ČESKÝ JAZYK A LITERATURA – 1.M 

Vyučující Mgr. Dana Trdlová 

Velké myšlenky 
Jazyk jako prostředek každodenní komunikace je základem pro jednání v různých životních situacích. 
Je chápán jako důležitý sjednocující činitel a nezbytný nástroj celoživotního vzdělávání.  
Je to prostředek k získávání a předávání informací.  
Mateřský jazyk slouží jako zdroj pro rozvoj osobního i kulturního bohatství. 

Hlavní cíle  

 
 

Slušně komunikovat s druhými.  Zvládnout naslouchat druhým a respektovat jejich názor.  
Chápat různá jazyková sdělení.  
Vyjadřovat se srozumitelně.  
Mít radost z nových dovedností: čtení a psaní.  
Porozumět tomu, co čtu. 
Svou schopnost vyjadřovat se uplatňovat v ostatních předmětech. 
Poznávat bohatost českého jazyka a jeho slovní zásoby.  

Učebnice 
 
Alter 

Klíčové pojmy Hláska, písmeno, slabika, slovo, věta, abeceda. 
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Měsíc/ 
časová 
dotace 
hodin 

 
Výstupy z pohledu žáka 

 
Tematický celek - učivo 

 
Poznámka  

 
 
 
 
 
 

Září 
30 hodin 

Vytleskávám slabiky. Určím první hlásku ve slově. 
„Čtu„ obrázky.  
Přečtu písmena A/Á, O/Ó, E/É, I/Í, U/Ú/Ů. 
 
 
Slušně pozdravím, poděkuji, požádám, poprosím, 
omluvím se. Zvládnu si přichystat pomůcky na další 
hodinu. 
 
Snažím se o správné sezení, držím tužku správným 
úchopem, netlačím na ni, mám nakloněný sešit. 
Napodobuji, opisuji dané cviky.  

Rozvoj zrakového a sluchového 
vnímání.   
Písmena: A, O, E, I, U. Krátké a 
dlouhé samohlásky. 
 
Základní komunikační pravidla - 
pozdrav, oslovení, poděkování, 
žádost, prosba, omluva. 
 
Psaní – uvolňovací cviky + 
hygienické návyky. 

ŽA: 1 - 9 
PSŽA: 1 - 14 
Roztleskávání na slabiky, určování hlásek – 
rozvoj fonematického sluchu.  Rytmizace. 
Čtení obrázků. Orientace na ploše. Barvy. 
Velikosti. 
 
 
 
P I: 1 - 16 
 
Nácvik v písankách probíhá podle tvarových skupin; 
nekopíruje postup ve Slabikáři. 

Říjen 
32 hodin 

Přečtu (a složím) slabiky a slova s danými písmeny. 
 
 
 
Snažím se o správné sezení, držím tužku správným 
úchopem, netlačím na ni, mám nakloněný sešit. 
Napodobuji, opisuji dané cviky a písmena. 

Písmena M, L, S, P. Otevřené slabiky 
a jednoduchá slova. 
 
 
Psaní – uvolňovací cviky + 
hygienické návyky. 
Nácvik e, i, u. 

ŽA: 10 - 15 
PSŽA: 15 - 22 
 
 
P I: 17 - 29          P II: 4 – 7  
P  1 – 5 

 
 
 

Listopad 
39 hodin 

Přečtu (a složím) slabiky a slova s danými písmeny. 
 
Čtu články ve Slabikáři. 
 
Napodobuji, opisuji dané cviky a písmena, slova. 

Písmena T, J, Y. Otevřené slabiky a 
jednoduchá slova. 
Slabikář – samohlásky, M, L. 
 
Psaní – nácvik m, t, l. 

ŽA: 18 - 22 
PSŽA: 23 - 28 
Slabikář: 1 – 12 
 
P  6 – 11, P II: 8 – 11, 16 - 17 
Nácvik v písankách probíhá podle tvarových skupin; 
nekopíruje postup ve Slabikáři. 



 

 
Prosinec 
25 hodin 

Přečtu (a složím) slabiky a slova s danými písmeny. 
Čtu věty. Čtu články ve Slabikáři. 
 
Napodobuji, opisuji dané cviky, písmena, slova. 

Slabikář – S, P, J, N, Y, D. 
 
 
Psaní – nácvik a, o, s 

Slabikář: 13 – 36, PS I: 7 - 19 
 
 
P 12 – 19, P II: 12 – 13, 20 - 23   

 
Leden 

35 hodin 

Přečtu (a složím) slabiky a slova s danými písmeny. 
Čtu věty. Čtu články ve Slabikáři. 
 
Napodobuji, opisuji, přepisuji dané cviky, písmena, 
slova. 

Slabikář – K, R, V, Z. 
 
 
Psaní – nácvik p, j, n, A, O (opis, 
přepis) 

Slabikář: 36 – 47, PS I: 20 - 26 
 
 
P 20 – 30, P II:  14 – 15, 18 – 19 

 
 

Únor 
27 hodin 

Přečtu (a složím) slabiky a slova s danými písmeny. 
Čtu věty. Čtu články ve Slabikáři. 
 
Napodobuji, opisuji, přepisuji dané cviky, písmena, 
slova. 

Slabikář – au, ou, h, š. 
 
 
Psaní – nácvik M, N, J, y, k (opis, 
přepis) 

Slabikář: 48 – 60, PS I: 26 - 32 
 
 
P str. 1–11 

 
Březen 
40 hodin 

Přečtu (a složím) slabiky a slova s danými písmeny. 
Čtu věty. Čtu články ve Slabikáři. 
 
Napodobuji, opisuji, přepisuji dané cviky, písmena, 
slova. 

Slabikář – C, Č, B, Ž. 
 
 
Psaní – nácvik r, R, v, V, z, Z, au, ou, 
h, H (opis, přepis) 

Slabikář: 71 – 88, PS II: 1 - 10 
 
 
P 12–25 
 

 
Duben 
33 hodin 

Přečtu (a složím) slabiky a slova s danými písmeny. 
Čtu věty. Čtu články ve Slabikáři. 
 
Napodobuji, opisuji, přepisuji dané cviky, písmena, 
slova. 

Slabikář – Ř, G, F, CH. 
 
 
Psaní – nácvik I, K, S; U, P, T, L,c, C, 
d, E, B, b,  (opis, přepis) 

Slabikář: 89 – 101, PS II: 11 - 18 
 
 
P 26– 32         P  1 – 15 
 

 
Květen 
39 hodin 

Přečtu (a složím) slabiky a slova s danými skupinami 
hlásek. Čtu věty. Čtu články ve Slabikáři. 
Zajímám se o dětské časopisy. 
Napodobuji, opisuji, přepisuji dané cviky, písmena, 
slova. 

Slabikář – di, ti, ni; dě, tě, ně, bě, pě, 
vě, mě. 
Dětské časopisy. 
Psaní – nácvik ž, Ž, ř, Ř, g, G, f, F, ch, 
Ch (opis, přepis) 

Slabikář: 102 – 115 PS II: 19 – 27 
 
Návštěva místní knihovny. 
P 16 - 23 

 
Červen 
25 hodin 

Opakuji a procvičuji, co jsem se naučil. Čtu nahlas i 
potichu. Rozumím tomu, co čtu. Zajímám se o 
dětské časopisy. 
Procvičuji písmena abecedy, psaní slov, vět. 
Píši úhledně, s úpravou. 

Slabikář. Opakování, procvičování 
učiva, jazykové hry. Zábavné úlohy 
z českého jazyka. 
Psaní  - opakování, procvičování, 
opis, přepis 

Slabikář: 116 – 123 PS II: 28 – 32  
 
 
P 24 - 30 



 

 


