
 

 

Roční tematický plán 2020/2021 
 

Předmět a třída PRVOUKA – 1.M 

Vyučující Mgr.  Dana Trdlová 

Velké myšlenky 
Prvouka vytváří základní představy o nejběžnějších skutečnostech a zákonitostech v přírodě i společnosti, o lidských 
činnostech, výtvorech a vztazích i o nejdůležitějších podmínkách života.  
To vše spojuje do jednoduchého systému, otevírá prostor pro základní praktické ověření, nabízí porovnání s vlastní 
zkušeností. 

Hlavní cíle  

 
 

Pomáhat formovat základní vztah k životu, k vlastní osobě, k jiným lidem, k lidským činnostem, k předmětům, které lidé 
stvořili, k životnímu prostředí domova a přírody nejbližšího okolí včetně živočichů a rostlin.  
Pozorovat přírodní jevy a orientovat se v prostoru a čase. 
Vytvářet podmínky pro rozšiřování slovní zásoby při pojmenování věcí, jevů a dějů. 
Navozovat podmínky k procvičování pozornosti, paměti, představivosti, obrazotvornosti apod. 
Řešit a třídit informace podle zvolených nebo zadaných kritérií. 

Učebnice Prvouka Taktik  

Klíčové pojmy Domov, vlast, rodina, škola, čas, rozmanitost přírody, společnost, lidské tělo, zdraví, osobní bezpečí 
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Měsíc/ 
časová 
dotace 
hodin 

 
Výstupy z pohledu žáka 

 
Tematický celek - učivo 

 
Poznámka  

Září 
8h 

Orientuji se bezpečně v budově školy a v jejím 
nejbližším okolí. Osvojuji si pravidla správného 
chování mezi spolužáky. Připravím si pomůcky, udržuji 
pořádek ve svých věcech. Dodržuji pravidla 
bezpečnosti. 
Orientuji se v místě bydliště. Pojmenuji náš stát, jeho 
hlavní město, poznám naši vlajku a hymnu. 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 
LIDÉ KOLEM NÁS 
Domov, škola, třída. 
Bezpečná cesta do školy. 
Domov. Moje vlast. 
 

PS 4 – 11 
 
 
 
 

Říjen 
7h 

Vnímám změny v přírodě na podzim. Rozliším stromy 
jehličnaté a listnaté, jejich plody, listy, jehlice, šišky. 
Pojmenuji nejběžnější druhy ovoce a zeleniny. 

ROZMANITOST PŘÍRODY: 
Podzim a jeho znaky. Příroda na podzim. 
Podzim na zahradě, v sadu, na poli, 
v lese. Podzimní plody. Ovoce a zelenina. 

PS 12 - 21 
Podzimní vycházka 

Listopad 
8h 

Znám své bydliště, adresu. 
Pojmenuji členy své rodiny, znám datum svého 
narození. Pomáhám s domácími pracemi, připravuji se 
na vyučování.  

LIDÉ KOLEM NÁS 
Domov. Rodina. Moje vlast. 
 

PS 22 - 26 

Prosinec 
6h 

Vnímám změny v přírodě v zimě. Snažím se pomáhat 
živočichům v zimě v mém okolí.  
Pojmenuji zimní svátky a zkusím si některé tradice. 
Pojmenuji zimní sporty. 

ROZMANITOST PŘÍRODY: 
Zima a její znaky. Příroda v zimě. 
Zimní svátky. 
Zimní sporty. 

PS 27 – 32 
 
Vycházka – les v zimě, krmelec. 

Leden 
7h 

Pojmenuji základní části lidského těla. Vyjmenuji 
smysly, znám jejich význam. Zvládám a uplatňuji 
základní návyky osobní hygieny. Dodržuji zásady 
zdravého stravování, pitný režim. 

ČLOVÉK A JEHO ZDRAVÍ 
Lidské tělo. 
Moje tělo - péče o své tělo a své zdraví. 
Nemoci a úrazy. Zdravý životní styl. 

PS 33 – 40 
 



 

Únor 
6h 

Pojmenuji lidská povolání. Pojmenuji a popíši profese 
svých rodičů.  
Respektuji pravidla chování a pravidla bezpečnosti. 
Rozliším, co jsou přírodniny a co vytvořili lidé. 
 

LIDÉ KOLEM NÁS  
Povolání.  
Správné chování: u lékaře, v divadle, v 
knihovně, v obchodě, na výletě 
Lidské výtvory. 
 

PS 41 – 47, 50 

Březen 
8h 

Vnímám změny v přírodě na jaře. 
Pojmenuji jarní byliny, určím jejich části. Rozliším 
stromXkeř, určím jejich části. Poznávám zvyky 
Velikonoc. 

ROZMANITOST PŘÍRODY: 
Jaro a jeho znaky. Příroda na jaře.  
Jarní rostliny. Jarní práce na zahradě. 
Velikonoce. 

PS 51 – 60 
Jarní vycházka. 
 

Duben 
8h 

Pojmenuji hospodářská zvířata a jejich mláďata.  
Popíšu základní části těla savců a ptáků. 
Poznám domácí mazlíčky a vím, jak o ně pečovat. 
 
 
Chovám se ohleduplně k přírodě a ochraňuji ji. 
Dodržuji pravidla chování v přírodě. 
Podílím se na úklidu veřejného prostranství v okolí 
školy, čistím studánky a potoky v blízkém lese. 

ROZMANITOST PŘÍRODY: 
Hospodářská zvířata a jejich mláďata.. 
Stavba těla savců a ptáků - základní části 
těla. Domácí mazlíčci. 
 
 
ROZMANITOST PŘÍRODY: 
Životní prostředí – ochrana, třídění 
odpadu. 

PS 61 – 67   
 
 
 
 
 
Den Země – úklid v okolí 
školy/čištění pramenů/studánek 
 (PS  48 – 49) 

Květen 
8h 

Vyjmenuji měsíce v roce. Zařadím měsíce k 
jednotlivým ročním obdobím. Vyjmenuji dny v týdnu a 
správně určím části dne a celé hodiny. 
Seznamuji se s typem měřidel. 

LIDÉ A ČAS 
Rok, roční období, měsíce v roce, dny v 
týdnu. Kalendář. 

PS 68 – 74  

Červen 
8h 

Vnímám změny v přírodě v létě. 
Pozoruji obrázky přírodních společenství a popisuji 
typické prvky.  
 
 
Znám pravidla bezpečného chování o prázdninách. 

ROZMANITOST PŘÍRODY: 
Léto a jeho znaky. Příroda v létě. 
Léto na zahradě, na poli, na louce. 
 
 
Bezpečné chování o prázdninách. 

PS 75 – 80  
Přírodovědné vycházky - přímá 
pozorování přírody společenstev 
v okolí školy. 
PS 81 – 82  
Závěrečná hra. 

     


