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Velké myšlenky 
Člověk patří k živočišnému druhu, který označil jako člověk rozumný. Měl by tedy znát své tělo, chránit své zdraví a život ve 
všech jeho podobách. 

Hlavní cíle  

 
 

Žáci znají plánované výstupy, kritéria a hodnocení. Provádějí i své sebehodnocení, hodnotí svou práci a poučují se 
z vlastních chyb.  
Žáci si formují znalosti, dovednosti a postoje či emoce, které přispívají k poučenému a citlivému vztahu k životu a k člověku 
jako součásti přírody. Uvědomují si, že všechno kolem nás souvisí se vším a směřují k úctě k životu v jakékoliv formě. 
Chápou postavení člověka v přírodě. Zpracovávají informace, třídí je, aktivně a samostatně další informace vyhledávají a 
vyvozují z nich závěry. 
Žáci určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich vztahy a význam pro 
život. Rozlišují příčiny, případně příznaky běžných nemocí a uplatňují zásady jejich prevence a léčby, objasní význam 
zdravého způsobu života a aplikují první pomoc při poranění a jiném poškození těla. Orientují se v základních vývojových 
stupních fylogeneze člověka. Objasní vznik a vývin nového jedince od početí až po stáří. Chápou podstatu pohlavního 
rozmnožování a jeho význam z hlediska dědičnosti. Uvádějí příklady dědičnosti v praktickém životě a příklady vlivu 
prostředí na utváření organismů. 
Získané poznatky aplikují ve svém životě a své zdraví a přírodní prostředí si chrání. 

Učebnice 
Přírodopis pro 8. ročník základní školy nebo tercie víceletého gymnázia, biologie člověka. Nakladatelství Nová škola. 

Klíčové pojmy Kosterní a svalová soustava, tkáňový mok, lymfa, krev, oběhová soustava, infekční nemoci, dýchací soustava, trávicí 
soustava, výživa, zdravý životní styl, vylučovací soustava, kůže, mozek, mícha, nervy, reflexy, hormony, zrak, sluch, čich, 
hmat, chuť, pohlavní orgány, oplození, vývin jedince, genetika. 

1. 9. 2020  
 
  
  



 

Měsíc/ 
časová 
dotace 
hodin 

 
Výstupy z pohledu žáka 

 
Tematický celek - učivo 

 
Poznámka  

Září/ 4h Znám původ a vývoj člověka, jeho předchůdce. 
Vysvětlím, v čem spočívá rovnocennost lidských plemen. 
Popíšu rozdílné znaky současného člověka a lidoopa. 
Pojmenovávám části opěrné soustavy, vybrané kosti a jejich 
funkci. 

Původ a vývoj člověka. 
Soustava opěrná. 
Kostra lebky. 
Kostra páteře a hrudníku. 

 

Říjen/4h Pojmenovávám části opěrné soustavy, vybrané kosti a jejich 
funkci. 
Popíšu stavbu kostí, jejich růst a spojení. 
Vysvětlím funkci pohybové soustavy. 
Popíšu druhy svalové tkáně a jejich funkci. 

Kostra končetin. 
Stavba kostí. 
Růst a spojení kostí. 
Pohybová soustava. 
Svalová tkáň – rozdělení. 

 

Listopad
/4h 

Nakreslím a popíšu stavbu kosterního svalu, jeho činnost. 
Pojmenovávám vybrané svaly. 
Znám tělní tekutiny, jejich funkci, složení, význam. 
Pojmenovávám oběhový systém. 
Popíšu stavbu a funkci srdce. 
 
 

Stavba a činnost kosterního svalu. 
Tělní tekutiny – tkáňový mok, míza, krev. 
Oběhová soustava. 
Srdce. 

 

Prosinec
/4h 

Popíšu malý a velký tělní oběh, druhy cév a rozdíly mezi nimi. 
Rozlišuji příčiny a příznaky běžných nemocí, uplatňuji zásady 
jejich prevence a léčby. 

Krevní oběh, cévy. 
Krevní tlak. 
Nakažlivé nemoci, infekce. 

 

Leden/ 
4h 

Znám funkci dýchací soustavy, její stavbu a činnost, stavbu plic. 
Vysvětlím péči o dýchací soustavu, škodlivost kouření, 
kapénkovou infekci a další onemocnění. 
Pojmenovávám stavbu, funkci, činnost a význam trávicí soustavy. 
Popíšu dutinu ústní, vnější a vnitřní stavbu zubu, péči o chrup. 
 

Dýchací soustava. 
Trávicí soustava – dutina ústní, zuby. 

 



 

Únor/4h Vyjmenuji další orgány trávicí soustavy, objasním jejich funkci. 
Vysvětlím zásady správné výživy, pitný režim. 
Uvědomuji si význam zdravého způsobu života. 

Hltan, jícen, žaludek, tenké střevo, játra, tlusté střevo. 
Trávení, vstřebávání. 
Výživa, hygiena potravy. 

 

Březen/
4h 

Vyjmenuji a popíšu orgány, činnost a funkci vylučovací soustavy. 
Popíšu stavbu a činnost ledviny. 
Znám funkce a význam kožní soustavy, popíšu stavbu kůže, vím, 
jak o ni pečovat. 
Vyjmenuji a popíšu orgány, činnost a funkci nervové soustavy. 
Nakreslím a popíšu nervovou buňku. 
Vysvětlím, co je reflex a jak se reflexy rozdělují. 

Vylučovací soustava. 
Kůže. 
Nervová soustava. 
Nervová buňka. 
Reflexy. 

 

Duben/ 
4h 

Popíšu funkci a stavbu míchy a mozku. 
Vysvětlím funkci a popíšu jednotlivé orgány hormonální soustavy 
a jejich význam. 

Mícha. 
Mozek. 
Soustava žláz s vnitřním vyměšováním. 

 

Květen/
4h 

Objasním význam smyslových orgánů pro život. 
Popíšu základní stavbu a funkci smyslových orgánů. 
Vysvětlím funkci rozmnožovací soustavy, popíšu mužské a ženské 
pohlavní orgány. 
Orientuji se v základních vývojových stupních vývinu člověka. 
Objasním vznik a vývin jedince od početí do stáří. 
 
 

Smyslová ústrojí – zrak, sluch, čich, chuť, hmat. 
Pohlavní orgány mužské a ženské. 
Oplození. 
Nitroděložní vývin jedince. 
Vývin jedince po narození. 

 

Červen/
4h 

Jsem seznámen se základy genetiky. 
Uvádím příklady dědičnosti v praktickém životě a příklady vlivu 
prostředí na utváření jedince. 
Zapojuji se a diskutuji o tom, co jsme se naučili. 

Dědičnost – genetika. 
Závěrečné shrnutí a vyhodnocení školního roku. 

 

 


