
TĚLESNÁ VÝCHOVA  
 

Vyučovací předmět tělesná výchova je zařazen samostatně v 1. – 5. ročníku v hodinové dotaci 2 h týdně. 
 

Charakteristika vyučovacího předmětu:  

Zdraví člověka je chápáno jako vyvážený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl 
života chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, kvalita životního prostředí, bezpečí člověka atd. Protože je zdraví důležitým 
předpokladem pro aktivní a spokojený život a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory a 
ochrany zdraví jednou z priorit základního vzdělávání. Vzdělávací obor Výchova ke zdraví vede žáky k aktivnímu rozvoji a  ochraně zdraví 
v propojení všech jeho složek (sociální, psychické a fyzické) a učí je být za ně odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem navazuje na obsah 
vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí. Žáci si osvojují zásady zdravého životního stylu a jsou 
vedeni k jejich uplatňování ve svém životě i k osvojování účelného chování při ohrožení v každodenních i rizikových situacích i při 
mimořádných událostech. Vzhledem k individuálnímu i sociálnímu rozměru zdraví vzdělávací obor Výchova ke zdraví obsahuje výchovu 
k mezilidským vztahům a je velmi úzce propojen s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova. Žáci si rozšiřují a prohlubují poznatky 
o sobě i vztazích mezi lidmi, partnerských vztazích, manželství a rodině, škole a společenství vrstevníků. 

 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví (poznatky, činnosti, způsoby chování), s nimiž 
se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci 
poznávali sami sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, způsob jeho ochrany i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným 
poškozením zdraví. Žáci se seznamují s různými riziky, která ohrožují zdraví v běžných i mimořádných situacích, osvojují si dovednosti a 
způsoby chování (rozhodování), které vedou k zachování či posílení zdraví, a získávají potřebnou míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví 
jiných. Vyučovací předmět tělesná výchova rozvíjí zdravý životní styl individuálně podle specifických potřeb každého žáka. Žáci jsou vedeni 
k pozitivnímu vztahu k tělesným aktivitám a sportu. Mají možnost naučit se různým pohybovým dovednostem, překonávat překážky, mít 
z pohybu radost, zažít úspěch, znát pravidla, řídit se jimi, žáci odhadují možnosti, nepřeceňují své síly. Žáci mají povědomost o významných 
sportovcích ČR, orientují se v typických sportech v regionu. Nedílnou součástí TV je zdravotní tělesná výchova – správné držení těla,  sezení, 
chůze, strečink, relaxace. V tělesné výchově je velmi důležité motivační hodnocení žáků, které vychází ze somatotypu žáka a je postaveno na 
posuzování osobních výkonů každého jednotlivce a jejich zlepšování – bez paušálního porovnávání žáků podle výkonových norem (tabulky, 
grafy aj.), které neberou v úvahu růstové a genetické předpoklady a aktuální zdravotní stav žáků. 
Výuka probíhá v tělocvičně pro míčové sporty a tělocvičně pro gymnastiku, ve školním bazénu, na školním hřišti, na kluzišti mimo areál školy, 
v okolí školy – turistika, zimní sporty 
 
 
 
 
 



 
 

Cíle a metody k dosažení znalostí vzdělávací oblasti : 
Žáci cvičí v tělocvičně, na hřišti, na stadionu, ve volné přírodě nebo v plaveckém bazénu. Po nástupu na počátku hodiny absolvují rozcvičku a 
vlastní sportovní činnost. Žáci cvičí ve vhodném sportovním oblečení a obuvi. Při hodinách jsou využívány různé metody a formy práce - 
činnosti individuální, ve dvojicích, tým, družstvo, hry, vzájemné učení, nápodoba, soutěže, turnaje v rámci školy i mimo školu. 
 

Uplatňovaná průřezová témata - příklady:  

 Osobnostní a sociální výchova – cvičení soustředění, rozvoj pohybové paměti, poznání vlastních schopností, zdokonalování se.  

 Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – příklady úspěchů našich i zahraničních sportovců, setkávání sportovců celého 
světa…. 

 Multikulturní výchova – slušné chování vůči okolí bez ohledu na původ 

 Environmentální výchova – příroda a sport, ochrana přírody i zdraví…. 
 

Rozvíjené klíčové kompetence – příklady: 
žáci: 

 osvojí si základní tělocvičné názvosloví, umí reagovat na základní povely,  

 zorganizují jednoduché soutěže, podle jasných kritérií hodnotí své výkony a snaží se je vylepšovat 

 uplatňují zásady bezpečného chování, umí poskytnout první pomoc 

 jednají fair – play, vhodně komunikují, umí být ohleduplní a taktní vůči svému okolí 

 vnímají poznávání zdraví jako důležité hodnoty v kontextu dalších životních hodnot 

 učí se ochraně zdraví a životů při každodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k využívání osvojených postupů  

  spojených s řešením jednotlivých mimořádných událostí 

 adaptuje se na volní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá základní plavecké dovednosti, dále zvládá prvky sebezáchrany a 
bezpečnosti 
 

 


