
Výchova k demokracii 
 
Výchova k demokracii je povinně volitelný předmět pro žáky 6. – 9. ročníků a nepovinný předmět pro žáky 4. – 5. ročníků, kteří jsou 
zvoleni ve svých třídách při volbách do žákovského parlamentu. Tento předmět je dotovaný dvěma hodinami jednou za čtrnáct dní 
– v rámci odpoledního vyučování.  
Výuka probíhá v různých organizačních formách. Nejčastěji formou zasedání, ale také výjezdních zasedání nebo formou 
volnočasových aktivit pro zlepšení klimatu ve skupině. 
Výchova k demokracii je předmětem, který po obsahové stránce odpovídá činnosti žákovského parlamentu a má vazbu na 
rozvíjené postoje, dovednosti a znalosti v předmětech Výchova k občanství, Výchova ke zdraví a Vlastivěda. 
 
Cíle a metody k dosažení znalostí vzdělávací oblasti: 
 
Předmět je založen na diskusi a hledání vhodných aktivit, projektů, návrhů na zlepšení nejen klimatu, ale i prostředí ve škole/světě. 
Žáci se učí komunikovat mezi sebou, ale i s autoritami (např. vedení školy, město a jiné organizace). Žáci se učí kriticky myslet, 
přijímat a třídit informace, asertivně prosazovat své zájmy. Žáci jsou vedeni k zodpovědnosti a učí se efektivně pracovat v týmu. 
V  rámci tohoto předmětu dále sdílejí své zkušenosti s ostatními parlamenty Libereckého kraje na pravidelných setkáváních.  
V oblasti vědomostí, dovedností a schopností vede předmět k pochopení významu řádu, pravidel a zákonů pro fungování 
společnosti, rozvíjí a podporuje komunikační a argumentační schopnosti a dovednosti, prohlubuje schopnost aktivního naslouchání 
a spravedlivého posuzování. Vede k uvažování o problémech v širších souvislostech a ke kritickému myšlení. V oblasti postojů a 
hodnot rozvíjí disciplinovanost a sebekritiku, učí se aktivně podílet na chodu školy/světa kolem. Dále rozvíjí a podporuje zaujetí 
vlastního stanoviska v pluralitě názorů a vede ke schopnosti činit kompromisy. 
 
Uplatňovaná průřezová témata: 

V rámci tohoto vyučovacího předmětu se současně realizují části obsahů průřezového tématu Výchova demokratického občana a 
Mediální výchova. 
 
Rozvíjené klíčové kompetence - příklady: 
 
Převládajícími rozvíjejícími klíčovými kompetencemi jsou: 
Kompetence komunikativní – rozhovor, diskuze, jednání s autoritami 
Kompetence sociální a personální – diskuze, zasedání, vyjadřování vlastního názoru asertivně 
Kompetence občanská – zamýšlení se a všímání si na dění ve škole, světě, uvědomují si, že i oni mohou ovlivnit život kolem sebe 
Kompetence k řešení problémů – pravidelná zasedání, otevřené diskuze, podporována žákovská kreativita 
 


