vzdélavaci oblast vyucovaci predmét rocnik
VOLITELNY PREDMET ZDRAVA VYZIVA 6. - 9.
Y L +
VYSTUPY (KOMPETENCE) - Mezipfedmétové vztahy Metody ’formy
Ucéivo — obsah Prifezova témata prace, Pozn.
projekty
* Pouziva zakladni kuchynsky inventar a * MKV - stravovani ve svété,
bezpelné obsluhuje zakladni spotiebice. * Hygiena vyzivy poznavani stravovacich kultur g Doméci_
 Skupiny potravin spotrebicCe
« Ovlada zakladni postupy pfi pfipravé * VyZivova hodnota potravy _|* EV — ochrana pfirody, odpad, .y
jednoduchych pokrmd v souladu se zasadami |* YYPEr, nakup a skladovani potravin | qani estetika prostredi, ’ Eyghg?Sk:,F i
zdravé vyzivy a takové pokrmy i pfipravuije. a pochutin recyklace odpadu, rozvoj védy a adobl a hara
 Zdrava vyziva, vyzivové sméry techniky . ]
+ Vyzivova doporuceni " Inventar — Skolni
« Dba na dodrzovani zasad zdravé vyzivy a y P kuchyriky

zdravého zivotniho stylu.

* Orientuje se v zakladnich skupinach potravin,
posuzuije jejich vhodnost a kvalitu.

* Vybira spravné potraviny a pochutiny, nakupuje
je a uchovava.

* Dba na dodrzovani pitného rezimu, pfipravuje

nékteré napoje.

» Dodrzuje zakladni principy stolovani a chovani
u stolu.

» Skladba potravy, sestaveni jidelnic¢ku

* Pitny rezim, napoje

» Zdravy zivotni styl

« Uprava pokrmti za studena

 Zakladni zpUsoby tepelné Upravy

» Pfiprava zdravého pohosténi

* Pfedkrmy a pomazanky

* Polévky

* Pokrmy pro hlavni chod obé&da nebo
teplou vecefi

* Salaty

* Moucniky, pecivo

» Dezerty

* Prilohy

* Obiloviny, lusténiny

* MV — pfistup k reklamé (kriticky ve
vyZzivé), prace s internetem

* VEGS - Evropa a svét

* OSV - poznavani, spoluprace,
komunikace, vztahy, rozhodovani,
feSeni problému, seberegulace a
sebeorganizace, kreativita




VYSTUPY (KOMPETENCE)

Mezipredmétové vztahy

Metody + formy

Ucivo — obsah - L e x prace, Pozn.
Prufezova témata :
projekty
» Ovoce a zelenina Fyzika — elektro Samostatna
Provadi jednoduché operace platebniho styku |* Vanoce a Velikonoce zdraveji prace

pfi nakupu potravin.

Dba na bezpec&nost, hygienu, uklid a pofadek.

Poskytne prvni pomoc pfi Uraze elektrickym
proudem.

Poskytne prvni pomoc pfi poranénich a Urazech
v kuchyni.

Ovlada zakladni principy stolovani.

Ovlada zakladni zasady sluSného chovani.

Nakup potravin, rozpocet
Udrzba a uklid (prosttedky,
postupy, ekonomika)
Kuchyriské vybaveni a spotfebice
Poradek

Nebezpeci urazu elektrickym
proudem

Prevence nemoci a Urazd,
zasady a postupy pfi oSetreni
poranéni — prvni pomoc
Prostirani, zdobné prvky

Chovani u stolu

Matematika — ucty

Pfirodopis — vyziva, travici
soustava

Vychova k ob¢anstvi — svatky,
rodina, region, viast

Vychova ke zdravi — stolniceni,
zasady slusného chovani

Vychova k ob&anstvi - zasady
slusného chovani, spoluprace,
komunikace

Vychova ke zdravi — hygienické
navyky, zdravy Zivotni styl

Vychova ke zdravi —
odpovédnost kazdého jedince,
navyky, bezpecnost, prevence
nemoci a Urazu, postupy pfi
oSetfeni poranéni

Skupinova prace
Myci a uklidové
prostfedky
Zdobné
pfedméty
Odborna
literatura
Internet
Metody
kritického
mysSleni




