vzdélavaci oblast vyucCovaci predmét ro¢nik
CLOVEK A ZDRAVI ‘
VOLITELNY PREDMET SPORTOVNI HRY 6.-9.
VYSTUPY (KOMPETENCE) . Mezipfedmétové vztahy M(’atody+fc_)rmy
Ucivo — obsah Prif pp prace, projekty, Pozn.
rurezova témata .
pomucky atd.

Voli odpovidajici sportovni oble¢eni.
Spravné pouziva terminologii.

Zvlada techniku sportovnich her.
Dokaze pouzit pravidla jednotlivych her.

Zvlada organizaci a fizeni hernich €innosti.

PouZije rizné herni systémy, herni
kombinace, herni ¢innosti.

Dodrzuje pravidla fair play.

Dokaze zorganizovat Skolni turnaj.

Dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako

neslucitelné se sportovni etikou a zdravim;

upravi pohybovou aktivitu vzhledem k

udajlim o znecisténi ovzdusi

Rozviji zdravou soutézivost.

Dba na Cestnost a spravedinost.

Samostatné se pfipravi pfed pohybovou

¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti

zatéZovanymi svaly

Vybijena
Prfehazovana
Fotbal
Basketbal
Florbal
Hazena
volejbal

OSV - rozvoj schopnosti
sebepoznani, mezilidské
vztahy

VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup
k druhym

EV - vztah Clovéka k prostredi

Pfirodopis, Vychova ke zdravi,
Matematika

e t&locviény ZS
¢ hristé
e stadion




