
vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 6. – 9. 

 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Uplatňuje pravidla bezpečnosti v podmínkách 
silničního i železničního provozu. 

Doprava 
 

 Tělesná výchova – tělesná 
cvičení 

 Výchova k občanství – právo 

 VDO – dodržování pravidel 

Realizace v rámci 
hodin tělesné 
výchovy v 6. – 9. r. 

 

 Zvládá modely chování v případě 
kyberšikany, dodržuje pravidla bezpečnosti 
v prostředí internetu. 

 

 Kyberšikana 
 

 

 Výchova k občanství – lidská 
práva a práva dětí 

 Ikt – bezpečnost na internetu 

 MV – bezpečnost na 
internetu 

 OSV – vztahy mezi lidmi 

 VEGS – šíření informací 

 VDO - pravidla 

Projektový den 
(realizace vlastními 
zdroji nebo 
externím 
dodavatelem 
služby) v 7.r. 

 

  Rozpozná projevy poruch příjmu potravy i 
vysvětlí jejich příčiny a možnosti léčby. 

Poruchy příjmu potravy 
 

 Přírodopis – biologie člověka 

 Pracovní výchova – vaření 

 OSV - sebepojetí 
 
 

Projektový den 
(realizace vlastními 
zdroji nebo 
externím 
dodavatelem 
služby) v 6.r. 

 

 Uvědomuje si možné dopady vlastního jednání 
a chování. 

 Zná rizika, která ohrožují zdraví či život jeho 
samého či jiných osob v běžných i 
mimořádných situacích; chápe význam 
vzájemné pomoci. 

Rizikové sporty 
 
 

 Tělesná výchova – 
bezpečnost při sportu 

 Přírodopis – biologie člověka, 
úrazy 

 OSV – péče o zdraví, 
seberegulace 

Realizace v rámci 
hodin tělesné 
výchovy v 6. – 9. r. 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Rozpozná netolerantní, rasistické, xenofobní a 
extremistické projevy v chování lidí a zaujímá 
aktivní postoj proti všem projevům 
nesnášenlivosti. 

Rasismus a xenofobie 
 

 Výchova k občanství 

 VDO - tolerance 

 OSV – závislost a 
samostatnost 

 MKV – rozdíly, tolerance 

 MV – mediální sdělení 

Projektový den 
(realizace vlastními 
zdroji nebo 
externím 
dodavatelem 
služby) v 7. a 9.r 

 

 Uplatňuje osobní a intimní hygienu s ohledem 
na zdravotní rizika i mezilidské vztahy. 

 Respektuje význam sexuality v souvislosti se 
zdravím, etikou, morálkou a pozitivními 
životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v 
dospívání a odpovědného sexuálního chování. 

Sexuální výchova 
 

 Přírodopis – biologie člověka, 
zdravý životní styl  

 Výchova k občanství – 
osobnost člověka, právo, 
náboženství 

 OSV – sebepoznání a 
sebepojetí, komunikace 

 MKV – lidské vztahy 

 MV – fungování a vliv médií ve 
společnosti 

Projektový den 
(realizace vlastními 
zdroji nebo 
externím 
dodavatelem 
služby) v 8.r. 

 

 Projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k 
vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého 
životního stylu; dobrovolně se podílí na 
programech podpory zdraví v rámci školy a 
obce. 

 Zná možnosti odborné péče v případě 
psychických problémů či zvládání těžkých 
životních situací. 

 Vyhodnotí na základě svých znalostí a 
zkušeností možný manipulativní vliv 
vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené 
dovednosti komunikační obrany proti 
manipulaci a agresi. 

Drogy a závislosti 
 

 Přírodopis – biologie člověka 

 Chemie – drogy a jejich 
vlastnosti 

 OSV – sebepoznání a 
sebepojetí, seberegulace, 
psychohygiena, řešení 
problémů 

 MV – kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 

 
 

Projektový den 
(realizace vlastními 
zdroji nebo 
externím 
dodavatelem 
služby) v 8.r. 

 

 

 


