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X . % ETICKA A OSOBNOSTNI
CLOVEK A SPOLECNOST v 7.
VYCHOVA
VYSTUPY (KOMPETENCE) . Mezipfedmétové vztahy Metodyjrformy
Uéivo — obsah oy oz prace, Pozn.
Prurezova témata )
projekty,
e RozliSuje rlizné projevy neverbalni Komunikace OSV — moralni rozvo;j ... ¢ UcCebnice
komunikace. e Vyznam pravdivé komunikace VDO - komunikaéni techniky |e Textové
e Souhlasnost verbalni a neverbalni materialy
komunikace- technika feci, vyraz e Obrazkové
feci, cviCeni v neverbalnim materialy
sdélovani, postoje, mimika, e [nternet

zrakovy kontakt, gesta, podani
ruky.
e Nebezpedi polopravd a Izi

Pojmenuje problémy ditéte, které Zije jen
s jednim z rodicu.

Vysvétli vyznam nahradni péce pro déti
vyrastajici mimo rodinu.

Muj domov a rodina

¢ Rodicovstvi — nahradni rodinna
péce

e Rodinny rodokmen

¢ Rodinné svatky a tradice

Zemeépis — rodina ve svété
Vychova k obCanstvi — kulturni
diference, nabozenstvi

OSV — mezilidskeé vztahy

e MKV —rodina ve svété, jeji

funkce

VEGS - postaveni rodiny ve
svété

VDO - rodina ve svété

Hodnoti chovani druhych v béznych
zZivotnich situacich.

Formuluje prosbu, omluvu, vyjadfi ucast.

Pozitivné hodnoti situace a udalosti

Reflektuje dobro, které mu projevilo jeho

Pozitivni hodnoceni udalosti a
druhych
¢ Dialog (vedeni dialogu, jeho
pravidla a fizeni, typy
dialogll); komunikace v

OSV - dialog, sebepoznani




VYSTUPY (KOMPETENCE)

Ucivo — obsah

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Metody+formy
prace,
projekty,

Pozn.

okoli a dokaze za néj byt vdécny.
PopiSe své dobré a Spatné vlastnosti,
pozitivné zhodnoti druhé.

Diskutuje o lidské dastojnosti.

riznych situacich (omluva,
prosba, presvédcovani,
reSeni konfliktu,
vyjednavani, vysvétlovani,
zadost).

Verbalni vyjadreni pozitiv
druhych.

Reflexe nad dobrem, které od
druhych pfijimame.

Dustojnost lidské osoby

Rozvoj sebevédomi,
sebepoznani, hodnotova
orientace. Poznavani svych
silnych a slabych stranek.

Porovna riizné formy chovani.

Navrhne asertivni formu jednani pfi
obhajobé svych prav.

Vnima asertivitu ve vztahu ke zdravému
sebeprosazovani se

Nahrazuje agresivni a pasivni chovani
chovanim

Asertivita
¢ .Podstata asertivity
e Agresivni a pasivni styl chovani
o Vysvétleni a nacvik asertivnich
technik
e Zdravé sebeprosazovani se
Pfijatelny kompromis,
konstruktivni kritika, pFijeti
pochvaly.
Asertivni komunikacni
dovednosti

e OSV — asertivni techniky
e VDO - kompromis

Vytvafi si pfiméfené sebevédomi
Dale rozviji své sebepfijeti
Rozviji své sebepoznani

Primérené sebevédomi
Rozvoj sebevédomi
Podpora sebeocefovani
Sebepfijeti

e OSV - sebepoznani, empatie
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Rozviji praci se svymi chybami
Rozezna a pojmenuje své emoce,
vyjadfrit city v jednoduchych situacich.
Osvoiji si prosocialni chovani, pomaha
v béznych situacich, déli se a projevuje
zajem o spoluzaky.

e Sebepoznani — silné a slabé
stranky

e |dentifikace a vyjadreni
zakladnich citl, ovladani
jednoduchych citd,
vyjadfeni sympatie.

¢ \citéni se do myslenek,
stanovisek a pocitd druhych
lidi nebo jinych socialnich
skupin- empatie.

PopiSe rizné zivotni situace, navrhne
feSeni socialnich problému v rozsahu
svych schopnosti a dovednosti.

Pratelstvi a spoluprace

e Pomoc v rodiné, nemocnym.
Pomoc anonymnimu
Clovéku, vefejna
angazovanost.

e Bida svéta — vSeobecna
informovanost

e OSV — pomoc druhym
e VDO - vyznam pomoci
e VEGS - vefejna angaZzovanost




