
vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 1. 

 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Dodržuje základní pravidla bezpečného chování 
při TV a ve školním bazénu. 

 Základní pravidla chování  a 
jednání v prostředí sportoviště 

 Prvouka 

 Výtvarná výchova 

 Český jazyk 

 OSV – seberegulace  a 
sebeorganizace 

 tělocvična, šk.hřiště 

 PD – cvičení v přírodě  

 prokládání průprav-
nými, kondičními a 
relaxačními cviky 

 

 Reaguje na základní pokyny a povely.  Základní tělových. pojmy, 
smluvené signály, povely, 
organizace prostoru a činností 

 Prvouka – orientace v prostoru   

 Zvládá v souladu s individuálními předpoklady 
napodobit jednoduché činnosti. 

 Rytmické a kondiční formy 
cvičení ( lavičky, žebřiny, lana), 
cvičení s hudbou 

 Hudební výchova - Lidová 
píseň s pohybem 

 Výtvarná výchova 

 Lavičky, žebřiny, lana,  

 Audiopřehrávač 

 

 Rychle, obratně a vytrvale překonává přírodní 
překážky. 

 A - Běh v terénu, překonávání 
přírodních překážek. T- opičí 
dráhy. 

 Matematika – odhad 
vzdálenosti, počítání do 10 

 Prvouka 

 Vycházka do přírody  

 Zvládá správnou techniku hodu vrchním 
obloukem jednoruč. 

 Hod do dálky i na cíl (jednoruč 
vrchní oblouk) 

 OSV – morální rozvoj  Míč vhodné velikosti  

 Orientuje se v terénu.  Cvičení v přírodě  Prvouka - Orientace v přírodě 
podle přírodních jevů  

 Matematika-Odhad vzdálenosti 

  

 Pracuje s jednoduchými pravidly hry.  PH – Soutěživé hry  OSV - komunikace  Plné míče, lavičky, 
žebřiny, obruče,  
kroužky 

 

 Zvládá průpravné cviky pro kotoul. 
 

 Udrží krátce rovnováhu. 

 G - Nácvik správného sbalení 
při kotoulu „kotoulová školička“  

 Přechod malé kladinky 

  Gymnastický koberec, 
žíněnky,  

 Kladinka 

 

PH : pohybové hry    SH : sportovní hry    A : atletika    G : gymnastický koberec    PD : projektový den    CN : cvičení na nářadí    Pl : plavání 


