
vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A JEHO SVĚT PRVOUKA 3. 

 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) Učivo – obsah 
Mezipředmětové 

vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 

 Bezpečně se orientuje v místě bydliště. 

 Označí v jednoduchém plánu své bydliště a 
školu, cestu na určené místo. 

 Pozná možná nebezpečí v nejbližší okolí. 

 Pojmenuje nejdůležitější části a místa města, 
významné budovy a objekty. 

 Zná kraj ČR, do kterého patří jeho bydliště. 

 Pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, 
městě. 

 Posuzuje okolní krajinu, vyjádří různými 
způsoby její krásu a rozmanitost. 

 Popíše jednoduše přírodní a lidmi vytvořené 
objekty pozorované v krajině. 

 Vyhledá v místní krajině hlavní zeměpisné a 
přírodní dominanty, uvede jejich názvy. 

 

 Orientuje se na vlastivědné mapě ČR a zná 
státy, se kterými ČR sousedí. 

 Rozlišuje některé státní symboly naší vlasti a 
vhodně se chová v situacích spojených s 
jejich používáním. 

 
 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

 Domov - domov, bydlení; 
orientace v místě bydliště   a 
v nejbližším okolí 

 Město, kde žiji - název obce, 
její části; poloha obce v 
krajině; orientační body; 
význačné budovy, objekty, 
zajímavá místa; dopravní síť 

 Místní krajina – zvláštnosti,  
příslušnost k větším územ-ním 
celkům (Čechy, Morava, 
Slezsko)  

 Okolní krajina – typy, vliv 
krajiny na život, člověk utváří 
krajinu a životní prostředí; 
místní lokality; voda v krajině;  

 Hlavních světové strany, jevy v 
přírodě, plány, mapy 

 Naše vlast – orientace na 
vlastivědné mapě; sousední 
státy; státní symboly   

 

 Český jazyk – popis, 
vyprávění 

 Výtvarná výchova – 
tématické práce 

 Tělesná výchova – 
turistika 

 

 VDO – Občanská 
společnost a škola 

 EV - ochrana 
životního prostředí 

 

 Učební materiály  

 Prvouka pro 3.r.. 

P : Naše město – 
můj domov 
(OSV, VDO) 

 Národní den  

 Další pomůcky : 
plán města, 
vlasti-vědné a 
turistické mapy, 
buzoly, kompasy, 
obrazový 
materiál 
(fotografie, 
pohlednice, 
knihy) 

 vycházka 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) Učivo – obsah 
Mezipředmětové 

vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 

 Rozlišuje zákl. i širší příbuzenské vztahy. 

 Rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy 
mezi nimi. 

 Pojmenuje některé problémy dítěte, které žije 
jen s jedním z rodičů. 

 Posoudí význam a potřebu některých 
povolání a pracovních činností. 

 Usiluje o dobré vztahy ve třídě. 

 Rozpozná odlišnost lidí z hlediska vnějšího 
vzhledu. 

 Rozliší nevhodné chování, vyjádří vlastní 
názor  

 Respektuje názor druhého 

 Pojmenuje některé kulturní instituce ve svém 
okolí a rozliší, jaké druhy činností nabízejí. 

 Porovná přírodninu a lidský výtvor. 

 Odlišuje výrobky průmyslu a zemědělské 
produkce. 

 Komunikuje pomocí telefonu. 

 Rozlišuje a využívá nejvhodnější způsoby 
odpočinku. 

LIDÉ KOLEM NÁS 

 Rodina - postavení jedince v 
rodině; role členů rodiny; 
okruh příbuzenských vztahů v 
rodině; život a  funkce rodiny; 
rodinné prostředí; práce 
fyzická a duševní,  

 Soužití lidí – mezilidské vztahy 
a komunikace; zásady 
opatrnosti, vstřícnosti, úcty, 
slušnosti a ohleduplnosti; 
lidská solidarita 

 Chování lidí – kladné a zápor-
né vlastnosti lidí; pravidla 
slušného chování; národnost-
ní menšina, cizinec 

 Právo a spravedlnost – 
základní lidská práva, práva 
dítěte 

 Věci a činnosti kolem nás – 
lidská činnost a tvořivost; 
přírodniny a lidské výtvory; 
hospodářský život; technika a 
informační technika 

 

 Český jazyk – popis, 
vyprávění 

 

 Český jazyk – 
modelové situace, 
dramatizace, 
návštěva kulturního 
zařízení 

 

 OSV – Seberegulace 
a sebeorganizace 

 

 VDO - odlišné názory 
a zájmy jiných, 
základní práva lidí 
(dítěte). 

 
 

 

 Komunitní kruh 

 

 

 Poznává a prakticky využívá základní časové 
jednotky (hodna, minuta, sekunda). 

 Orientuje se v čase, rozlišuje mezi dějem  v 
minulosti, přítomnosti a budoucnosti. 

 Porovnává minulost a současnost – předměty 

LIDÉ A ČAS 

 Orientace v čase, dějiny jako 
časový sled událostí,  

 Současnost a minulost v na-
šem životě – proměny způso-
bu života, bydlení, předmětů 

 

 Český jazyk – čtení 
pověstí, dramatizace 
pověstí 

 Výtvarná výchova – 
tématické práce 

 

 Staré pověsti 
české (A. 
Jirásek) 

 regionální 
pověsti 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) Učivo – obsah 
Mezipředmětové 

vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

denní potřeby, soužití, zvyky, tradice. 

 Pojmenuje kulturní nebo historické památky, 
významné události spjaté s místem, kde žije. 

 Uvede některé báje a pověsti, vztahující se k 
místní lokalitě. 

denní potřeby; průběh lidské-
ho života 

 Regionální památky –  lidové 
zvyky, tradice, památky) 

 Báj, mýty, pověsti – minulost 
kraje a předků; domov, vlast, 
rodný kraj 

 Hudební výchova – 
poslech historický 
skladeb 

 

 Vysvětlí základní rozdíl mezi živou a neživou 
přírodninou. 

 Rozliší nejznámější rostliny ze svého okolí a 
určí je podle některých částí.  

 Pozná nejznámější jedlé a jedovaté houby. 

 Vysvětlí základní rozdíl mezi výživou rostlin a 
živočichů. 

 Pojmenuje některá volně žijící a domácí 
zvířata. 

 Určí některé typické znaky nejznámějších 
živočichů ze svého okolí. 

 Uvede příklady výskytu organismů v určitém 
prostředí. 

ROZMANITOST  PŘÍRODY 

 Rostliny, houby, živočichové – 
známé a snadno dostupné 
druhy ; znaky života, životní 
potře-by a projevy, průběh a 
způsob života, výživa, stavba 
těla u některých 
nejznámějších druhů; význam 
v přírodě a pro člověka 

 Rovnováha v přírodě – 
přírodní společenstva 

 Český jazyk – popis, 
vyprávění 

 Výtvarná výchova – 
ztvárnění přírodnin 
různými způsoby; 
využití přírodnin jako 
výtvarného 
prostředku 

 Člověk a svět práce 
– přírodniny jako 
pracovní materiály 

 Hudební výchova – 
písně s přírodní 
tématikou 

 Tělesná výchova – 
cvičení v přírodě 

 

 EV - Lidské aktivity a 
problémy životního 
prostředí 

 

 manipulační 
atlasy rostlin a 
živočichů 

 encyklopedie 

 měřící přístroje a 
nástroje 

 videokazety 

 vycházka 

 

 Pozoruje rozmanitost života v jednotlivých 
ročních obdobích,jevy popíše, porovná.  

 Vytvoří kalendář přírody. 

 Ohleduplné chování k přírodě, 
ochrana přírody – odpověd-nost 
lidí; ochrana a tvorba životního 

 Český jazyk 

 Matematika – slovní 
úlohy 

 P : Les (EV) 
 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) Učivo – obsah 
Mezipředmětové 

vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Vypěstuje samostatně nenáročnou rostlinku 

 Vyjádří některá možná ohrožení přírody 
současným rozvojem civilizace.  

 Provede jednoduchý pokus u skupiny 
známých látek.  

 Určí společné a rozdílné vlastnosti známých 
látek. 

 Změří základní veličiny pomocí jednoduchých 
nástrojů a přístrojů. 

 Vysvětlí význam vody a vzduchu pro život 
člověka. 

 Rozpozná a pojmenuje různá skupenství 
vody v přírodě. 

 Vysvětlí význam půdy pro živé organismy. 

 Pozná běžné zástupce hornin a nerostů. 

 Posoudí Slunce jako zdroj tepla, světla, 
života, zdraví. 

prostředí; živelné pohromy, 
ekolog. katastrofy 

 Látky a jejich vlastnosti - třídě-ní 
látek (přírodniny, suroviny, 
lidské výtvory, odpady); změny 
látek a skupenství; vlastnosti 
látek; porovnávání látek a mě-
ření základních veličin, užívání 
základních jednotek 

 Voda a vzduch – výskyt, 
vlastnosti a formy vody; oběh 
vody v přírodě; vlastnosti, 
složení a proudění vzduchu; 
jejich význam pro život 

 Nerosty a horniny, půda –vznik, 
složení a význam  

 Vesmír a Země -  význam 
Slunce pro živé organismy; den 
a noc 

 

 VDO - Občanská 
společnost a škola 

 EV - výchova 
zodpovědného 
vztahu ke zvířatům, 
likvidace odpadů; 

 

 Určí a pojmenuje základní části lidského těla, 
orientuje se v jejich funkci. 

 Orientuje se v roli muže a ženy při početí a 
narození dítěte. 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

 Lidské tělo – základní stavba 
a funkce; pohlavní rozdíly 
mezi mužem a ženou; změny 
lidského těla v průběhu života; 
životní potřeby a projevy; vývoj 
jedince 

 
 Český jazyk – popis, 

vyprávění, čtení 
příběhů 

 Výtvarná výchova – 
tématické práce 

 Český jazyk – 
modelové situace  

  

 Uplatňuje základní návyky osobní hygieny. 

 Projevuje vhodným chováním a činnostmi 
vztah ke zdraví. 

 Péče o zdraví, zdravá výživa -
zdraví a nemoc; osobní a 
duševní hygiena; úrazová 

 OSV - 
Psychohygiena 

 Tělesná výchova 

 obvazový 
materiály 

 dopravní značky, 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) Učivo – obsah 
Mezipředmětové 

vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Ošetří drobná poranění. 

 Odmítne komunikaci, která mu je nepříjemná. 

 Orientuje se v základních způsobech 
vzájemného vyjadřování lásky v rodině, mezi 
kamarády.  

 Pojmenuje některá zdravotní rizika spojená s 
užíváním návykových látek. 

 Uplatňuje způsoby bezpečného chování tak, 
aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných. 

 Rozezná nebezpečná místa ve svém okolí 

 Chová se obezřetně při setkání s nezná-
mými jedinci. 

 V případě potřeby požádá o pomoc pro sebe 
i pro jiné dítěte. 

 Dodržuje základní pravidla účastníků 
silničního provozu. 

 Reaguje odpovídajícím způsobem na pokyny 
dospělých při mimořádných událostech. 

 Vyhodnotí nebezpečí míst pro hru a trávení 
volného času (i konkrétních her a činností) a volí 

odpovídající způsoby ochrany (jednání, 
organizace, ochranné pomůcky). 

 V modelové situaci použije správný způsob 

komunikace s operátory tísňové linky. 

 Požívá krizovou linku a nezneužívá ji. 

zábrana, drobné úrazy a 
poranění; pitný režim, vliv 
stravování na zdraví 

 Základy sexuální výchovy – 
základy lidské reprodukce; 
máme se rádi (kamarádství 
přátelství, láska, způsoby 
vyjadřování lásky v rodině, 
mezi dospělými) 

 Návykové látky a zdraví – 
odmítání návykových látek; 
hrací automaty a počítače 

 Osobní bezpečí – bezpečné 
chování v rizikovém prostředí; 
bezpečné chování v silničním 
provozu v roli chodce; krizové 
situace(šikana, týrání, 
sexuální zneužívání, atd.); 
brutalita a jiné formy násilí v 
médiích; přivolání pomoci v 
situaci osobního nebo cizího 
ohrožení; linky důvěry 

 Situace hromad.ohrožení 

křižovatky 

 cvičný požární 
poplach 

 P : Bezpečnost 
na silnici a první 
pomoc (OSV) 

 Inscenační 
metody 

 Modelové 
situace 

 

 


