
vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 2. 

 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Dodržuje základní pravidla bezpečného 
chování při TV . 

 Základní pravidla chování a 
jednání v prostředí sportoviště. 

 Dramatická vých.–řešení situací 

 OSV – řešení problémů 

 Školní řád    

 Podle pokynů zaujme základní cvičební polohy.  Zákl. tělových.pojmy, smluvené 
signály, povely, organizace 
prostoru a činností. 

   

 Bezpečně se pohybuje v terénu a odhadne 
vzdálenosti. 

 Cvičení v přírodě.  Výtvarná výchova 

 Český jazyk–tvoření jedn.věty 

 Prvouka - orientace v přírodě 

 Matematika-odhad vzdálenosti 

 PD - cvičení v přírodě 
 

 

 Zvládá správný rozběh a odraz při skoku do 
dálky. 

 Zvládá techniku nízkého startu. 

 A – Běh v terénu, překonávání 
přírodních překážek. 

 Nácvik skoku do dálky. 

 Rychlý běh 50m (nízký start). 

 Matematika – jednotky času  Vycházky do přírody  

 Pohybem vyjádří hudbu.  G – Rytmická chůze, vyjádření 
hud.pojmů (tiše,hlasitě,pomalu) 

 Krok přísunný, poskočný, cval 
stranou  

 Hudební výchova rytmika   Audiomagnetofon 
 

 

 Napodobí jednoduché činnosti.  Cvičení na nářadí ( lavičky, 
žebřiny, ….) 

 Šplh 

 Český jazyk  řazení podle 
velikosti abecedy 

 Matematika počítaní do 30 

 Lavičky, žebřiny, 
kladinky 

 

 Zdokonaluje práci s míčem.  SH – Přihrávky jednoruč i 
obouruč (vrchní oblouk) 

 Obouruč trčením  

 PH – Hry zaměřené na koulení 
a chytání. 

 Matematika – počítání do 
padesáti 

 Český jazyk – druhy vět 

 Míče  

 

PH : pohybové hry       SH : sportovní hry       A : atletika       G : gymnastický koberec       PD : projektový den       CN : cvičení na nářadí 

 


