vzdélavaci oblast

vyuCovaci predmeét

roénik

CLOVEK A JEHO SVET PRVOUKA 2.
) Mezipfedmétové Metody+formy
VYSTUPY (KOMPETENCE) Ucivo — obsah vztahy prace, projekty, Pozn.
Prarezova témata pomuicky atd.
¢ Orientuje se v nejblizS§im okoli Skoly. MiSTO, KDE ZIJEME o Cesky jazyk — Nase Uc€ebni material :
e Orientuje se bezpecné v budové Skoly. e Skola - bezpe&na cesta do $koly Skola, MUj domov (vyuzivany
e VyjadFi, co pro ného znamena domov. ; orientace ve Skole; vyu€ovani, |e Vytvarna vychova— | praubézné)
e Pojmenuje nejduleZitéji casti a mista obce, ucivo, prostfedi; okoli Skoly tématické prace Prvouka pro

umisténi vyznamnych budov a objektu.

e Posuzuje okolni krajinu.

e Urci vhodna mista pro hru a traveni volného
casu.

e Domov - domov a bydleni;
orientace v misté bydlisté

o NaSe obec - nazev obce, jeji
Casti; orientacni body, vyznamné
budovy, objekty, znama mista

¢ Okolni krajina - povrch krajiny,
typy; ochrana zivotniho prostfedi
; chranéna krajinna oblast

e Télesna vychova —
modeloveé situace
(silnicni provoz);
télovychovné
aktivity v okoli Skoly

2.roc.
P : NaSe mésto —
muj domov,

Praha

vychazka

¢ RozliSuje zakladni i SirSi pfibuzenskeé
vztahy.

¢ RozliSuje role rodinnych pfislusniku a
vztahy mezi nimi.

¢ Usiluje o dobré vztahy ve tfidé.

¢ Nevyvysuje se nad ostatni, neprosazuje sveé
potfeby silou.

e Kriticky hodnoti chovani druhych
(sebekritika)

¢ RozliSi nevhodné chovani.

LIDE KOLEM NAS

e Rodina - postaveni jedince v
roding, role ¢lent rodiny;
pfibuzenské vztahy v rodinég,
mezigeneracni vztahy; funkce a
Zivot rodiny

o Souziti lidi - mezilidské vztahy;
mezilidska komunikace

e Chovani lidi - kladné a zaporné
vlastnosti; pravidla slusného
chovani

e Cesky jazyk — Moje
rodina (popis,
vypraveéni)

¢ Vytvarna vychova —
tématické prace

e Télesna vychova —
zpusoby aktivniho
odpodinku

e Hudebni vychova —
pisné s danou

DalSi pomucky :
nasténné obrazy,
fotografie,
encyklopedie,
pracovni listy
Cinnosti a Ukoly
zaméfit na
praktické
poznavani
modelové




) Mezipfedmétové Metody+formy
VYSTUPY (KOMPETENCE) Ucivo — obsah vztahy prace, projekty, Pozn.
Prarezova témata pomuicky atd.
¢ RozliSuje nejrozsifengjsi Cinnosti lidi. ¢ Véci a ¢innosti kolem nas - tematikou situace
e Pojmenuje a pfibliZi profesi svych rodicu. bézné Cinnosti v zivoté lidi ; e diskuse

RozliSuje a vyuziva nejvhodnéjsi zplisoby
odpocinku.

Urci (neznama mista, setkani s neznamymi
lidmi, kontakt se zvifaty, prace

s elektronickymi médii atd.)

Oznaci mozna nebezpeci a diskutuje o
ucinnych zpusobech ochrany.

predméty denni potfeby a pro
zabavu prace, zaméstnani; volny
Cas, jeho vyuziti

OSV - Mezilidské
vztahy

VDO — Obc&anska
spolecnost a Skola

UrCuje Cas podle hodin.

Poznava a prakticky vyuziva zakladni
Casové jednotky (hodina, minuta, sekunda)
Pouziva kalendar v souvislosti s ro¢nimi
obdobimi.

UrCuje mésice, tydny, dny.

LIDE A CAS

e Orientace v Case a Casovy fad -
uréovani ¢asu pomoci hodin;
uréovani dne a stanoveni data,
pouzivani kalendare; rezim dne;
rocni obdobi

Matematika —
uréovani Casu
Vytvarna vychova —
tematické prace
Cesky jazyk —
popis, vypravéni

e cviCné papiroveé
hodiny

Rozlisi nejznaméjsi rostliny ze svého okoli
Ur&i a pojmenuje plody béznych druht
ovoce a zeleniny.
Pojmenuje néktera volné Zijici, domaci a
hospodarska zvirata.
Rozlisi rozmanitost Zivota v jednotlivych
rocnich obdobich.
Uvede pfiklady vyskytu rostlin a zivo&ichl v
urcitém prostiedi.

Ohleduplné se chova k pfirodé a

ROZMANITOST PRIRODY

¢ Rostliny, houby, ZivoCichové -
znamé a snadno dostupné druhy
rostlin a hub; zakladni skupiny
zivocCichU a jejich poznavani

e Rovnovaha v pfirodé - pfirodni
spoleCenstva

Cesky jazyk —
popis, vypraveni
Vytvarna vychova —
tematické prace
Hudebni vychova —
pisné s pfirodni
tématikou

Télesna vychova —
cviCeni v pfirodé
EV — Zakladni

e manipulaéni
atlasy rostlin a
zivocich(

e kalendar pfirody

e P:Les(EV)

e Pfednaska:
Vychova k zod-
povédnému

vztahu ke zvifatim

e vychazka




VYSTUPY (KOMPETENCE)

Ucivo — obsah

Mezipredmétové
vztahy
Prirezova témata

Metody+formy
prace, projekty,
pomiucky atd.

Pozn.

ochranuije ji.

podminky zivota

Urci a pojmenuje zakladni ¢asti lidského
téla.

Orientuje se ve zménach lidského téla v
prubéhu Zivota.

Zvlada a uplatriuje zakladni navyky osobni
hygieny.

Rozpozna nékteré obvyklé pfiznaky
béznych nemoci.

Vi, kdy pouzit €isla tisfniového volani — 112,
150, 155 a 158.

CLOVEK A JEHO ZDRAViI
e Lidskeé télo - stavba lidského téla;

zmény lidského téla v pribéhu
Zivota

Péce o zdravi, zdrava vyziva -
zdravi a nemoc; vliv stravovani
na zdravi; osobni hygiena; pitny
rezim; urazova zabrana

Télesna vychova —
pohybové hry,
télocviéné pokyny
Vytvarna vychova —
Co je zdrave,
nezdrave

Cesky jazyk —
vypravéni

e P:Bezpec€nost na
silnici a prvni
pomoc (OSV)

Orientuje se mezi zdravou a méné zdravou
stravou, dodrzuje pitny rezim.

Ovlada zakladni pravidla silni¢niho provozu
z pohledu chodce.

Rozeznava nebezpelna mista ve svém
okoli.

Uplatfiuje zplsoby bezpecného chovani
Rozpozna, na koho se obratit v situaci
osobniho ohrozeni.

Reaguje odpovidajicim zpusobem na
pokyny dospélého pfi mimoradnych
situacich.

Osobni bezpedi - bezpecné
chovani v rizném prostredi;
krizové situace; pfivolani pomoci
v situaci osobniho nebo ciziho
ohroZeni; bezpecné chovani v
silni¢nim provozu

e Situace hromadného ohrozeni

Hudebni vychova —
pisné s pohybovym
doprovodem

OSV-
Psychohygiena




