
 

ZDRAVÁ VÝŽIVA 

Charakteristika vyučovacího předmětu:  

Vyučování je realizováno v odborné učebně – ve cvičné kuchyni. Žáci se seznamují se zásadami zdravé výživy, různými výživovými směry a 

novými trendy v této oblasti. Získávají informace o skupinách potravin, skladbě potravy, sestavují jídelníček. Učí se zvládat jednoduché pracovní 

postupy při práci v domácnosti a osvojují si znalosti a dovednosti při přípravě zdravých pokrmů. Do výuky jsou zařazovány metody podporující 

čtenářskou gramotnost, metody kritického myšlení (RWCT). 

  

Cíle a metody k dosažení znalostí vzdělávací oblasti 

Cílem výuky je osvojení dovedností a návyků při sestavování zdravého jídelníčku a přípravy vybraných jídel racionální stravy. Výuka probíhá 

především formou vysvětlení, předvedení a následného opakování žáky, včetně přípravy a vaření jednoduchých jídel Dochází k osvojení si 

znalostí a jednoduchých pracovních postupů potřebných pro běžný život. Je uplatňován individuální přístup, práce ve skupinách, vzájemné učení 

se. Žáci jsou vedeni k pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za své zdraví a za kvalitu svých i společných výsledků práce. 

Výuka je založena na tvůrčí myšlenkové a praktické spoluúčasti žáka. Během práce je vždy kladen důraz na bezpečnost a hygienu a na 

udržování čistoty a pořádku. Pro získání dalších informací o zdravé výživě žáci využívají také Internet. 

 

Uplatňovaná průřezová témata – příklady:  

- Osobnostní a sociální výchova - cvičení pozornosti, zapamatování, práce ve skupině, komunikace, dodržování řádu odborných učeben 

- Multikulturní výchova - vzájemná spolupráce, budoucí uplatnění ve společnosti, přínosy a tradice různých kultur, stravování ve světě 

- Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – komunikace mezi národy 

- Environmentální výchova - ochrana přírody, třídění odpadu, recyklace  

- Mediální výchova – využití a vyhodnocování podnětů, které jsou čerpány z medií 
 

Rozvíjené klíčové kompetence – příklady: 

 žáci:  

- zvládají zadané úkoly, zamýšlí se nad různými postupy, učí se organizovat, konzultují se spolužáky, s učitelem, spolupracují, volí správné 

technologické postupy v souladu se zásadami zdravé výživy, využívají informační zdroje k získání nových poznatků, umí posoudit vlastní 

pokrok, kriticky zhodnotí výsledky své práce i skupiny 

- dokáží poskytnout základní první pomoc, ošetřit drobná zranění, dodržují bezpečnostní a hygienická pravidla při práci, používají bezpečně a 

účinně kuchyňský inventář a spotřebiče 

- pracují s odbornou literaturou, získané znalosti využívají v běžné praxi  

- dodržují základní principy stolování a chování u stolu 

- uplatňují vytrvalost, soustavnost při plnění zadaných úkolů, samostatnost a tvořivost při pracovní činnosti, vynakládají úsilí k dosažení 

kvalitního výsledku 


