vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

ro¢niky

Clovék a zdravi

Télesna vychova

9. CHLAPCI

VYSTUPY (KOMPETENCE) e el . Metody+formy prace,
.. Mezipredmétové vztahy - g
Uéivo — obsah Prifezova témata projekty, pomucky a Pozn.
ucebni materialy atd.
ATLETIKA ATLETIKA osv
zvlada v souladu s individualnimi pfedpo-  |Béhy kreativita
klady osvojovani pohybové dovednostil] - reakéni rychlost
uziva atletické nazvoslovi na Grovni - sprint 100 m EGS — Evropa a svét nas stadion LA,
cvitence, rozhodéiho, medialniho - vytrvalostni béh: draha, kros zajimaji teren
konzumenta - Stafetove behy sledovani atletickych sout&zi
samostatné se pripravuje pfed pohybovou |- r0zvoj odrazové sily MKV — lidské vztahy, kulturni
aktivitou Vrhy a hody ) odlignosti, sportovci
napliiuje olympijské myslenky fair play - nacvik hodu kouli- Z rozvojovych zemi
odmita drogy a latky neslucitelné se - hod granatem (i na cil)
sportovni etikou Skoky . . MV — interpretace vztahu
predvida nebezpedi a vhodné se mu snazi [SKOK vysoky, skok daleky medialnich sdéleni a
predchazet . skute€nosti,
] SPORTOVNI HRY sledovani sportovniho pfrenosu
SPORTOVNI HRY , _ —florbal a hodnoceni chovani divaka
- florbal herni kombinace
dohodne a provadi spolupréaci ve hie utocne precisleni 2:1, 3:1 oSV
jedna a rozhoduje o zvoleni a aplikaci obranné - prebirani tbal hra podle pravidel fair play
vhodné herni kombinace - Totba 2
- fotbal trépink kopu, zejména vnitinim nartem ?ggp?etitgsg?/i’d?oﬂrjlgeo:‘;tn|'ch, Coca-Cola cup
rozviji zejména obratnostni, rychlostni a Prihravky, vedeni miCe, uvedeni mice do neposmivat se
koordina&ni schopnosti klidu, kopy na kratkou a stfedni vzdalenost Skolni
umi pfihravat, vést mic, zpracovat pfihravku [Slalom mezi metami, zakonceni strelbou: oSV télocvicna,
ovlada kop - vnitfnim nartem, $pickou a) po zemi komunikace se spoluhragi, hristé
a hornim nartem b) vzduchem se soupefi
- voleybal vlastni hra na malé branky komunikace i ve vypjatych
uZiva osvojené nazvoslovi o ~_ -voleybal situacich pfi hie
dohodne se spoluhragi nacvik h’err’1|cllcmnvqst|’1ednotllvc’e ] . lomluva, vyjednavani,
samostatné rozlii i pouziva smluvené zpracovani mice, prihravka, podani, smec, |co o1 ontrola. sebeoviadant
povely, signaly a hesla bloky . rozvoj individualnich
dodrzuje pravidla hry i pravidla fair play koordinuje pohyb s micem dovednosti pro kooperaci
- basketbal - basketbal

inaci dribling dominantni rukou, chytani mice, : - o

rozviji koordinaci pohybu dvojtakt, stfelba, trestné hody, hra rozvoj kreativity, originality




VYSTUPY (KOMPETENCE)

Mezipredmétové vztahy

Metody+formy prace,

Ucivo — obsah Prifezova témata pfojek’ty, pon:lf‘]cky a Pozn.
ucebni materialy atd.
GYMNASTIKA GYMNASTIKA
samostatné se pfipravi pfed pohybovou prostna — sestava: stoj na rukou
Cinnosti ve shodé s oéekavanou zatézi do kotoulu, kotoul vzad se zaSvihem
vybira a pouziva vhodna kompenzacni hrazda — to¢ vzad
cviceni kruhy — houpani, spravné nacasovany
pfedvida mozna nebezpedi Urazu seskok, doskok, celkové zpevnéni téla
organizuje s vyucujicim bezpec€ny cvi€ebni |pFeskok — roznozka, skréka, Svédska bed-|sebekontrola, sebeovladani
prostor (pfiprava a ukladani naradi) na na $if rozvoj individualnich skolni
dovednosti pro kooperaci télocvi¢na
OSTATNI OSTATNI
rozviji pohybové schopnosti, pfedevsim posilovaci cvi¢eni pro dany vék zak
obratnost Zebfiny, lavicky,bradla, pIné mice,
dba na spravné drzeni téla a vyuziva pfehazovana, vybijena
kompenzaéni cvieni prevence a korekce jednostranného
voli vhodnou zatéz pro rozvoj silovych zatizeni a svalovych disbalanci
schopnosti freesbe, ringo, softbal smyslové vnimani
soutézni formou a hrou je motivovan PLAVANI Skolni -
k zéjmu o TV hry ve vodé, splyvani, dychani, potapéni, |[SePekontrola eiooyicna,

PLAVANI

absolvuje hodiny nacviku

osvojuje si bezpe€nostni a hygienické
navyky

podporuje otuZilost

vytvari si kladny vztah k vodnimu prostfedi
zbavuje se Spatnych plaveckych navyku
osvojuje si spravnou techniku plaveckych
zpusobl

posoudi provedeni pohybové aktivity

*Dodatek:

TURISTIKA a pobyt v prirodé
absolvuje pochod v terénu i s mirnou
zatézi

dba na dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu

pozna zasady pfi tabofeni

dba na ochranu pfirody

plavani s plaveckymi pomUckami
plavecké zpUsoby: prsa, kraul, znak,
motylek

skoky do vody

Stafety

vodni pélo

TURISTIKA a pobyt v pfirodé

uci se orientovat v pfirodé jednak

pomoci mapy a buzoly, ale i bez nich
postavi si nouzovy pfistfeSek z vétvi a listi
urc€i, kde ziskat pitnou vodu a které
rostliny mize uzit jako nouzovou potravu
rozdéla ohen a dba na bezpecnost z hledis
pozarni ochran

sebeovladani, vlle
vzajemné poznavani

PFirodopis

Mistni mapa a buzola

Skolni bazén




