
vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A JEHO SVĚT PRVOUKA 1. 

 

VÝSTUPY(Kompetence) Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Orientuje se v nejbližším okolí školy. 

 Orientuje se bezpečně v budově školy. 

 Řekne jméno třídní učitelky a ředitele školy. 

 Chová se ukázněně ve škole i mimo školu. 

 Rozliší nežádoucí formy chování 

 Připraví si pomůcky do školy, ve svých 
věcech i školní aktovce udržuje pořádek. 

 Uspořádá si pracovní místo. 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

 Škola - orientace ve škole, okolí 
školy; vyučování, prostředí třídy; 
bezpečná cesta do školy, riziková 
místa a situace 

 Domov - prostředí domova 

 Český jazyk – naše třída, 
škola, jsem školák  

 Matematika – počty 
různých předmětů ve 
třídě, škole 

 Výtvarná výchova – 
Naše třída, škola 
 

 Učební 
materiály: 
(využívány 
průběžně) 

 Prvouka 
pro1.roč. 

 vycházka 

 

 Definuje vztahy mezi rodinnými příslušníky 
(rodiče, děti, bratr, sestra, teta apod.) 

 Projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem 
spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i 
nedostatkům 

 Osvojuje si prosociální chování, pomoc 
v běžných situacích 

 Správně používá oslovení a pozdrav 

 Formuluje poděkování a omluvu 

 Vypráví o svém domově, bydlišti a okolí – les, 
pole, potok apod. 

 

LIDÉ KOLEM NÁS 

 Rodina -  postavení v rodině, role 
   členů rodiny; příbuzenské a mezi-  
   generační vztahy; život a funkce  
   rodiny 

 Chování lidí - kladné a záporné 
vlastnosti; pravidla slušného 
chování 

 Empatie – vcítění se do myšlenek a 
pocitů druhých lidí 

 Komunikace – řeč, neverb.sdělení 

 Věci kolem nás - předměty denní 
potřeby, zábava; práce, zaměst-
nání; volný čas a jeho využívání 

 Český jazyk – Moje 
rodina 

 Výtvarná výchova – Moje 
rodina 

 Tělesná výchova – 
aktivní odpočinek 

 

 OSV – soužití lidí - 
Mezilidské vztahy; 
Komunikace 

 MKV - odlišnosti 

 Další pomůcky: 

 nástěnné 
obrazy 

 fotografie 

 Činnosti a 
úkoly zaměřit 
na praktické 
poznávání 
fotografie 

 

 

 Rozlišuje roční období, měsíce, týdny, dny. 

 Určuje čas podle hodin. 

 Používá kalendář. 

LIDÉ A ČAS 

 Orientace v čase – denní režim; 
roční období; kalendář, rok, měsíc, 
týden, den 

 Český jazyk – Co dělám 
během dne 

 Matematika – Kolik je 
hodin? 

 cvičné 
papírové 
hodiny 

 



VÝSTUPY(Kompetence) Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Rozliší nejznámější rostliny a živočichy ze 
svého okolí. 

 Pojmenuje plody běžných druhů ovoce a 
zeleniny. 

 Pojmenuje některá volně žijící zvířata 

 Uvede příklady rostlin a živočichů v určitém 
prostředí. 

 Rozliší rozmanitost života v jednotlivých 
ročních obdobích. 

 Ohleduplně se chová k přírodě a ochraňuje ji. 

ROZMANITOST PŘÍRODY 

 Rostliny, houby, živočichové 
 -  známé a snadno dostupné  
   druhy rostlin a hub; základní   
   skupiny živočichů a jejich   
   zástupců 

 Rovnováha v přírodě -  přírodní 
společenstva 

 Český jazyk–popis, 
vyprávění  

 Výtvarná výchova–
Příroda 

 Hudební výchova–písně 
s přírodní tématikou 

 Tělesná výchova–cvičení 
v přírodě 

 EV-Zákl.podmínky živo-
ta, výchova k zodpověd-
nému vztahu k zvířatům 

 nástěn.obrazy 

 atlasy rostlin a 
živočichů 

 encyklopedie 

 P : výlety do 
okolí (EV) 

 významné 
budovy  a 
místa v 
Hamrech  

 vycházka 

 

 Určí a pojmenuje zákl.části lidského těla. 

 Zvládá a uplatňuje základní návyky osobní 
hygieny. 

 Orientuje se ve změnách lidského těla v 
průběhu života. 

 Orientuje se mezi zdravou stravou a méně 
zdravou stravou, dodržuje pitný režim 

 Rozliší nebezpečí různého charakteru, využívá 
bezpečná místa pro hru a trávení volného času. 

 Uplatňuje pravidla bezpečného chování 
účastníka silničního provozu. 

 Ovládá způsoby komunikace s operátory 
tísňových linek. 

 Seznamuje se s nebezpečnými místy v okolí. 

 Uplatňuje způsoby bezpečného chování 

 Vysvětlí, na koho se obrátit v situaci osobního 
ohrožení. 

 Reaguje odpovídajícím způsobem na pokyny 

dospělých při mimořádných situacích. 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

 Lidské tělo - stavba lidského těla; 
změny lidského těla v průběhu 
života 

 Péče o zdraví, zdravá výživa -
zdraví a nemoc;  vliv stravo-vání 
na zdraví; úrazová zábrana; denní 
režim; osobní hygiena 

 Osobní bezpečí - bezpečné 
chování v různém prostředí; 
krizové situace; přivolání pomoci v 
situaci osobního či cizího ohrožení 

 Situace hromadného ohrožení 

 Nebezpečí komunikace 
prostřednictvím elektronických 
médií 

 Tělesná výchova – 
pohybové hry, tělocvičné 
pokyny 

 Výtvarná výchova – Co 
je zdravé, nezdravé 

 

 OSV – Seberegulace a 
sebeorganizace 

 P: Bezpečnost 
na silnici a 
první pomoc 
(OSV) 

 Metody 
kritického 
myšlení 
RWCT 

 

 


