vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

rocnik

CLOVEK A JEHO SVET

PRIRODOVEDA

VYSTUPY (KOMPETENCE)

Ucivo — obsah

Mezipredmétové vztahy

Prirezova témata

Metody + formy
prace, projekty,
pomucky atd.

Pozn.

UrcCi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu.
Zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpusob zZivota a pfirodu v nasi vlasti a

Vv jinych zemich.

Poukaze v nejblizSim spoleCenském a
pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne mozZnosti zlepSeni
zivotniho prostiedi obce (mésta).

Objevuje a zjistuje propojenost prvkl zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone€nym
vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lovéka.
Vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkl o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim €asu a stfidanim
ro¢nich obdobi.

UrcCi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu.
Zprostifedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpusob zZivota a pfirodu v nasi viasti a

Vv jinych zemich.

ROZMANITOST PRIRODY
Vesmir a Zemé pojmy:
sluneéni soustava, stfidani
dne a noci, stfidani roénich
obdobi,

Zemska
pfitazlivost, magnetismus
Vesmir, planeta, hvézda,
druZice, galaxie, souhvézdi,
vyzkum vesmiru
Rozmanitost podminek
Zivota na Zemi - svétlo, teplo,
vzduch, voda, puda (vznik pudy|
a jeji vyznam, kolobéh vody v
pfirodé), Ziviny, nerosty,
horniny
Rozmanitost Zivota na Zemi —
podnebné pasy a zivot v nich,
mofe a oceany
PFizpusobivost rostlin a
zivocicht
Vyznam botanickych a
zoologickych zahrad, CHKO,
NP,...

Cesky jazyk - popis
vypraveéni

Vytvarna vychova -
tematické prace dle
probiraného uciva
Vlastivéda - objevy a
vynalezy, védci a
myslitelé

Clovék a svét prace -
pfiprava zdravé stravy
Beseda s dévcaty a
chlapci

Telefonovani

Uc€ebni materialy jsou

vyuzivany prubézné

* Pfirodovéda 5.r.
nakladatelstvi Alter,
Prodos, Nova Skola

» Pfehledy Zivé a
nezivé pfirody pro
3.- 5. ro¢nik

* Encyklopedie

+ Atlasy

* Nasténné obrazy

- Casopisy

* Metody kritického
mySleni RWCT
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Pozn.

Poukaze v nejblizS§im spoleCenském a
prirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni
Zivotniho prostfedi obce (mésta).

Objevuje a zjisStuje propojenost prvkl Zivé a
neziveé pfirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone€nym
vzhledem pfirody a €innosti ¢lovéka.
Vysvétli na zakladé elementarnich poznatku
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost

s rozdélenim €asu a stfidanim roCnich
obdobi.

Zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych ’

lokalitach regiond, zddvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizpusobeni organismu
prostredi.

Porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché kliCe a atlasy.
Zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdavodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu.

Zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka
v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat.

Struéné charakterizuje specifické pFirodni
jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti, v modelové situaci
prokaze schopnost se ucinné chranit.

TFidéni zivych organizmu —
bakterie, sinice, houby,
rostliny, bezobratli,
obratlovci

prostfedi, ekologie, likvidace
odpadu, recyklace.

Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy.

CLOVEK A JEHO ZDRAViI

OdliSnosti ¢lovéka od jinych
zivoc€icha.

Chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani,
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni
emocionality; rizikové
situace; rizikové chovani,
prfedchazeni konfliktim.
Lidské télo — stavba téla.
Kosterni, svalova, dychaci,
obéhova, travici, vyluCovaci,
kozni, smyslova, nervova a
rozmnozovaci soustava.
Zakladni funkce a projevy,
Zivotni potfeby Clovéka,
pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj
jedince, etapy lidského
zivota
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Pozn.

Vyuziva poznatku o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpore vlastniho zdravého
zpuUsobu zZivota.

RozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni.

Ugelné planuje sviij éas pro uéeni, praci,
zabavu a odpocCinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob.
RozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji
a odlvodni své nazory, pripusti svij omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu feseni.
Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratickeé principy.

Vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté).
Uplatriuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci
a dévcaty v daném véku.

RozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji
a oduvodni své nazory, pfipusti svij omyl a
dohodne se na spoleCném postupu feseni.

Lidské télo — stavba téla.
Kosterni, svalova, dychaci,
obéhova, travici, vylu€ovaci,
kozni, smyslova, nervova a
rozmnozovaci soustava.
Zakladni funkce a projevy,
Zivotni potfeby Clovéka,
pohlavni rozdily mezi
muzZem a zenou, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj
jedince, etapy lidského
Zivota.

Péce o zdravi — zdravy
Zivotni styl, denni rezZim,
spravna vyziva, vybér a
zpusoby uchovavani
potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim; nemoci
pfenosné a nepfenosnée,
ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci
a uraza.
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Rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy.

Vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v roding, v obci (mésté).
Uplatriuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi
chlapci a dévcaty v daném véku.

Uplatfiuje ucelné zpusoby chovani

v situacich ohroZzujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti, vnima dopravni
situaci, spravneé ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista.

Pfedvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpusoby odmitani navykovych
latek.

- Osobni, intimni a

duSevni hygiena —
partnerstvi, manzelstvi,
rodiCovstvi, zaklady
sexualni vychovy —
rodina, vztahy v roding,
partnerske vztahy,
osobni vztahy, eticka
stranka vztahd, eticka
stranka sexuality.
Navykoveé latky a zdravi
— navykove latky, hraci
automaty a pocitace,
zavislost, odmitani
navykovych latek,
nebezpeli komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii.

- Osobni bezpedi, krizové

situace — vhodna a
nevhodna mista pro hru,
bezpecné chovani v
rizikovém prostredi,
oznacovani
nebezpecénych latek;
Sikana, tyrani, sexualni
a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy
nasili v médiich.
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Rozpozna zivot ohrozujici zranéni,
oSetfi drobna poranéni a zajisti
lékafskou pomoc.

Pfivolani pomoci v pfipadé
ohrozeni fyzického a
duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla
tisfnového volani, spravny
zpusob volani na tisfiovou
linku.

Mimofradné udalosti a rizika
ohrozZeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkous$ka sirén); pozary
(pFi€iny a prevence vzniku
pozaru, ochrana a evakuace
pfi pozaru); integrovany
zachranny systém.




