
vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 
ETICKÁ A OSOBNOSTNÍ 

VÝCHOVA 
9.  

 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Podílí se na nastavení pravidel komunikace 
ve škole 

 Dodržuje základní principy efektivní 
komunikace 

Komunikace 

 Pravidla chování a komunikace 
při výuce 

 OSV – morální rozvoj   Učebnice 

 Textové 
materiály 

 Obrázkové 
materiály 

 Internet 

 

 Zná a uplatňuje základní pravidla chování 
jedince ve společnosti, chápe význam 
takového chování pro svůj vlastní život. 

 Chápe nutnost komunikace, kooperace, 
pomoci, vzájemného respektu i empatie 
v mezilidských vztazích. 
 

Já a lidé kolem mne 

 Osobnost 

 Sebepoznání a poznávání 
druhých 

 

  Společenské chování 
 

 OSV – sebepoznání a 
sebepojetí, seberegulace, 
psychohygiena, řešení 
problémů, rozhodovací 
dovednosti, mezilidská 
komunikace a vztahy, 
asertivní techniky, odmítnutí 

 MKV – lidské vztahy, 
kulturní diference,zvyky a 
tradice ve světě 

 MV – spolupráce 

 VDO – zodpovědnost za 
vlastní chování, mezilidská 
komunikace 

  

 Vysvětlí význam rodiny, popíše postavení 
jednotlivých členů v rodině. 

   Objasní potřebu dělby práce a 
spolupráce. 

Rodina 

 Hlubší poznání rodiny, 
pravidla a práva 
v rodině. 

 MKV – rodina ve světě 

 OSV – vztahy v rodině 

  



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Formuluje svá očekávání v současné i 
budoucí rodině. 

  

 Vztahy mezi rodiči a 
dětmi, vztahy mezi 
sourozenci, vzájemné 
pochopení. 

 Vztahy mezi 
generacemi, vzory 
chování v rodině. 

 Jedná asertivně i ve ztížených 
podmínkách 

 Reaguje vhodně na neoprávněnou kritiku 

 Rozvíjí asertivní chování ve vrstevnické 
skupině 

 Formuluje žádost a odmítnutí.  

 Rozpozná manipulaci a formuluje 
konstruktivní kritiku. 

 

Asertivita ve skupině 

 Asertivita ve ztížených 
podmínkách 

 Reakce na 
neoprávněnou kritiku a 
techniky, jak na ni 
reagovat 

 Asertivita ve skupině 

 Asertivní dovednosti a 
asertivní techniky. 

 Konstruktivní kritika. 

 Pravda jako etická 
hodnota 

 OSV – osobnostní rozvoj   

 Reflektuje smysl svého života 

 Formuluje si cíle svého života 

 Popíše své přednosti a negativní stránky,  
zhodnotí jejich význam. 
 

Já, potencionální vzor pro 
druhé 

 Smysl a cíl mého života 

 Ušlechtilý životní cíl 

 Moje postoje, moje role 

 Zodpovědný život 

 Formování osobnosti, 
zdravé sebevědomí. 

 OSV – sebepoznání a 
sebepřijetí 

  



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 

 Je vnímavý k sociálním problémům 

 Analyzuje prožitky a situace lidí s různými 
sociálními problémy 

 Vnímá dopady sociálních problémů na 
člověka 

 Sestaví žebříček životních hodnot a 
vlastními slovy ho obhájí. 

Sociální empatie 

 Seznámení se se 
sociálním,i problémy 

 Typy sociálních 
problémů 

 Dopad sociálních 
problémů na člověka a 
jeho okolí 

 Mezigenerační vztahy 

 Solidarita, pomoc 
sociálně slabým. 

 OSV – empatie 

 VDO - solidarita 

  

 Reflektuje rozdíly mezi dobrem a zlem 

 Vnímá a rozvíjí úsudek svého svědomí 

 Reflektuje morální dilemata 

Etické ctnosti 

 Dobro a zlo 

 Svědomí 

 Morální dilemata 

 OSV – morální rozvoj   

 Vysvětlí, proč se potřeby rodin vzhledem 
k bydlení v průběhu času vyvíjejí, mění. 

 Uplatňuje některé hygienické a bezpečnostní 
požadavky na zařízení jednotlivých částí bytu.   

 Vysvětlí úlohu domova v životě každého 
jedince. 

 Chápe význam kvalitního bydlení pro rodinu. 

 Dokáže uplatnit hygienické a bezpečnostní 
nároky i své estetické cítění na zařízení bytu 
(účelnost a vzhled věcí, vhodné barvy a jejich 
kombinace, předměty s citovou vazbou, …). 

 Dokáže správně zhodnotit a popsat tepelné a 

Zdravé bydlení 

 Co nám dává domov 

 Domov a bydlení 

 Co rozhoduje o zdravém bydlení, 
jak se bydlí 

 Nároky na bydlení 

 Provoz v bytě, zařízení 

 Pokojové rostliny a jiné bytové 
doplňky 

 Vliv obydlí na naše zdraví (světlo, 
teplo, kvalita ovzduší, prašnost, 
úklid,.. ) 

 Dějepis – bydlení v historii 

 Zeměpis – bydlení ve světě  

 Matematika – procenta 

 Fyzika – elektřina, energie 

 Výtvarná výchova 

 Člověk a svět práce 

 OSV – zdravé bydlení, vkus 

 EV – třídění odpadu, úspory 
energií 

 VDO – respektování 
odlišností kultur 

 MKV – kulturní diference, 

 Učebnice 

 Textové 
materiály 

 Obrázkové 
materiály 

 Návrh „zdravého 
bydlení“ – jak 
pomoci velkým 
městům 

 
 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

energetické nedostatky v bytě a navrhnout i 
možnosti řešení (úspory v odběru vody či 
elektrické energie, vhodně zvolený zdroj tepla, 
eliminace úniků, …). 

 Provoz domácnosti a životní 
prostředí 

 Ekonomické bydlení 

bydlení ve světě 

 VEGS – bydlení ve světě 

 


