vzdélavaci oblast vyucovaci predmeét rocnik
CLOVEK A ZDRAVI VYCHOVA KE ZDRAVi 6.-9.
VYSTUPY (KOMPETENCE) . Mezipfedmétové vztahy Metodyjrformy
Uéivo — obsah oy oz prace, Pozn.
Prurezova témata .
projekty,

Uplatriuje pravidla bezpeénosti v podminkach
silniéniho i zelezniéniho provozu.

Doprava

Télesna vychova — télesna
cviCeni

Vychova k obCanstvi — pravo
VDO - dodrzovani pravidel

Realizace v ramci
hodin télesné
vychovy v 6. —9.r.

e Zvlada modely chovani v pfipadé KybersSikana Vychova k obc¢anstvi — lidska |Projektovy den
kybersikany, dodrzuje pravidla bezpeénosti prava a prava déti (realizace vlastnimi
v prostfedi internetu. Ikt — bezpednost na internetu | zdroji nebo
MV — bezpeénost na externim
internetu dodavatelem
OSV - vztahy mezi lidmi sluzby) v 7.r.
VEGS - §ifeni informaci
VDO - pravidla
e Rozpozna projevy poruch pfijmu potravy i Poruchy prijmu potravy Pfirodopis — biologie ¢lovéka | Projektovy den
vysvétli jejich pfi€iny a moznosti 1€Cby. Pracovni vychova — vareni (realizace vlastnimi
OSV - sebepojeti zdroji nebo
externim
dodavatelem
sluzby) v 6.r.

Uvédomuje si mozné dopady vlastniho jednani
a chovani.

Zna rizika, ktera ohroZzuji zdravi &i zZivot jeho
samého &i jinych osob v bé&znych i
mimoradnych situacich; chape vyznam
vzajemné pomoci.

Rizikové sporty

Télesna vychova —
bezpecnost pfi sportu
Pfirodopis — biologie ¢lovéka,
urazy

OSV - péce o zdravi,
seberegulace

Realizace v ramci
hodin télesné
vychovy v 6. —9.r.




VYSTUPY (KOMPETENCE) L Metody+formy
. Mezipredmétové vztahy .
Uéivo — obsah oy oz prace, Pozn.
Prurezova témata )
projekty,
Rozpozna netolerantni, rasistické, xenofobni a | Rasismus a xenofobie Vychova k ob&anstvi Projektovy den
extremistické projevy v chovani lidi a zaujima VDO - tolerance (realizace vlastnimi
aktivni postoj proti vSem projevim OSV — zavislost a zdroji nebo
nesnasenlivosti. externim

samostatnost
MKYV - rozdily, tolerance
MV — medialni sdéleni

dodavatelem
sluzby) v7.a9.r

Uplatiiuje osobni a intimni hygienu s ohledem
na zdravotni rizika i mezilidské vztahy.
Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzZenlivosti v
dospivani a odpovédného sexualniho chovani.

Sexualni vychova

Pfirodopis — biologie ¢lovéka,
zdravy zivotni styl

Vychova k ob¢anstvi —
osobnost ¢lovéka, pravo,
nabozenstvi

OSV — sebepoznani a
sebepojeti, komunikace

MKYV — lidské vztahy

MV — fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Projektovy den
(realizace vlastnimi
zdroji nebo
externim
dodavatelem
sluzby) v 8.r.

Projevuje odpovédny vztah k sobé& samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci 8koly a
obce.

Zna moznosti odborné péce v pfipadé
psychickych problém( &i zvladani tézkych
Zivotnich situaci.

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zku$enosti mozny manipulativni vliv
vrstevniku, médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi.

Droqy a zavislosti

Pfirodopis — biologie ¢lovéka
Chemie — drogy a jejich
vlastnosti

OSV - sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace,
psychohygiena, feSeni
problému

MV — kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni

Projektovy den
(realizace vlastnimi
zdroji nebo
externim
dodavatelem
sluzby) v 8.r.




