vzdélavaci oblast

vyu€ovaci predmét

ro¢niky

Clovék a zdravi

Télesna vychova

6. CHLAPCI

VYSTUPY (KOMPETENCE) e el . Metody+formy prace,
Uéivo — obsah MeZ|p°r? dmet'ov’e VA projekty, pomiticky a Pozn.
Priifezova témata . . . x
ucebni materialy atd.
stadion
ATLETIKA ATLETIKA OSV - rozvoj schopnosti LA, terén
poznavani, sebepoznavani a | Seznamovaci pobyt
zvlada v souladu s individualnimi Béhy sebepojeti, poznavani lidi, se zdravotni a turisticko- | *Dodatek
pfedpoklady osvojovani pohybové - reakeni rychlost mezilidské vztahy, brannou tematikou
dovednostill - sprint 60 m respektovat vykony ostatnich,
posoudi provedeni pohybové aktivity, |- nizky a polovysoky start neposmivat se
oznaci nedostatky a mozné pficiny - Stafetové béhy EGS — Evropa a svét nas
usiluje o zlepSeni své télesné kondice | - rozvoj odrazové sily zajimaji
odmita drogy a latky neslucitelné se Vrhy a hody sledovani atletickych soutézi
sportovni etikou - hod kriketovym mickem MKYV - lidské vztahy, kulturni
Skoky odlidnosti, sportovci
- nacvik — skok vysoky Z rozvojovych zemi
Skolni
SPORTOVNI HRY - florbal SPORTOVNI HRY - florbal komunikace se spoluhragi, télocvicna
se soupefi, komunikace i ve
zaujima idealni florbalovy postoj florbalovy postoj, drzeni hole, vypjatych situacich pfi hfe,
voli spravné drzeni florbalové hole pfihravka, zpracovani micku, neverbalni komunikace,
osvojuje si pfihravani a zpracovani najezdy, volné udery omluva, vyjednavani,
micku sebekontrola, sebeovladani
- kopana - kopana MV — interpretace vztahu
role hrace v obrané a v utoku pfihravka, vykopavani mice medialnich sdéleni a . .
gesta a nazvoslovi komunikace se spoluhragi skute&nosti, Skolni
télocvicna

sledovani sportovniho
pfenosu a hodnoceni chovani
divak

rozvoj kreativity, originality




VYSTUPY (KOMPETENCE)

Mezipredmétové vztahy

Metody+formy prace,

Ucivo — obsah Prifezova témata pfojek’ty, pon_1}‘]cky a Pozn.
ucebni materialy atd.
GYMNASTIKA GYMNASTIKA
usiluje pomoci konkrétnich postupt prostna — kotoul vpred, kotoul vzad
o zlepSeni vykonu stoj na rukou s dopomoci
uziva cilené dopomoci pfemet stranou
kotoul letmo
preskok — roznozka, skréka — kun
i na dél
smyslové vnimani
PLAVANI PLAVANI
absolvuje hodiny nacviku hry ve vodé, splyvani, dychani, sebekontrola
osvojuje si bezpe&nostni a hygienické | potapéni,
navyky plavani s plaveckymi pomuckami sebeovladani, vile
podporuje otuZilost plavecké zpUsoby: kraul, prsa, znak | vzajemné poznavani
vytvaFi si kladny vztah k vodnimu skoky do vody L
prostredi Skolni
bazén

zbavuje se Spatnych plaveckych
navyk

osvojuje si spravnou techniku
plaveckych zpUsobl

posoudi provedeni pohybové aktivity

*Dodatek:
TURISTIKA a pobyt v prirodé

absolvuje pochod v terénu

dba na dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu

pozna zasady pfi taboreni

dba na ochranu pfirody

TURISTIKA a pobyt v prirodé

uci se orientovat v pfirodé jednak
pomoci mapy a buzoly, ale i bez
nich

postavi si nouzovy pfistfeSek z vétvi
a listi

urci, kde ziskat pitnou vodu a které
rostliny muze uzit jako nouzovou
potravu

rozdéla oher a dba na bezpecnost
z hlediska pozarni ochrany

Pfirodopis

Mistni mapa a buzola




