
vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 6.  

 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Posuzuje zdraví člověka jako vyvážený stav 
tělesné, duševní a sociální pohody, které je 
utvářeno a ovlivňováno mnoha aspekty. 

 Vysvětlí význam péče o zdraví a její vliv na 
své vlastní chování.  

 Popíše základní cesty nákaz (respirační, 
přenosné potravou, získané v přírodě, 
přenosné krví a sexuálním kontaktem, 
přenosné bodnutím hmyzu a stykem se 
zvířaty) a jejich prevenci; svěří se se 
zdravotním problémem a v případě potřeby 
vyhledá odbornou pomoc. 

 Vysvětlí význam prevence. 

 Zvládá modely chování v případě šikanování. 
 

Jak pečovat o zdraví 

 Co je to zdraví, jaké faktory na něj 
působí 

 Hodnota lidského zdraví 

 Přizpůsobení se životním 
podmínkám 

 Civilizační choroby 

 Infekční nemoci a prevence  

 Virus HIV a nemoc AIDS 

 Stres – jeho příčiny a projevy 

 Duševní hygiena 

 jak si chránit zdraví 

 úrazy a jejich prevence, pravidla 
bezpečného chování, první pomoc 

 neubližujme si navzájem – šikana 

 Přírodopis – biologie člověka, 
nemoci, bezpečné chování, 
první pomoc 

 Tělesná výchova – tělesná 
cvičení 

 Výchova k občanství – lidská 
práva a práva dětí 

 OSV – péče o zdraví, 
prevence, rozpoznání agrese, 
první pomoc 

 MV – dokumenty o právech 
dítěte 

 MKV – práva dětí u nás a ve 
světě 

 VEGS – práva dětí 

 Učebnice 

 Textové 
materiály 

 Obrázkové 
materiály 

 Video 

 Internet 

 Vytvořit „desatero 
bezpečnosti“ 
vlastního chování 

 

 

 Posoudí výživovou hodnotu potravin, orientuje 
se v údajích o složení a trvanlivosti 
potravinářských výrobků při jejich nakupování 
a uchovávání. 

 Uplatňuje zásady zdravého stravovacího 
režimu (vč. pitného režimu) a orientuje se ve 
specifických potřebách výživy u různých 
skupin obyvatelstva. 

 Vysvětlí souvislosti mezi nezdravou výživou a 
rozvojem civilizačních chorob. 

 Výživa a zdraví 

 Jak ovlivňuje výživa naše zdraví 

 Výživová hodnota potravy  

 Základní složky potravin 

 Hygiena výživy 

 Výživa a civilizační nemoci 

 Cesta ke zdravé výživě, změna 
našeho stravování, reklamy 

• Potravinový koš 

 

 Fyzika – energie 

 Člověk a svět práce – vaření 

 Přírodopis – trávicí soustava  

 Dějepis – stravování v min. 

 MKV – kulturní diference 

 ENV – recyklovatelné odpady 

 VEGS – stravování ve světě 

 MV – kritické čtení   

  



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Rozděluje základní typy návykových látek a 
uvést zdravotní rizika spojená s kouřením, 
alkoholem, drogami. 

 Používá způsoby odmítání návykových látek; 
v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc. 

 Vysvětlí zdravotní a sociální rizika spojená 
s hrami na počítači a hracími automaty.  
 

Život bez závislostí 

 Závislost – kritéria závislosti, 
projevy, léčba 

 Drogy – co to je, jejich druhy a 
účinky 

 Proč lidé berou drogy (řešení 
problémů, zvědavost) 

 cigarety, alkohol, anabolika, 
gamblerství, … 

 Drogy a zákon 

 Chemie - drogy  

 OSV – sebepoznání a 
sebepojetí, seberegulace, 
psychohygiena, řešení 
problémů 

 MV – kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 

•  MKV – lidské vztahy, kulturní  

    diference 

 Plakát – 
„Nebezpečí drog“ 

 

 

 Popíše a vysvětlí tělesné změny v dospívání. 

 Respektuje změny v období dospívání a 
vhodně na ně reaguje. 

 Chápe důležitost zdraví reprodukční soustavy. 
 

Na prahu dospělosti 

 Změny v dospívání, reprodukční 
zdraví 

 Plánované rodičovství – biologická, 
psychická a sociální zralost  

 Lékařská péče (gynekologie, 
antikoncepce, přerušení 
těhotenství) 

 Sexuální orientace, deviace, 
pohlavní choroby  

•  Sex vs. zákon (prostituce,  

pornografie, …) 

 Výchova k občanství – 
osobnost člověka, právo, 
náboženství 

 Přírodopis – biologie člověka, 
zdravý životní styl 

 OSV – sebepoznání a 
sebepojetí, komunikace 

 MV – fungování a vliv médií ve 
společnosti 

•  MKV – lidské vztahy, kulturní 

    diference 

 Nástěnné tabule 
 

 

 Dokáže reagovat v krizové situaci (dopravní i 
jiné nehody) a samostatně vyhledá služby 
specializované pomoci; zná pravidla první 
pomoci. 

 Uplatňuje adekvátní způsoby chování a 
ochrany v modelových situacích ohrožení, 
nebezpečí i mimořádných událostí. 

Osobní bezpečí 

 Chování při pobytu v různých 
prostředích (parky, disco, veřejná 
doprava…) 

 Nebezpečí autostopu 

 Setkání s agresivními osobami 

 Jednání při ohrožení či útoku 

 Mimořádné události 

 Výchova k občanství – 
osobnost člověka, právo, 
spolupráce, násilí 

 přírodopis – bezpečné chování 
člověka 

 OSV – hodnoty, postoje, 
praktická etika, mezilidské 
vztahy, seberegulace 

  

 


