vzdélavaci oblast vyuCovaci predmeét rocnik
CLOVEK A ZDRAVi TELESNA VYCHOVA 1.
VYSTUPY (KOMPETENCE) L Metody+formy
Uéivo — obsah MeZ|p°r§a dme!oYe vztahy prace, projekty, Pozn.
Prirezova témata o
pomucky atd.

o Dodrzuje zakladni pravidla bezpeé&ného chovani
pfi TV a ve §kolnim bazénu.

Zakladni pravidla chovani a
jednani v prostfedi sportovisté

Prvouka

Vytvarna vychova
Cesky jazyk

OSV - seberegulace a
sebeorganizace

télocvi¢na, Sk.hristé
PD — cviCeni v pfirodé
prokladani prliprav-
nymi, kondiénimi a
relaxaénimi cviky

e Reaguje na zakladni pokyny a povely.

Zakladni télovych. pojmy,
smluvené signaly, povely,
organizace prostoru a ¢innosti

Prvouka — orientace v prostoru

e Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
napodobit jednoduché ¢innosti.

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni ( lavicky, zebfiny, lana),
cvi€eni s hudbou

Hudebni vychova - Lidova
pisefi s pohybem
Vytvarna vychova

Lavicky, zebfiny, lana,
Audiopfehravad

¢ Rychle, obratné a vytrvale pfekonava pfirodni
prekazky.

A - Béh v terénu, pfekonavani
pfirodnich prekazek. T- opiCi
drahy.

Matematika — odhad
vzdalenosti, pocitani do 10
Prvouka

Vychazka do pfirody

o Zvlada spravnou techniku hodu vrchnim
obloukem jednorug.

Hod do dalky i na cil (jednoru¢
vrchni oblouk)

OSV — moralni rozvoj

Mi¢ vhodné velikosti

¢ Orientuje se v terénu.

Cvi€eni v pfirodé

Prvouka - Orientace v pfirodé
podle pfirodnich jevu
Matematika-Odhad vzdalenosti

¢ Pracuje s jednoduchymi pravidly hry.

PH — Soutézivé hry

OSV - komunikace

PIné mice, lavicky,
zebfiny, obruce,
krouzky

Zvlada prupravné cviky pro kotoul.

e Udrzi kratce rovnovahu.

G - Nacvik spravného sbaleni
pfi kotoulu ,kotoulova Skolicka“
Pfechod malé kladinky

Gymnasticky koberec,
Zinénky,
Kladinka

PH : pohybové hry SH : sportovni hry A atletika G : gymnasticky koberec PD : projektovy den

CN : cviéeni na naradi

Pl : plavani




