vzdélavaci oblast vyucovaci predmeét ro¢nik
CLOVEK A JEHO SVET PRVOUKA 1.
. e . Metody+formy
VYSTUPY(Kompetence) Uéivo — obsah MeZIpor?dme!oYe vztahy prace, Pozn.
Prarezova témata .
projekty,
¢ Orientuje se v nejbliz8im okoli Skoly. Mi§T0, KDE ZIJEME Cesky jazyk — nase tfida, | ¢ U&ebni
¢ Orientuje se bezpec¢né v budové skoly. e Skola - orientace ve Skole, okoli Skola, jsem Skolak materialy:
 Rekne jméno tfidni ugitelky a Feditele $koly. skoly; vyuCovani, prostredi tridy; Matematika — pocty (vyuZivany
e Chova se ukaznéné ve skole i mimo skolu. bezpecna cesta do $koly, rizikova riznych pfedmétd ve prubézné)
vécech i 8kolni aktovce udrzuje poradek. Nase tfida, skola * vychazka

Usporada si pracovni misto.

Definuje vztahy mezi rodinnymi pFislusniky
(rodiCe, déti, bratr, sestra, teta apod.)
Projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim

Osvojuje si prosocialni chovani, pomoc

v bézZnych situacich

LIDE KOLEM NAS

¢ Rodina - postaveni v roding, role
¢lend rodiny; pfibuzenské a mezi-
generacni vztahy; zivot a funkce
rodiny

e Chovani lidi - kladné a zaporné
vlastnosti; pravidla slusného
chovani

Cesky jazyk — Moje
rodina

Vytvarna vychova — Moje
rodina

Télesna vychova —
aktivni odpoc€inek

e nasténné
obrazy

o fotografie

o Cinnosti a
ukoly zaméfit
na prakticke

e DalSi pomucky:

e Spravné pouziva osloveni a pozdrav ; L . OSV - souziti lidi - poznavani
e Formuluje podékovani a omluvu * Empatie — vciténi se do myslenek a Mezilidske vztahy; fotografie
ny . N - , pocitd druhych lidi ik
e Vypravi o svém domové, bydlisti a okoli — les, e Komunikace — fe&. neverb.sdaleni Komunikace
pole, potok apod. . , ', " ] MKYV - odliSnosti
e Véci kolem nas - pfedméty denni
potfeby, zabava; prace, zamést-
nani; volny €as a jeho vyuzivani
LIDE A CAS Cesky jazyk — Co délam | e cviéné
e RozliSuje roCni obdobi, mésice, tydny, dny. ¢ Orientace v Case — denni rezim; béhem dne papirové
¢ UrCuje Cas podle hodin. roCni obdobi; kalendafr, rok, mésic, Matematika — Kolik je hodiny

Pouziva kalendar.

tyden, den

hodin?




VYSTUPY(Kompetence)

Ucivo — obsah

Mezipredmétové vztahy

Prufezova témata

Metody+formy
prace,
projekty,

Pozn.

RozliSi nejznamé;jsi rostliny a Zivo€ichy ze

ROZMANITOST PRIRODY

Cesky jazyk—popis,

nastén.obrazy

svého okoli. ¢ Rostliny, houby, ZivoCichové vypraveéni atlasy rostlin a
Pojmenuje plody béznych druhli ovoce a - znamé a snadno dostupné e Vytvarna vychova— zivocCichu
zeleniny. druhy rostlin a hub; zakladni Pfiroda encyklopedie
Pojmenuje né&ktera volné Zijici zvitata skupiny ZivoCichu a jejich e Hudebni vychova—pisné P : vylety do
Uvede priklady rostlin a Zivogicht v urcitém zastupcl s prirodni téematikou okoli (EV)
prostiedi. e Rovnovaha v pfirodé - pfirodni e Télesna vychova—cviceni | e vyznamné
Rozli§i rozmanitost Zivota v jednotlivych spoleCenstva v pfirodé budovy a
ro¢nich obdobich. e EV-Zakl.podminky Zivo- mista v
Ohleduplné se chova k pfirodé a ochranuije ji. ta, vychova k zodpovéd- Hamrech
nému vztahu k zvifatim vychazka
Uréi a pojmenuje zakl.&asti lidského téla. CLOVEK A JEHO ZDRAVI e Té&lesna vychova — P: Bezpeénost

Zvlada a uplatiuje zakladni navyky osobni
hygieny.

Orientuje se ve zménach lidského téla v
prubéhu zZivota.

Orientuje se mezi zdravou stravou a méné
zdravou stravou, dodrzuje pitny rezim

Rozli§i nebezpedi rizného charakteru, vyuziva

bezpecna mista pro hru a traveni volného Casu.

Uplathuje pravidla bezpecného chovani
ucastnika silnicniho provozu.

Ovlada zpusoby komunikace s operatory
tisfiovych linek.

Seznamuje se s nebezpecnymi misty v okoli.
Uplatiiuje zpusoby bezpecného chovani
Vysvétli, na koho se obratit v situaci osobniho
ohrozeni.

Reaguje odpovidajicim zpisobem na pokyny
dospélych pfi mimofradnych situacich.

o Lidské télo - stavba lidského téla;

zmeény lidského téla v prubéhu
Zivota

Péce o zdravi, zdrava vyZiva -
zdravi a nemoc; vliv stravo-vani
na zdravi; Urazova zabrana; denni
rezim; osobni hygiena

Osobni bezpedi - bezpecné
chovani v rGzném prostredi;
krizové situace; pfivolani pomoci v
situaci osobniho ¢i ciziho ohrozeni
Situace hromadného ohrozZeni
Nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych
meédii

pohybové hry, télocvicné
pokyny

Vytvarna vychova — Co
je zdravé, nezdrave

OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

na silnici a

prvni pomoc

(OSsV)
Metody
kritického
mysleni
RWCT




