
 

vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 
ETICKÁ A OSOBNOSTNÍ 

VÝCHOVA 
8. 

 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Podílí se na nastavení pravidel komunikace 
ve škole 

 Dodržuje základní principy efektivní 
komunikace 

Komunikace 

 Pravidla chování a komunikace 
při výuce 

 OSV – morální rozvoj 
 

 Učebnice 

 Textové 
materiály 

 Obrázkové 
materiály 

 Internet 

 

 Respektuje přijatá pravidla soužití mezi 
spolužáky i jinými vrstevníky a přispívá k 
utváření dobrých mezilidských vztahů 
v komunitě. 

 Chápe význam a obsah neverbální 
komunikace; na příkladech správně 
rozlišuje asertivní a agresivní mezilidskou 
komunikaci. 

 Zaujímá hodnotový postoj k danému 
problému v mezilidských vztazích a 
rozhoduje se pro určité řešení. 

 Dokáže rozlišit vhodné a nevhodné 
způsoby trávení volného času. 

Já a lidé kolem mne 
      Konflikty 

  Vztahy s rodiči 
 

 
 

 OSV – sebepoznání a 
sebepojetí, seberegulace, 
psychohygiena, řešení 
problémů, rozhodovací 
dovednosti, mezilidská 
komunikace a vztahy, 
asertivní techniky, odmítnutí 

 MKV – lidské vztahy, 
kulturní diference, zvyky a 
tradice ve světě 

 MV – spolupráce 

 VDO – zodpovědnost za 
vlastní chování, mezilidská 
komunikace 

  

 Vnímá důstojnost lidské osoby u 
každého člověka 

 Zvládá pozitivně hodnotit druhé 

Důstojnost lidské osoby 

 Lidská práva 

 Svoboda 

 OSV – důstojnost člověka 

 VDO – lidská práva 

 MKV – lidská práva ve 

  



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

v obtížných situacích 
 

 Pozitivní hodnocení 
druhých v obtížné situaci 

světě 

 Dokáže rozlišit manipulativní chování a 
vhodně na ně reaguje 

 Dokáže správně argumentovat 

Asertivita 

 Způsoby správné 
argumentace 

 Přijatelný kompromis 

 Požádání o laskavost 

 stížnost 

 OSV – zdravé 
sebeprosazení se 

  

 Poskytuje adekvátní pomoc 

 Dokáže chápat situace a chování 
druhých především v rodině a ve škole 
na základě vlastních zkušeností a 
zážitků 

 Dokáže zmírnit prožívání smutku 
druhých 

Empatie 

 Vnímavost k situaci 
druhých 

 Pochopení situace 
druhých prostřednictvím 
vlastních zkušeností a 
zážitků 

 Vzájemné pochopení ve 
třídě 

 Zmírňování prožívání 
smutku u druhých 

 OSV - empatie   

 Kriticky zhodnotí chování druhých, 
porovná vlastní chování s chováním 
svých vzorů.  

 Kriticky přistupuje k informacím z médií 

 Vytváří si strategie účinné obrany proti 
manipulaci médií 

Reálné a zobrazené vzory 

 Pozitivní vzory, versus 
pochybné idoly. Podpora 
pozitivního působení 
televize a médií. 

 Já - potenciální vzor pro 
druhé. 

 Eliminace vlivu agrese 
z médií 

 MV – vliv médií   



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Rozlišování mezi realitou a 
pseudorealitou 

 Účinná obrana proti 
manipulaci médií 

 Uvědomuje si nutnost určitých pravidelností 
a zařazuje do svého režimu pohyb, otužování, 
relaxaci. 

 Respektuje vyváženost pracovních a 
odpočinkových aktivit ve svém denním režimu. 

 Usiluje o správné držení těla a chápe ho jako 
znak sebevědomé osobnosti. 

Zdravý životní styl 

 Co zahrnuje zdr. životní styl 

 Prevence tělesného a duševního 
zatížení 

 Správné držení těla 

 Přírodopis – biologie člověka 

 Člověk a svět práce – základy 
vaření 

 Tělesná výchova – správné 
držení těla 

 Výchova k občanství – 
osobnost člověka 

 OSV – zdravý životní styl 

 Učebnice 

 Textové 
materiály 

 Obrázkové 
materiály 

 Internet 

 

 Uvědomuje si problém neznečištěného 
životního prostředí.  

 Rozliší způsoby jednání, které škodí a které 
prospívají životnímu prostředí. 

 Popíše i uplatňuje způsoby ochrany životního 
prostředí. 

 Chrání se podle možností před škodlivými 
vlivy vnějšího prostředí (ultra-fialové záření, 
cigaretový kouř, smog, …).   

Životní prostředí a zdraví člověka 

 Co vytváří naše životní prostředí 

 Voda a ovzduší v přírodě – jejich 
kvalita, znečištění a ochrana 

 Sluneční záření – rizika opalování 

 Hluk a naše zdraví – vnímání 
hluku, jeho škodlivost 

 Ochrana životního prostředí 

 Fyzika – zvuk a jeho šíření 

 Přírodopis - ekosystémy 

 Zeměpis – planeta Země 

 Výchova k občanství – obec, 
region, globální problémy 

 EV – odpovědnost každého 
člověka za stav životního 
prostředí 

 VEGS – vztah k životnímu 
prostředí ve světě 

 Učebnice 

 Textové 
materiály 

 Obrázkové 
materiály 

 Mapa 

 Video  

 Internet 

 

 Reflektuje mravní hodnoty a normy 

 Respektuje normy, které se ho týkají 

Etické ctnosti 

 Mravní hodnoty a normy 

 Podněty pro rozvoj 
morálního úsudku 

 Morální úsudek a školní 
prostředí 

 OSV – morální rozvoj   

 


