
vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ 

VOLITELNÝ PŘEDMĚT 
SPORTOVNÍ HRY  6. – 9. 

Vyučující: Bc. Lukáš Caha 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 

 

 

 

 

 

 

Volí odpovídající sportovní oblečení. 

Správně používá terminologii. 

Zvládá techniku sportovních her. 

Dokáže použít pravidla jednotlivých her. 

Zvládá organizaci a řízení herních činností. 

Použije různé herní systémy, herní 

kombinace, herní činnosti. 

Dodržuje pravidla fair play. 

Dokáže zorganizovat školní turnaj. 

Dodržuje pravidla bezpečnosti při 

Odmítá drogy a jiné škodliviny jako 

neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; 

upraví pohybovou aktivitu vzhledem k 

údajům o znečištění ovzduší 

Rozvijí zdravou soutěživost. 

Dbá na čestnost a spravedlnost. 

Samostatně se připraví před pohybovou 

činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností 

zatěžovanými svaly 

 

 Vybíjená 

 Přehazovaná 

 Fotbal 

 Basketbal 

 Florbal 

 Házená 
 volejbal 

 

OSV – rozvoj schopnosti 

sebepoznání, mezilidské 

vztahy 

 

VDO – zásady slušnosti, 

odpovědnosti, tolerance, 

angažovaný přístup 

k druhým 

 

EV – vztah člověka k prostředí 

 

Přírodopis, Výchova ke zdraví, 

Matematika 

 

 

 tělocvičny ZŠ 

 hřiště 

 stadion 

 

 

 

 


