
 

vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST 
ETICKÁ A OSOBNOSTNÍ 

VÝCHOVA 
7. 

 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Rozlišuje různé projevy neverbální 
komunikace.  

 

Komunikace 

 Význam pravdivé komunikace 

 Souhlasnost verbální a neverbální 
komunikace- technika řeči, výraz 
řeči, cvičení v neverbálním 
sdělování, postoje, mimika, 
zrakový kontakt, gesta, podání 
ruky. 

 Nebezpečí polopravd a lží 

 OSV – morální rozvoj … 

 VDO – komunikační techniky 
 

 Učebnice 

 Textové 
materiály 

 Obrázkové 
materiály 

 Internet 

 

 Pojmenuje problémy dítěte, které žije jen 
s jedním z rodičů. 

 Vysvětlí význam náhradní péče pro děti 
vyrůstající mimo rodinu. 

Můj domov a rodina 

 Rodičovství – náhradní rodinná 
péče 

 Rodinný rodokmen 

 Rodinné svátky a tradice 

 Zeměpis – rodina ve světě 

 Výchova k občanství – kulturní 
diference, náboženství 

 OSV – mezilidské vztahy 

 MKV – rodina ve světě, její 
funkce 

 VEGS – postavení rodiny ve 
světě 

 VDO – rodina ve světě 

  

 Hodnotí chování druhých v běžných 
životních situacích. 

  Formuluje prosbu, omluvu, vyjádří účast.  
 Pozitivně hodnotí situace a události 

 Reflektuje dobro, které mu projevilo jeho 

Pozitivní hodnocení událostí a 
druhých 

 Dialog (vedení dialogu, jeho 
pravidla a řízení, typy 
dialogů); komunikace v 

 OSV – dialog, sebepoznání   



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

okolí a dokáže za něj být vděčný. 

 Popíše své dobré a špatné vlastnosti, 
pozitivně zhodnotí druhé. 

  Diskutuje o lidské důstojnosti. 
 

různých situacích (omluva, 
prosba, přesvědčování, 
řešení konfliktů, 
vyjednávání, vysvětlování, 
žádost). 

 Verbální vyjádření pozitiv 
druhých. 

 Reflexe nad dobrem, které od 
druhých přijímáme. 

 Důstojnost lidské osoby 

 Rozvoj sebevědomí, 
sebepoznání, hodnotová 
orientace. Poznávání svých 
silných a slabých stránek. 

 

 Porovná různé formy chování. 

 Navrhne asertivní formu jednání při 
obhajobě svých práv. 

 Vnímá asertivitu ve vztahu ke zdravému 
sebeprosazování se 

 Nahrazuje agresivní a pasivní chování 
chováním 

Asertivita 

 .Podstata asertivity  
 Agresivní a pasivní styl chování 

 Vysvětlení a nácvik asertivních 
technik 

 Zdravé sebeprosazování se 

 Přijatelný kompromis, 
konstruktivní kritika, přijetí 
pochvaly. 

 Asertivní komunikační 
dovednosti 

 OSV – asertivní techniky 

 VDO - kompromis 

  

 Vytváří si přiměřené sebevědomí 

 Dále rozvíjí své sebepřijetí 

 Rozvíjí své sebepoznání 

Přiměřené sebevědomí 

 Rozvoj sebevědomí 

 Podpora sebeoceňování 

 Sebepřijetí 

 OSV – sebepoznání, empatie   



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Rozvíjí práci se svými chybami 

 Rozezná a pojmenuje své emoce, 
vyjádřit city v jednoduchých situacích.   

 Osvojí si prosociální chování, pomáhá 
v běžných situacích, dělí se a projevuje 
zájem o spolužáky. 

 

 Sebepoznání – silné a slabé 
stránky 

 Identifikace a vyjádření 
základních citů, ovládání 
jednoduchých citů, 
vyjádření sympatie. 

 Vcítění se do myšlenek, 
stanovisek a pocitů druhých 
lidí nebo jiných sociálních 
skupin- empatie. 

 

 Popíše různé životní situace, navrhne 
řešení sociálních problémů v rozsahu 
svých schopností a dovedností. 

Přátelství a spolupráce 

 Pomoc v rodině, nemocným. 
Pomoc anonymnímu 
člověku, veřejná 
angažovanost. 

 Bída světa – všeobecná 
informovanost 

 OSV – pomoc druhým 

 VDO – význam pomoci 

 VEGS – veřejná angažovanost 

  

 


