vzdélavaci oblast vyuCovaci predmeét rocnik

CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 3.

VYSTUPY (KOMPETENCE) Metody+formy

Mezipredmétové vztahy

Ucivo — obsah Prifezova témata prace, projekty, Pozn.
pomucky atd.
Dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani|e Zakladni pravidla chovani a o Dramatizace — fe$eni situaci |¢ Skolni fad

pii TV. jednani v prostredi sportoviSté |e OSV — feSeni probléml
Podle pokynl zaujme zakladni cviCebni polohy. |e Zakladni télovych. pojmy, + Cesky jazyk — abecedni
smluvené signaly, povely, fazeni

organizace prostoru a ¢innosti

Zvladne rozbéh a odraz pfi skoku do dalky

A — Skok do dalky s rozbéhem |e Matematika — pfevody jednotek

Vychazky do pfirody

ZlepsSuje vykony v béhu. (méfeni vykonu). e Pasmo, stopky,

¢ Rychly béh — 60m (nizky start) kriketovy micek

ZlepsSuje svou vykonnost. e Hod kriketovym mi¢kem na cil,
do dalky

Dribluje na misté i v pohybu. e SH — Nacvik driblingu na misté |¢ Matematika — mala nasobilka [e Mice odpovidajici
i v pohybu L i P rukou. velikosti
(zavodivé hry, slalomové drahy)

Napodobi sloZitéjSi ¢innost. e Kondi¢ni formy o Laviky, Zebfiny,
cvi€eni,posilovani,pripravné kladinky,koza,,bradla,
cviceni (lavicky, zebfiny, hrazda,trampolinka...
lano,hrazda,bradla...)

Bezpecné se pohybuje v terénu a odhadne e Béh v terénu, pfekonavani e Vv — soumeérnost, orientace

vzdalenost. pfirodnich pfekazek, hod na cil | v prostoru

v terénu, pozorovani pfirody Cj — dodrzovani pravidel
¢ Prvouka — orientace v pfirodé
e Matematika - odhad

vzdalenosti

Zvladne kotoul vpred i vzad opakované. e G — G koberec — kotoul vpfed i e Zinénky, gymnas-ticky
vzad opakované koberec

PH : pohybové hry SH : sportovni hry A : atletika G : gymnasticky koberec PD : projektovy den CN : cvieni na nafadi Pl : plavani







