vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

roéniky

Clovék a zdravi

Télesna vychova

8. CHLAPCI

VYSTUPY (KOMPETENCE) e el Metody+formy prace,
L. Mezipredmétové vztahy . g
Uéivo — obsah 3 ‘o projekty, pomucky a Pozn.
Prirezova témata - . .
ucebni materialy atd.
ATLETIKA ATLETIKA osv
zvlada v souladu s individualnimi piedpo- Béhy kreativita
klady osvojovani pohybové dovednostil’] - reakéni rychlost
uziva atletické nazvoslovi na Grovni - sprint 200 m EGS
cvicence, rozhod¢iho, medialniho - vytrvalostni b&h: draha, kros Evropa a svét nas zajimaji,
konzumenta - Stafetové behy sportovci z rozvojovych zemi
samostatn¢ se pripravuje pred pohybovou - rozvoj odrazové sily
aktivitou Vrhy a hody osVv stadion LA,
napliiuje olympijské myslenky fair play - nacvik hodu kouli komunikace, spoluprace ve terén
odmita drogy a latky neslucitelné se - hod granatem (i na cil) skuping
sportovni etikou Skoky
predvida nebezpeci a vhodn€ se mu snazi skok vysoky
predchazet skok daleky
; ) osv :
SPORTOVNI HRY - florbal SPORTOVNI HRY - florbal komunikace se spoluhragi, Turnaj ve florbale
provadi rozehrani mi¢ku buly se soupefi
usiluje o ziskani nejvhodnéjsiho postaveni | uvolnéni hrace bez micku a s mickem, komunikace i ve vypjatych
pro zpracovani piihravky, ptfihravku, stfelbu | volné tidery, najezdy situacich pfi hie
nebo zakonceni omluva, vyjednavani,
- fotbal - fotbal sebekontrola, sebeovladani

rozviji zejména obratnostni, rychlostni a trénink kopti, zejména vnitinim nartem rozvoj individualnich dovednosti
koordina¢ni schopnosti prihravky pro kooperaci
umi pifihravat, vést mi¢, zpracovat ptihravku | vedeni mice, uvedeni mice do klidu « ,

1 sy . i . w1 . . Skolni
ovlada kop - vnitinim nartem, $pickou kopy na kratkou a stfedni vzdalenost MV — interpretace vztahu " -

L . . .y ) o, o . . télocvicna,

a hornim nartem slalom mezi metami, zakonCeni stfelbou: | medialnich sdéleni a skutecnosti, hFista

- volejbal
uziva osvojené nazvoslovi
dohodne se spoluhraci
samostatng rozlisi i pouziva smluvené
povely, signaly a hesla
dodrzuje pravidla hry i pravidla fair play

a) po zemi

b) vzduchem
vlastni hra na malé branky

- volejbal

nacvik hernich ¢innosti jednotlivce
zpracovani mice, prihravka, podani,
sme¢, bloky
koordinuje pohyb s mi¢em

sledovani fotbalového utkani a
posouzeni chovani divakt

osv

hra podle pravidel fair play
ochota pomoc druhému
respektovat vykony ostatnich,
neposmivat se




VYSTUPY (KOMPETENCE)

Mezipfredmétové vztahy

Metody+formy prace,

Ucivo — obsah Prifezova témata projekty, pomucky a Pozn.
ucebni materialy atd.
- basketbal - basketbal
rozviji koordinaci pohybu dribling dominantni rukou, chytani mice, | rozvoj kreativity, originality Skolni
dvojtakt, stielba, trestné hody, hra télocvicna
GYMNASTIKA GYM’\,IASTIKA y
R y o prostnd — premet vpied
nacvicuje premet vpied, cvi¢ebni prvky na "
- . hrazda — to¢ vzad
hrazdé i na kruzich kruhy — houpani, spravné nacasovany ses-
pokusi se zvladnout obtizny prvek y pan’, Spt acasovany sebekontrola, sebeovladani
, kok, doskok, celkové zpevnéni téla C ,
s dopomoci . . w1 g rozvoj individualnich dovednosti
preskok — roznozka, skrcka, Svédska bed- .
pro kooperaci
. na nasif
OSTATNI )
rozviji pohybové schopnosti, predevsim OSTATNI
obratnost posilovaci cviceni pro dany vek zaka
dba na spravné drzeni t&la a vyuziva zebtiny, lavicky, plné mice,
kompenzacni cviceni piehazovana, vybijena e :
voli vhodnou z4t&Z pro rozvoj silovych prevence a korekce jednostranného zati- | FO2ZV0] 1nd1V1(_1ualn1ch dovednosti skolni
schopnosti 7eni a svalovych disbalanci freesbe, ringo,| Pro kooperaci ) _ Slocviéna
soutézni formou a hrou je motivovan k zaj- | softbal hra podile pravidel fair play
muoTV L, ochota pomoc druhému
PLAVANI
PLAVANI hry ve vodé, splyvani, dychani, potapéni,
absolvuje hodlny nacviku plavéni S plaVeCk)’/mi pomﬁckami
osvojuje si bezpe¢nostni a hygien. navyky | plavecke zpusoby: prsa, kraul, znak, skolni
podporuje otuzilost motylek télocvi¢na,
vytvaii si kladny vztah k vodnimu prostiedi §k0ky do vody smyslové vnimani hriste
zbavuje se $patnych plaveckych navyka Stafety
osvojuje si spravnou techniku plaveckych vodni polo sebekontrola
Zpisobl TURISTIKA a pobyt v prirodé
posoudi provedeni pohybové aktivity uci se orientovat v pfirodé jednak Set?,eOVIéfiéni’ V,ﬁh? ]
*Dodatek: pomoci mapy a buzoly, ale i bez nich Vzajemne poznavani
: L tav i  prictfesek 2 vt
TURISTIKA a pobyt v pfirods I;I);? avi si nouzovy pristfesek z vétvi a
abS,0|VUJe povcho’d v teré_nu _ urci, kde ziskat pitnou vodu a které
dba na dodrzovani pravidel silnicniho proy rostliny mize uzit jako nouzovou potravu Mistni mapa a buzola Skolni
pozna zasady pfi tabofreni rozdéla oheil a dba na bezpecnost z hledis bazén

dba na ochranu pfirody

pozarni ochrany

Zemépis
Pfirodopis




