
Tělesná výchova  
 

Předmět tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět 6.- 9.ročníku  2 hodiny týdně  
 

Charakteristika vyučovacího předmětu 
 

Předmět dává žákům příležitost k pravidelné sportovní činnosti, formou nácviků je rozvíjena přirozená motorika žáků, pomáháme utvářet vztah 
ke zdravému způsobu života. Hrou vedeme žáky ke spontánnímu, emotivnímu a psychickému uvolnění, hra žáka obohacuje o nové záž itky, 
získává nové zkušenosti, zvyšuje sebedůvěru, učí se ohleduplnosti. V hodinách podporujeme komunikaci a spolupráci v sociální skupině, 
preferujeme propojení všech pohybových činností s ohledem na bezpečnost při jejich provádění. 
Obsah vyučovacího předmětu tvoří činnosti : herní, obratnostní, rychlostní, vytrvalostní, úpolové, posilovací, kompenzační, relaxační, využití 
náčiní a nářadí, a prvky zdravotní TV, v 7.ročníku je zařazen lyžařský výcvik.  
 

Cíle a metody k dosažení znalostí vzdělávací oblasti: 
 

Žákům se snažíme předat pestrou nabídku pohybových činností a aktivit, vést žáky k poznání významu pohybu pro zdraví včetně správných 
hygienických návyků (péče o tělo, zdravý životní styl), které by si měl žák uchovat po celý život. Výběrově můžeme vytipovat a podpořit talenty 
s nadáním k určitým sportovním aktivitám. Výuka TV probíhá v tělocvičně školy, v bazénu, na venkovním hřišti, na LA oválu, v terénu. Pro 
výuku je každá třída rozdělena do skupin podle pohlaví. Výuka probíhá současně ve obou skupinách.  
 

Uplatňovaná průřezová témata – příklady: 
 

- Výchova demokratického občana - angažovaný přístup k druhým, zásady slušnosti, tolerance, odpovědné chování 
- Osobnostní a sociální výchova – zvládání rozhodovacích situací, schopnosti poznávání, sebepoznávání, poznávání lidí a jednání ve 

specifických rolích a situacích 
- Multikulturní výchova – schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy, … 
- Environmentální výchova – cena zdraví a jeho ochrana, ochrana přírody ….  
- Mediální výchova – sportovní soutěže, podílení se na jejich průběhu - práce v realizačním týmu 
 

Rozvíjené klíčové kompetence – příklady: 
žáci: 
- užívají názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře, uživatele internetu, vyhledávají a zpracují informace  
- kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, jsou schopni je obhájit, řeší vzniklé problémy 
- osvojí si kultivovaný ústní projev, účinně se zapojují do diskuze, dodržují zásady slušného chování, respektují názory ostatních 
- umí poskytnout první pomoc,  
- aktivně se zapojují do sportovních aktivit, pracují na zlepšování svého výkonu, jsou ochotni pomoci ostatním 
- adaptuje se na volní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá základní plavecké dovednosti, dále zvládá prvky sebezáchrany a 

bezpečnosti 


