Télesna vychova
Pfedmét télesna vychova se vyucCuje jako samostatny pfedmét 6.- 9.roCniku 2 hodiny tydné

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Pfedmét dava zakum prilezitost k pravidelné sportovni €innosti, formou nacviku je rozvijena pfirozena motorika Zakl, pomahame utvaret vztah
ke zdravému zpusobu zZivota. Hrou vedeme zaky ke spontannimu, emotivnimu a psychickému uvolnéni, hra Zaka obohacuje o nové zazitky,
ziskava nové zkuSenosti, zvySuje sebeduvéru, uci se ohleduplnosti. V hodinach podporujeme komunikaci a spolupraci v socialni skuping,
preferujeme propojeni vSech pohybovych Cinnosti s ohledem na bezpecnost pfi jejich provadéni.

Obsah vyucovaciho pfedmétu tvofi €innosti : herni, obratnostni, rychlostni, vytrvalostni, upolové, posilovaci, kompenzaéni, relaxacni, vyuziti
nacini a nafadi, a prvky zdravotni TV, v 7.ro¢niku je zafazen lyZafsky vycvik.

Cile a metody k dosazeni znalosti vzdélavaci oblasti:

Z&kam se snazime predat pestrou nabidku pohybovych &innosti a aktivit, vést Zaky k poznani vyznamu pohybu pro zdravi véetné spravnych
hygienickych navykl (péce o télo, zdravy Zivotni styl), které by si mél Zak uchovat po cely Zivot. Vybérové mizeme vytipovat a podpofit talenty
s nadanim k urcitym sportovnim aktivitam. Vyuka TV probiha v télocvicné Skoly, v bazénu, na venkovnim hfisti, na LA ovalu, v terénu. Pro
vyuku je kazda tfida rozdélena do skupin podle pohlavi. Vyuka probiha sou¢asné ve obou skupinach.

Uplatriovana prirezova témata — priklady:

- Vychova demokratického obCana - angazovany pfistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpovédné chovani

- Osobnostni a socialni vychova — zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve
specifickych rolich a situacich

- Multikulturni vychova — schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy, ...

- Environmentalni vychova — cena zdravi a jeho ochrana, ochrana pfirody ....

- Medialni vychova — sportovni soutéze, podileni se na jejich pribéhu - prace v realizacnim tymu

Rozvijené klicové kompetence — priklady:

Zaci:

- uzivaji nazvoslovi na urovni cvi€ence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare, uzivatele internetu, vyhledavaji a zpracuji informace

- kriticky mysli, €ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit, feSi vzniklé problémy

- 0sVvoji si kultivovany ustni projev, u€inné se zapojuji do diskuze, dodrzuji zasady sluSného chovani, respektuji nazory ostatnich

- umi poskytnout prvni pomoc,

- aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit, pracuji na zlepSovani svého vykonu, jsou ochotni pomoci ostatnim

- adaptuje se na volni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada zakladni plavecké dovednosti, dale zvlada prvky sebezachrany a
bezpecnosti



