
vzdělávací  oblast vyučovací  předmět ročníky 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 6. CHLAPCI 
 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 
Učivo – obsah 

Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy práce, 

projekty, pomůcky a 

učební materiály atd. 

Pozn. 

 

ATLETIKA 
 
zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojování pohybové 

 
posoudí provedení pohybové aktivity, 
označí nedostatky a možné příčiny 
usiluje o zlepšení své tělesné kondice 
odmítá drogy a látky neslučitelné se 
sportovní etikou 
 
 
 
 
 

SPORTOVNÍ HRY - florbal 
 
zaujímá ideální florbalový postoj 
volí správné držení florbalové hole 
osvojuje si přihrávání a zpracování 
míčku 
 
                                    - kopaná 
role hráče v obraně a v útoku  
gesta a názvosloví 

 

 

 

 

 

 

  

ATLETIKA 

 
Běhy 
- reakční rychlost 
- sprint 60 m 
- nízký a polovysoký start 
- štafetové běhy 
- rozvoj odrazové síly 
Vrhy a hody 
- hod kriketovým míčkem 
Skoky 
- nácvik – skok vysoký 
 
 
 

SPORTOVNÍ HRY – florbal 

 
florbalový postoj, držení hole, 
přihrávka, zpracování míčku, 
nájezdy, volné údery 
 

 
                            - kopaná 

přihrávka, vykopávání míče 
komunikace se spoluhráči 

 

 

 

 

 

 

 

OSV – rozvoj schopnosti 
poznávání, sebepoznávání a 
sebepojetí, poznávání lidí, 
mezilidské vztahy, 
respektovat výkony ostatních, 
neposmívat se 

EGS – Evropa a svět nás 
zajímají 
sledování atletických soutěží 

MKV – lidské vztahy, kulturní 
odlišnosti, sportovci 
z rozvojových zemí 
 

 

 
komunikace se spoluhráči,  
se soupeři, komunikace i ve 
vypjatých situacích při hře, 
neverbální komunikace, 
omluva, vyjednávání, 
sebekontrola, sebeovládání 

 

MV – interpretace vztahu 
mediálních sdělení a 
skutečnosti,  
sledování sportovního 
přenosu a hodnocení chování 
divák 
 
rozvoj kreativity, originality 

 

 
 

Seznamovací pobyt  

se zdravotní a turisticko-

brannou tematikou 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

stadion 
LA, terén                                     
 
*Dodatek 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
školní 
tělocvična                        
 
 
 
 
 
 
 
 
školní 
tělocvična    
 
  
 
 
 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 
Učivo – obsah 

Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy práce, 

projekty, pomůcky a 

učební materiály atd. 

Pozn. 

GYMNASTIKA 
usiluje pomocí konkrétních postupů  
o zlepšení výkonu 
užívá cíleně dopomocí 

 

 

 

 

 

PLAVÁNÍ 
absolvuje hodiny nácviku 
osvojuje si bezpečnostní a hygienické 
návyky 
podporuje otužilost 
vytváří si kladný vztah k vodnímu 
prostředí 
zbavuje se špatných plaveckých 
návyků 
osvojuje si správnou techniku 
plaveckých způsobů 
posoudí provedení pohybové aktivity 

 

*Dodatek: 

TURISTIKA a pobyt v přírodě 
 
absolvuje pochod v terénu 
dbá na dodržování pravidel silničního 
provozu 
pozná zásady při táboření 
dbá na ochranu přírody 

 

GYMNASTIKA 

prostná – kotoul vpřed, kotoul vzad 
                  stoj na rukou s dopomocí 
                  přemet stranou 
                  kotoul letmo  
       
přeskok – roznožka, skrčka – kůň    na šíř 
i na dél 
 

PLAVÁNÍ 
hry ve vodě, splývání, dýchání, 
potápění, 
plavání s plaveckými pomůckami 
plavecké způsoby: kraul, prsa, znak 
skoky do vody 
 
 
 
 
 

TURISTIKA a pobyt v přírodě 

 
učí se orientovat v přírodě jednak  
pomocí mapy a buzoly, ale i bez 
nich 
postaví si nouzový přístřešek z větví 
a listí 
určí, kde získat pitnou vodu a které 
rostliny může užít jako nouzovou 
potravu 
rozdělá oheň a dbá na bezpečnost 
z hlediska požární ochrany 

 
 
 
 
 
 
 
 
smyslové vnímání 
 
sebekontrola 
 
sebeovládání, vůle 
vzájemné poznávání 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Přírodopis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Místní mapa a buzola 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
školní 
bazén  

 

 


