vzdélavaci oblast vyuCovaci pfedmeét rocnik
CLOVEK A ZDRAVI TELESNA VYCHOVA 2.
VYSTUPY (KOMPETENCE) . Mezipfedmétové vztahy Mefody+formy
Uéivo — obsah oy f ez prace, projekty, Pozn.
Prarezova témata g
pomucky atd.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpecného

chovani pfi TV .

Zakladni pravidla chovani a
jednani v prostfedi sportovisté.

Dramaticka vych.—fe8eni situaci
OSV - feseni problémi

Skolni fad

Podle pokyn(i zaujme zakladni cvi¢ebni polohy.

Zakl. télovych.pojmy, smluvené
signaly, povely, organizace
prostoru a ¢innosti.

Bezpecné se pohybuje v terénu a odhadne

vzdalenosti.

Cvi€eni v pfirodé.

Vytvarna vychova

Cesky jazyk—tvoreni jedn.véty
Prvouka - orientace v pfirodé
Matematika-odhad vzdalenosti

PD - cvi€eni v pfirodé

Zvlada spravny rozbéh a odraz pfi skoku do

dalky.
Zvlada techniku nizkého startu.

A — Béh v terénu, pfekonavani
pfirodnich pfekazek.

Nacvik skoku do dalky.

Rychly béh 50m (nizky start).

Matematika — jednotky ¢asu

Vychazky do pfirody

Pohybem vyjadfi hudbu.

G — Rytmicka chlze, vyjadieni
hud.pojmu (tiSe,hlasité,pomalu)
Krok pfisunny, poskoc¢ny, cval
stranou

Hudebni vychova rytmika

Audiomagnetofon

Napodobi jednoduché €innosti.

Cvieni na naradi ( lavicky,

Cesky jazyk Fazeni podle

Lavigky, ZebFiny,

zebfiny, ....) velikosti abecedy kladinky
e Splh e Matematika pocitani do 30
Zdokonaluje praci s micem. e SH — Pfihravky jednoruc i e Matematika — pocitani do o MicCe

obouru€ (vrchni oblouk)
Obouruc tréenim

PH — Hry zaméfené na kouleni
a chytani.

padesati
Cesky jazyk — druhy vét

PH : pohybové hry

SH : sportovni hry

A : atletika

G : gymnasticky koberec

PD : projektovy den

CN : cviéeni na naradi




