vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

roénik

CLOVEK A SVET PRACE

CLOVEK A SVET PRACE

6.

VYSTUPY (KOMPETENCE)

Ucivo — obsah

Mezipredmétové
vztahy Prirezova
témata

Metody + formy
prace, projekty

Pozn.

* Pouziva zakladni kuchynsky inventar a
bezpetné obsluhuje zakladni spotfebice.

* PFipravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdrave vyzZivy.

» Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni.

* Provadi jednoduché operace platebniho styku a
domaciho ucetnictvi.

Skupiny potravin

Uprava pokrm( za studena
Zakladni zpusoby tepelné Upravy
Hodnoceni nékterych druht ovoce
a zeleniny pro pouziti v kuchyni
Vybér, nakup a skladovani potravin
a pochutin

Spravna vyziva, vyzivové sméry
Skladba potravy, sestaveni
jidelnicku

Potravni pyramida

Pitny reZim, napoje

Zdravy Zivotni styl

Rozpocet domacnosti

Pfijmy, vydaje, platby, uspory,
hotovostni a bezhotovostni platebni
styk

Udrzba a 0klid v doméacnosti
(prostfedky, postupy, ekonomika)
Kuchyriské vybaveni

Pofadek v kuchyni

Elektrické spotfebice — funkce, uziti,
ovladani, bezpec€nost provozu,
ekonomika provozu, ochrana a
udrzba)

Nebezpeci urazu elektrickym
proudem

MKYV - stravovani ve
svété, poznavani
stravovacich kultur

EV - odpad, tfidéni,
estetika prostredi,
recyklace odpadu, rozvoj
védy a techniky

MV — pFistup k reklamé
(kriticky ve vyZzivé), prace
s internetem
(vyhledavace)

Fyzika — elektro
Matematika —
ekonomické vypocty,
finan¢ni gramotnost

+ Domaci spotfebice
* Kuchynské nadobi a

naradi
*  Drobné domaci
spotiebice
 Ekonomicka
dokumentace

+ Samostatna prace

» Skupinova prace

* Myci a uklidové
prostfedky

* Metody kritického
mysleni




VYSTUPY (KOMPETENCE)

Ucivo — obsah

Mezipredmétové vztahy
Priarezova témata

Metody + formy
prace, projekty

Pozn.

» Dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti.

Prevence nemoci a Urazu, zasady
a postupy pfi oSetfeni poranéni —
prvni pomoc

Slavnostni prostirani v rodiné dle
udalosti

Priprava pohosténi pro rodinu a
pratele

Obsluha a chovani u stolu
Zdobné prvky a kvétiny na stole
Konzervovani zakladnich druh(
ovoce a zeleniny

Pfiprava pokrmu z podzimnich daru
zahrady

Chovani v restauraci — objednani
jidla, placeni

Zpusoby chovani na vefejnych
mistech, pfi navstévach...

Volba profesni orientace — osobni
vlastnosti, schopnosti,
sebehodnoceni

Vychova k ob¢anstvi —
svatky, rodina, region, vlast

Vychova ke zdravi —
stolni¢eni, zasady slusného
chovani

Vychova k ob&anstvi -
zasady slusného chovani,
spoluprace, komunikace
Vychova ke zdravi —
hygienické navyky, zdravy
Zivotni styl

Vychova ke zdravi —
odpovédnost kazdého
jedince, navyky, bezpec€nost,
prevence nemoci a Urazu,
postupy pfi oSetfeni
poranéni, zavazna poranéni
a zivot ohrozujici stavy,
epidemie

Zdobné predméty
Inventar Skolni
kuchyriky

Beseda

PFirucky o chovani
DVD

Odborna literatura
Internet




