vzdélavaci oblast

vyuCovaci predmeét

rocnik

CLOVEK A ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

5.

VYSTUPY (KOMPETENCE)

Udivo — obsah

Mezipfedmeétové
vztahy
Prifezova témata

Metody+formy prace,
projekty, pomucky
atd.

Pozn.

Dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pfi TV,

pouziva vhodné oble€eni a obuti pro TV

Uvédomuije si vlastni jednani a jeho dusledky ve vztahu

k druhym, podili se na vytvareni dobrych mezilidskych
vztahU v kolektivu, je schopen seberegulace

Definuje zakladni pravidla prvni pomoci

Jedna v duchu fair-play, dodrzuje pravidla her a souté-
Zi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim
Uvédomuje si sebe sama, respektuje nazory ostatnich
na sve jednani

Vyznam pohybu pro
zdravi, délka a intenzita
cviceni.

Zakladni pravidla chovani
a jednani v prostiedi
sportovisté.

Prvni pomoc

e Prirodovéda —

zdravy Cloveék,
prvni pomoc

osV -
psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace

MV — stavba
medialnich sdéleni

Uvédomuije si vztahy vlastniho téla a prostoru (faze
pohybu, tanec, sport, pantomima, gesta...)

Zak si zorganizuje cviebni prostor tak, aby ho mél
dostatek a aby pro ného byl bezpecny

Naplanuje a zrealizuje rozcvicku pro celou skupinu

s ohledem na dalSi zatéz, po zatézi zklidni a vydycha
Pouziva zakladni nazvoslovi pro ¢innosti, které ovlada,
podle pokyna zaujme cvi¢ebni polohy, cvi¢i podle
jednoduchého nakresu

Organizace prostoru a
cinnosti

Pfiprava na zatéz —
rozcviCka a protazeni.
Vydychani a uvolnéni po
zatézi

Zakladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych
cinnosti

osV -
rozhodovaci
dovednosti,
psychohygiena

Zhodnoti vyznam sportu pro vzajemné porozumeéni a
pratelstvi mezi lidmi riznych narodd a narodnosti
Ma prehled o dulezitych sportovnich akcich a
pohybovych aktivitach v misté bydlisté i okoli Skoly

Sportovni akce ve Skole a
v misté bydlisté

Méfeni zakladnich
pohybovych vykon(

e Vlastivéda — okoli

Skoly, bydlisté,
informacni zdroje.
Matematika —




VYSTUPY (KOMPETENCE)

Udivo — obsah

Mezipfedmeétové
vztahy
Prifezova témata

Metody+formy prace,
projekty, pomucky
atd.

Pozn.

Zméfi si zakladni pohybové vykony — béh, skok do
dalky, hod na cil a porovna je s minulymi vysledky
Vytvafi varianty osvojenych pohybovych her

Nenaro¢né pohybové
aktivity

prevody jednotek

Nastavi bloky pro nizky start, ovlada jednotlivé Casti
nizkého startu

Spravné technicky zvlada rychly i vytrvalostni béh, hod
kriketovym miCkem a skok do dalky

Projevuje pfiméfenou samostatnost a vuli po zlepseni
urovné sveé zdatnosti

Atletické dovednosti —
nizky start, b€h na 60m
skok do dalky s rozbéhem
hod kriketovym mickem
béh individualnim tempem
po dobu 3—4 min.

e Pfirodovéda —
pobyt a pohybové
aktivity v pfirodé

o Atleticky trojboj —
béh na 60m, skok
daleky, hod kriket.
mickem — porov-
nani vysledkd
S min.méfenim

Zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
prfedevSim v souvislosti s jednostrannou zatézi i
vlastnim svalovym oslabenim

Pfekona pfekazky, dodrzuje pravidla fair-play
Sestavi jednoduchou drahu s vyuzitim télocviéného
naradi a nacini

Korektivni cvi¢eni
Kondi¢ni cvi¢eni -
prekazkové drahy

S vyuZzitim nafadi —
Svédska bedna, lavicky,
Zebfiny,...

e Pfirodovéda —
pobyt a pohybove
aktivity v pfirodé

Uginné& spolupracuje ve skupiné
Zorganizuje nenarocné pohybové aktivity pro ostatni
Zaky — honicky, drobné pohybové hry...
Vhodné vyuZije svou silu pfi pfetahovani a pfetlaCovani
s ostatnimi ¢leny skupiny

Drobné pohybové hry
Upoly — pretlaky a pretahy

e OSV — mezilidské
vztahy

Ovlada preskoky pres Svihadlo obounoz, jednonoz i se
stfidanim noh vpred i vzad, vytvari kratké sestavy..
Ovlada techniku Splhu s pfirazem

Zvlada odraz a doskok na trampolinu

Zaklady gymnastiky —
Svihadlo — kratké sestavy
Splh s pfirazem

cviCeni na trampoliné

PH : pohybové hry SH : sportovni hry A: atletika G : gymnasticky koberec PD : projektovy den

plavani

CN : cviéeni na naradi

PI :




