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Dodrzuje zakladni pravidla bezpe&ného chovani pfi
TV, zna vhodné oblec¢eni a obuti pro TV.
Uvédomuje si vlastni jednani a jeho dusledky ve
vztahu k druhym, podili se na vytvafeni dobrych
mezilidskych vztah( v kolektivu, je schopen
seberegulace.

Formuluje zakladni pravidla prvni pomoci.

Jedna v duchu fair-play, dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlam.

Vyznam pohybu pro zdravi,
délka a intenzita cvi€eni.
Zakladni pravidla chovani a
jednani v prostfedi sportovisté.
Prvni pomoc

o Pfirodovéda — zdravy
Clovék, prvni pomoc

OSV - psychohygiena

Uvédomuije si vztahy viastniho téla a prostoru (faze
pohybu,tanec,sport,pantomima,gesta...).

Spravné drzi télo, individualné dle svych moznosti
zveda télesnou zatéz.

Pfed zatézi se fadné protahne a rozcvici, po zatézi
zklidni a vydycha.

Z4k si zorganizuje cviéebni prostor tak, aby ho mél
dostatek a aby pro ného byl bezpecny.

Pouziva zakladni nazvoslovi pro €innosti, které
ovlada, podle pokynu zaujme cvi€ebni polohy, cvi¢i
podle jednoduchého nakresu.

¢ Organizace prostoru a ¢innosti

Pfiprava na zatéz — rozcvicka a
protazeni. Vydychani a
uvolnéni po zatézi

Zakladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

OSV - sebepoznani a
sebepojeti, mezilidské
vztahy, psychohygiena

Ma prehled o dulezitych sportovnich akcich a
pohyb.aktivitdch v misté bydlisté i okoli Skoly.
Zméfi si zakladni pohybové vykony — béh, skok do
dalky, hod na cil a porovna je s pfedchozimi
vysledky.

Sportovni akce ve Skole a

v misté bydlisté

Méfeni zakladnich pohybovych
vykon(

NenaroCné pohybové aktivity

o Vlastivéda — okoli Skoly,
bydlisté, informacni zdroje.
Matematika — pfevody
jednotek

Zvlada situace soutéze a konkurence
Nastavi si bloky pro nizky start, ovlada jednotlivé

¢ Atletické dovednosti —

nizky start + rychly béh na 60m

¢ Pfirodovéda — pobyt a
pohybové aktivity v pfirodé

o Atleticky trojboj —
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¢asti nizkého startu

Pojmenuje zakladni rozdily mezi rychlym béhem a
vytrvalostnim béhem

Spravné technicky zvlada rychly i vytrvalostni béh a
skok do dalky

o skok do dalky s rozbéhem

béh individualnim tempem po
dobu 3-4 min.

e OSV - sebepoznani a
sebepojeti, feSeni problému
a rozhodovaci dovednosti

béh na 60m,skok
daleky, hod
kriketovym mi¢-kem —
porovnani vysledku

S minulym méfrenim

Pfekona prekazky, dodrzuje pravidla fair-play.
Sestavi jednoduchou drahu s vyuzitim télocviéného
naradi a nacini.

Kondicni cviCeni - pfekazkové
drahy s vyuzitim naradi—Svéd-
ska bedna, lavi¢ky, Zebfiny,
bradla,hrazda...

o Pfirodovéda — pobyt a
pohybové aktivity v pfirodé

Uginné spolupracuje ve skupiné.

Zorganizuje nenarocné pohybové aktivity pro ostatni
zaky — honicky, drobné pohybové hry...

Vhodné vyuziva hracky a jiné netradi¢ni nacini pfi
cviceni

Drobné pohybové hry
VyuZiti netradi¢niho nacini pfi
cviceni

o OSV - feSeni problémi

Spravné technicky ovlada kotoul vpfed i vzad do
stoje snozmo i roznoZzmo, kotouly opakuje a vytvofi
z nich kratkou sestavu.

Ovlada preskoky pres Svihadlo obounoz, jednonoz i
se stfidanim noh vpred i vzad, vytvafi kratké
sestavy.

Ovlada techniku Splhu s pfirazem.

Zvlada pripravné cviky pro preskok, dostate¢né se
odrazi na mustku.

Zaklady gymnastiky —kotoul
vpied i vzad do stoje snoz-mo i
roznozmo, opakované kotouly,
kotoul na zvySené podlozce
Svihadlo — pfeskoky vpfed i
vzad, typy pfeskoku, kratké
sestavy

Splh s pfirazem

nacvik odrazu na muastku a na
trampoliné

Ovlada techniku preskoku roznozkou pres kozu
nasif i nadél.

Vyuziva dostupného nacini a naradi pfi kondi¢nim
cviceni.

Ovlada cvi€eni pro nacvik stoje na rukou.

Gymnastika — roznozka pfes
kozu nasif i nadyl se zachranou
kondi¢ni cvi¢eni s lavickami,
obrucemi, ty¢emi, stoj na rukou
— pripravna cvieni

Uplatiiuje bezpecné zplsoby chovani v silniénim
provozu v roli chodce a cyklisty.
Splfiuje pozadavky pro ziskani prakazu cyklisty.

Dopravni vychova — jizda na
kole

o Vlastivéda — dopravni
vychova, prvni pomoc

o Navstévy DDH
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Prakticky vyuziva pravidla pro bezpec¢nou jizdu na
kole, zkontroluje jednotlivé soucasti jizdniho kola,

vyuziva pravidla silni¢niho provozu, definuje zakladni

pravidla prvni pomoci.

o OSV — mezilidské vztahy

Hazi mi¢em jednoruc i obouru¢, chyti mi¢ do kose i
do prstl, ovlada rdzné typy pfihravek (vrchnim
obloukem, tréenim obourué, obouru¢ nad hlavou),
pfihraje spoluhraci do pohybu na kratkou vzdale-
nost, dribluje s mi¢em pfi chdzi i v mirném poklusu.
Spravné technicky ovlada palku pro softbal, trefi
nadhozeny mic.

Zna zakladni pravidla pro pfehazovanou a vybije-
nou, fotbal, florbal, basketbal, softbal aj.a dodrzuje
je pfi hfe, upozorni na poruSovani pravidel.

PTi hie se aktivné zapojuje do jejiho pribéhu,
spolupracuje se spoluhraci.

Manipulace s mi¢em a palkou
Herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hre

Prapravné hry, mi¢ové hry
podle zjednoduSenych i
skute¢nych pravidel

Zvlada zaklady kroku polky a valCiku.
Pohybem téla reaguje na tempo hudby, plynule
zareaguje na zménu tempa hudby.

Cviceni na hudbu — polkovy a
valCikovy krok, zrychleni a
zpomaleni tempa, vyjadreni
rytmu pohybem

Hudebni vychova - rytmus

Dodrzuje pravidla pro bezpeény pobyt v pfirodé,
chova se ohledupliné ke spoluzakim i jinym
ucastnikiim pohybu.

Sankovani, bobovani, cviéeni v
pfirodé

Pfirodovéda — pobyt a
pohybové aktivity v pfirodé

Plavecky vycvik — Osvojeni plaveckych dovednosti
Zvlada splyvavou polohu.

Zvlada zakladni plaveckeé styly.

Zvlada loveni pfedméta.

Zvlada plavani pod vodou.

Potapéni a orientace ve vodeé,
skoky do vody po nohou,
splyvani, dychani do vody a
zaklady osvojeni tfi plaveckych
styld

e Vytvarna vychova —
orientace v prostoru

Cesky jazyk — vyjm.slova
Prvouka — druhy skupenstvi

PH : pohybové hry SH : sportovni hry A : atletika G : gymnasticky koberec

PD:

projektovy den

CN : cvieni na naradi

Pl : plavani




