
vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA  8.  DÍVKY 

 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 

 Zvládá v souladu s individuálními 
předpoklady osvojované pohybové 
dovednosti. 

 Osvojuje se základní olympijské 
myšlenky – čestné soutěžení, pomoc 
handicapovaným, respekt k opačnému 
pohlaví, smysl pro kolektivní hru. 

 Dovede uplatnit vůli při vytrvalostních 
aktivitách . 

 Uplatňuje své dovednosti při reprezentaci 
školy. 

ATLETIKA 
Běhy  

 Vytrvalostní běh ( 300m ) 
dráha,  příroda  

 Rekreační běh (střídání 
tempa) 

 Sprint 60 m 

 Štafetové běhy  

 Cvičení v přírodě 
Vrhy a hody  

 Hod granátem, míčkem – 
délka 

 Hod granátem – cíl  
Skoky 

 Skok daleký 

 Skok vysoký 

Průřezová témata se prolínají  všemi 
disciplinami tělesné výchovy 

 OSV – mezilidské vztahy, 
psychohygiena, dodržování pravidel 
fair-play,  sebekontrola, seberealizace,  
respektovat druhé, neposmívat se  

 MKV – mezilidské vztahy, kulturní 
diferenciace, sportovní soutěže, OH 

 VGES – sledování evropských a 
světových atletických soutěží.. 

 MV – vlivy médií na chování a jednání 
sportovců, řešení konfliktních situací.. 

 VDO – odpovědnost za vlastní chování 
a jednání, respektování odlišnosti 
kultur, lidská práva, zvyky, tradice… 

 EV – životní prostředí, vliv a chování 
sportovců při pobytu a pohybu 
v přírodě.. 

 OR – vývoj osobnosti a začlenění 
jedince do kolektivu, projevy 
mezilidského chování a vzájemných 
vztahů, pochopení smyslu fair-play 
pravidel a jeho následné dodržování, 
sebedůvěra a seberealizace jedince… 

 

 Přírodopis – biologie člově- ka, 

 stadion LA, 
terén, školní 
hřiště                                     

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

zásady a poskytnutí první pomoci, 
smyslové vnímání, pohybové 
stereotypy, pobyt a pohybová aktivita 
v přírodě – běh v terénu… 

 Fyzika – gravitace, rovno-váha, těžiště, 
akcelerace… 

 Chemie – doping, používání 
zakázaných omamných, 
psychotropních a návykových látek 
s cílem zvýšit sportovní výkonnost….. 

 Matematika – jednotky času, měření 
vzdálenosti, měření výkonů pomocí 
časomíry 

 Anglický jazyk – anglické výrazy při 
ABC + SBC (lifting, skipping..) 

 Dějepis – sportovní historie, Pierre de 
Coubertin, vznik  novodobých OH, 
historie maratónského běhu… 

 Zeměpis – demografické a geografické 
členění…. 

 Výchova ke zdraví – prevence a  
ochrana zdraví, psychohygiena a 
životospráva sportovce, prevence úra-
zů, poskytnutí první pomoci… 

 Zvládá základní prvky akrobacie ( přemet 
stranou, kotoul, stoj na rukou, na hlavě, 
salto do duchny)  

 Zvládá základní cvičební prvky na 
hrazdě, kruzích, koza, švédská bedna. 

 Obtížné prvky zvládá s dopomocí a 

GYMNASTIKA 
Prostná  

 Přemet stranou 

 Stoj na rukou s dopomocí  

 Kotoul vpřed a vzad  
NÁŘADÍ 

 Přírodopis - biologie člověka, zásady 
a poskytnutí první pomoci, smyslové 
vnímání, pohybové stereo-typy, 
koordinace pohybů, lokomoce, 
vzpřímené držení těla… 

 Fyzika - gravitace, rovnováha, těžiště.. 

 školní 
tělocvična 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

osvojuje si  správnou techniku provedení  Hrazda - podmet, výmyk 
Kruhy  

 houpání a správně 
načasovaný seskok, 
doskok, správné držení  
těla, překot vzad 

Šplh  

 technika šplhu, šplh na tyči 
s přírazem, Lano 

Koza - roznožka, skrčka 
Duchny - Salto s dopomocí 

 Chemie – doping, používání 
zakázaných omamných, 
psychotropních a návykových látek 
s cílem zvýšit sportovní výkonnost a 
vyhrávat… 

 Matematika – jednotky času, měření 
vzdálenosti, počet cviků, počet sérií… 

 Dějepis – sportovní historie, Pierre de 
Coubertin, vznik  novodobých OH… 

 Zeměpis – demografické a geografické 
členění…. 

 Výchova ke zdraví - prevence a  
ochrana zdraví, psychohygiena a 
životo-správa sportovce, prevence 
úrazů, poskytnutí první pomoci… 

 

 Zvládá  jednoduché taneční kroky . 
 

 Správně užívá kondiční formy cvičení. 
 

 Rozeznává taneční rytmus a jde správně 
do dob. 

GYMNASTIKA RYTMICKÁ 

 Aerobní cvičení s hudbou 
– step, touch, grapevein, 
V step, mambo  

 Cvičení s náčiním - kruhy , 
švihadla  

 Kondiční posilování 
základních svalových 
skupin 

 Taneční krok – polkový 

 Hudební výchova – cvičení v rytmu, 
smyslové vnímání… 

 Člověk a svět práce – estetičnost, 
kreativita, prostorová představivost, 
smyslové vnímání.... 

 Anglický jazyk – používání názvosloví 
při aerobním cvičení s hudbou – step 
touch, side to side, side kick, side leg… 

 

 školní 
tělocvična 

 

 

 Uplatňuje zkušenosti z míčových her 
v dalších sportech. 

SPORTOVNÍ HRY  
Odbíjená 

 Přesná přihrávka 

 Přírodopis - biologie člověka, zásady 
a poskytnutí první pomoci, smyslové 
vnímání, pohybové stereotypy, 

 školní 
tělocvična 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Dokáže řídit sportovní utkání svých 
vrstevníků . 

 Učí se rozlišovat roli hráč, rozhodčího, 
diváka. 

 Podílí se na spolurozhodování 
osvojované hry a soutěže . 

 Užívá osvojované názvosloví na úrovni 
cvičence, rozhodčího, diváka  

 Snaží se spolupracovat a dohodnout 
jednoduchou taktiku vedoucí k úspěchu 
družstva. 

 Dodržuje pravidla pro fair play. 

 Pravidla 
Přehazovaná 

 Pravidla 

 Přihrávka 

 Kombinace 

 Podání přes celé hřiště 

 Smečování, bloky 
Florbal 

 Florbalový postoj 

 Držení hole 

 Přihrávka 

 Zpracování míčku 

 Pravidla 
Basketbal 

 Pravidla 

 Přihrávka, útok 

 Hod na koš, přesná střelba 

 Bezpačnost hry 

koordinace pohybů… 

 Fyzika - gravitace, rovnováha, těžiště.. 

 Chemie – doping, používání 
zakázaných omamných, 
psychotropních a návykových látek 
s cílem zvýšit sportovní výkonnost a 
vyhrávat… 

 Matematika – číselné údaje 
jednotlivých utkání – skóre 

 Anglický jazyk – používání anglických 
výrazů u jednotlivých her – set ball, 
match ball, a new ball…. 

 Dějepis – sportovní historie, Pierre de 
Coubertin, vznik  novodobých 
olympijských her… 

 Zeměpis - demografické a geografické 
členění…. 

 Výchova ke zdraví - prevence a  
ochrana zdraví, psychohygiena a 
životospráva sportovce, prevence 
úrazů, poskytnutí první pomoci… 

 

 Osvojuje si správnou techniku plaveckých 
způsobů. 

 Zachovává bezpečnost a hygienické 
návyky. 

 Podporuje otužilost. 

 Vytváří si kladný vztah k vodnímu 
prostředí. 

 Snaží se odstraňovat chyby v plaveckých 

PLAVÁNÍ 

 Splývání , dýchání, 
potápění, plavání 
s plaveckými pomůckami. 

 Zdokonalování plaveckých 
způsobů : prsa, znak, 
kraul, skoky do vody, 
otáčky . 

 Hry ve vodě. 

 Přírodopis - biologie člověka, zásady 
a poskytnutí první pomoci, smyslové 
vnímání, pohybové stereotypy ve vodě, 
koordinace pohybů, dodržování 
fyziologických zásad při plavání – 
správné dýchání, správné provedení 
pohybu, dechová gymnastika 

 Fyzika – gravitace, přitažlivost, odpor 
vody…. 

 školní bazén  
 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, 

projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

činnostech. 

 Dbá na správné dýchání při plaveckých 
technikách. 

 Soutěže.  Chemie – druh skupenství, chemické 

látky, úprava vody …,doping, používání 
zakázaných omamných, psycho-
tropních a návykových látek s cílem 
zvýšit sportovní výkonnost, vyhrávat… 

 Matematika – jednotky času, měření 
vzdálenosti a výkonu pomocí 
časomíry… 

 Anglický jazyk – používání anglických 
výrazů aqua- fitness, butterfly, …. 

 Zeměpis - demografické a geografické 
členění…. 

 Dějepis – sportovní historie, Pierre de 
Coubertin, vznik  novodobých OH… 

 Výchova ke zdraví - prevence a  
ochrana zdraví, psychohygiena a 
životospráva sportovce, prevence 
úrazů, poskytnutí první pomoci, 
otužování…  

 

ABC : atletická běžecká cvičení,   SBC : speciální běžecká cvičení 

  


