
vzdělávací oblast  vyučovací předmět  ročník  

        VOLITELNÝ PŘEDMĚT        ZDRAVÁ VÝŽIVA  6. - 9.  

  

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 
 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody + formy 
práce, 

projekty 

Pozn. 

• Používá základní kuchyňský inventář a 

bezpečně obsluhuje základní spotřebiče.  

 

•  Ovládá základní postupy při přípravě 

jednoduchých pokrmů v souladu se zásadami 

zdravé výživy a takové pokrmy i připravuje. 

 

• Dbá na dodržování zásad zdravé výživy a 

zdravého životního stylu.  

 

• Orientuje se v základních skupinách potravin, 
posuzuje jejich vhodnost a kvalitu.  

 

• Vybírá správně potraviny a pochutiny, nakupuje 
je a uchovává.  

 
• Dbá na dodržování pitného režimu, připravuje 

některé nápoje. 
 

 
• Dodržuje základní principy stolování a chování 

u stolu. 
 

• Hygiena výživy 
• Skupiny potravin  
• Výživová hodnota potravy 
•  Výběr, nákup a skladování potravin 

a pochutin  

• Zdravá výživa, výživové směry 

• Výživová doporučení 

• Skladba potravy, sestavení jídelníčku  

• Pitný režim, nápoje  
• Zdravý životní styl  
• Úprava pokrmů za studena 
• Základní způsoby tepelné úpravy 
•  Příprava zdravého pohoštění 
• Předkrmy a pomazánky 
• Polévky 
• Pokrmy pro hlavní chod oběda nebo 

teplou večeři 
• Saláty 
•  Moučníky, pečivo 
• Dezerty 
• Přílohy 
•  Obiloviny, luštěniny 

• MKV – stravování ve světě, 

poznávání stravovacích kultur  

 

• EV – ochrana přírody, odpad, 
třídění, estetika prostředí, 
recyklace odpadu, rozvoj vědy a 
techniky  

 

• MV – přístup k reklamě (kritický ve 

výživě), práce s internetem  

 

• VEGS – Evropa a svět 

 

• OSV – poznávání, spolupráce, 

komunikace, vztahy, rozhodování, 

řešení problémů, seberegulace a 

sebeorganizace, kreativita 

 

 
• Domácí 

spotřebiče 
 

• Kuchyňské 
nádobí a nářadí  

 
• Inventář školní 

kuchyňky 

  

  



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 
 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody + formy 
práce, 

projekty 
Pozn. 

 

• Provádí jednoduché operace platebního styku 

při nákupu potravin.  

 

• Dbá na bezpečnost, hygienu, úklid a pořádek. 
 
• Poskytne první pomoc při úraze elektrickým 

proudem.  
 

• Poskytne první pomoc při poraněních a úrazech 
v kuchyni.  
 

• Ovládá základní principy stolování.  

 

• Ovládá základní zásady slušného chování. 
 

• Ovoce a zelenina 
• Vánoce a Velikonoce zdravěji 
• Nákup potravin, rozpočet   
• Údržba a úklid (prostředky, 

postupy, ekonomika)  
• Kuchyňské vybavení a spotřebiče 
• Pořádek  
• Nebezpečí úrazu elektrickým 

proudem  
• Prevence nemocí a úrazů, 

zásady a postupy při ošetření 
poranění – první pomoc  

• Prostírání, zdobné prvky 

• Chování u stolu 

• Fyzika – elektro  
 

• Matematika – účty  
 

 
• Přírodopis – výživa, trávicí 

soustava  
 

• Výchova k občanství – svátky, 
rodina, region, vlast  

 

• Výchova ke zdraví – stolničení, 
zásady slušného chování  

 
 

• Výchova k občanství - zásady 
slušného chování, spolupráce, 
komunikace  

 

• Výchova ke zdraví – hygienické 
návyky, zdravý životní styl 

 
• Výchova ke zdraví – 

odpovědnost každého jedince, 
návyky, bezpečnost, prevence 
nemocí a úrazů, postupy při 
ošetření poranění 

 

• Samostatná 
práce  

• Skupinová práce 
• Mycí a úklidové 

prostředky  
• Zdobné 

předměty  
• Odborná 

literatura  

• Internet  
• Metody 

kritického 
myšlení  

 

  


