TELESNA VYCHOVA

Vyucovaci pfedmét télesna vychova je zafazen samostatné v 1. — 5. ro¢niku v hodinové dotaci 2 h tydné.

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusSevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl
Zivota chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztahd, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci Clovéka atd. Protoze je zdravi dulezitym
predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovlivhovani podpory a
ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani. Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolind do ostatnich vzdé&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou
vedeni K jejich uplathovani ve svém Zzivoté i k osvojovani ucelného chovani pfi ohroZeni v kazdodennich irizikovych situacich i pfi
mimoradnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu
k mezilidskym vztahtim a je velmi Gzce propojen s prafezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Z&ci si rozsifuji a prohlubuiji poznatky
0 sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spole€enstvi vrstevniku.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, &innosti, zpdsoby chovani), s nimiz
se zaci seznamuiji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje pfedevSim k tomu, aby Zaci
poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zpisob jeho ochrany i hloubku problému spojenych s nemoci &i jinym
poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s rlznymi riziky, ktera ohroZuji zdravi v b&Znych i mimoFadnych situacich, osvojuji si dovednosti a
zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani €i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi
jinych. Vyuéovaci predmét télesna vychova rozviji zdravy Zivotni styl individualn& podle specifickych potieb kazdého Zaka. Zaci jsou vedeni
k pozitivnimu vztahu k télesnym aktivitam a sportu. Maji moznost naucit se riznym pohybovym dovednostem, pfekonavat prekazky, mit
z pohybu radost, zaZit Gspéch, znat pravidla, Fidit se jimi, Zaci odhaduji moZnosti, nepfeceriuji své sily. Zaci maji povédomost o vyznamnych
sportovcich CR, orientuji se v typickych sportech v regionu. Nedilnou souéasti TV je zdravotni t&lesna vychova — spravné drzeni téla, sezeni,
chuze, strecink, relaxace. V télesné vychoveé je velmi dulezité motivacni hodnoceni zak, které vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno na
posuzovani osobnich vykonl kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakl podle vykonovych norem (tabulky,
grafy aj.), které neberou v Uvahu ristové a genetické prfedpoklady a aktualni zdravotni stav zaka.

Vyuka probiha v télocvicné pro micové sporty a télocvicné pro gymnastiku, ve Skolnim bazénu, na Skolnim hfisti, na kluzisti mimo areal Skoly,
v okoli 8koly — turistika, zimni sporty



Cile a metody k dosazeni znalosti vzdélavaci oblasti :

Z4ci cvidi v t8locviéné, na hfisti, na stadionu, ve volné pfirodé nebo v plaveckém bazénu. Po nastupu na poéatku hodiny absolvuji rozcvicku a
vlastni sportovni &innost. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim oblegeni a obuvi. PFi hodinach jsou vyuzivany rtizné metody a formy prace -
¢innosti individualni, ve dvojicich, tym, druzstvo, hry, vzajemné uceni, napodoba, soutéze, turnaje v ramci Skoly i mimo Skolu.

Uplatriovana prirezova témata - priklady:

— Osobnostni a socialni vychova — cvi€eni soustfedéni, rozvoj pohybové paméti, poznani vlastnich schopnosti, zdokonalovani se.

— Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — pfiklady uspéchl nasich i zahrani¢nich sportovcu, setkavani sportovcu celého
svéta....

— Multikulturni vychova — sludné chovani vuci okoli bez ohledu na plvod

— Environmentalni vychova — pfiroda a sport, ochrana pfirody i zdravi....

Rozvijené klicové kompetence — priklady:

Zaci:

— osvoji si zakladni télocvicné nazvoslovi, umi reagovat na zakladni povely,

— zorganizuji jednoduché soutéze, podle jasnych kritérii hodnoti své vykony a snazi se je vylepSovat

— uplatiuji zasady bezpecného chovani, umi poskytnout prvni pomoc

— jednaji fair — play, vhodné komunikuji, umi byt ohleduplni a taktni vic¢i svému okoli

— vnimaiji poznavani zdravi jako dalezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

— uci se ochrané zdravi a zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupu
spojenych s feSenim jednotlivych mimofadnych udalosti

— adaptuje se na volni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada zakladni plavecké dovednosti, dale zvlada prvky sebezachrany a

bezpelnosti



