vzdélavaci oblast vyucCovaci predmét rocnik
CLOVEK A ZDRAViI TELESNA VYCHOVA 7. DIVKY
VYSTUPY (KOMPETENCE) _ Mezipfedmétové vztahy Mefody+formy
Ucivo — obsah o ez prace, projekty, | Pozn.
Prurezova témata A
pomluicky atd.

¢ Prohlubuje si pohybové dovednosti .

e Posoudi provedeni osvojovani pohybové
Cinnosti a rozpoznava zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny.
béhy).

e Ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant
Skoly.

e Odmita drogy a latky neslucitelné se sportovni
etiketou.

e Predvida nebezpeci a vhodné se mu snazi
predchazet.

e Zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich
prezentaci.

¢ Uplatriuje vhodné a bezpecné chovani ve
znamém i méné znamém prostredi.

e Snazi se predvidat nebezpedi urazu a
pfizpusobuje svou ¢innost danému prostredi.

ATLETIKA

Béhy

e Nacvik startu

e Sprint 60 m

e Vytrvalostni béhy

o Stafetové b&hy

Skoky

e Skok daleky

e Skok vysoky

Vrhy a hody

e Vrh kouli ( zlepSovani
techniky )

e Hod granatem do dalky a na
cil.

e Hod kriketovym mic¢kem do
dalky.

Prufezova témata se prolinaji
vSemi disciplinami télesné
vychovy

e OSV — mezilidské vztahy,
psychohygiena, dodrZzovani
pravidel fair-play, sebekont-
rola, seberealizace, respek-
tovat druhé, neposmivat se...

e MKV — mezilidské vztahy,
kulturni diferenciace, spor-
tovni soutéze, OH

e VGES - sledovani evropskych
a svétovych atlet.soutézi..

e MV — vlivy médii na chovani a
jednani sportovcu, feseni
konfliktnich situaci..

e VDO - odpovédnost za vlastni
chovani a jednani,
respektovani odliSnosti kultur,
lidska prava, zvyky, tradice...

e EV — Zivotni prostfedi, vliv a
chovani sportovcl pfi pobytu
a pohybu v pfirodé..

e OR - vyvoj osobnosti a zaCle-
néni jedince do kolektivu,
projevy mezilidského chovani

e Stadion LA, terén




VYSTUPY (KOMPETENCE)

Ucivo — obsah

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Metody+formy
prace, projekty,
pomiucky atd.

Pozn.

a vzajemnych vztah(, pocho-
peni smyslu fair-play pravidel
a jeho nasledné dodrzovani,
sebeduveéra a seberealizace
jedince...

Pfirodopis — biologie ¢lovéka,
zasady a poskytnuti prvni
pomoci, smyslové vnimani,
pohybové stereotypy, pobyt a
pohybova aktivita v pfirodé —
béh v terénu...

Fyzika — gravitace, rovno-
vaha, tézisté, akcelerace...
Chemie — doping, pouzivani
zakazanych omamnych,
psychotropnich a navykovych
latek s cilem zvysSit sportovni
vykonnost.....

Matematika — jednotky Casu,
mérfeni vzdalenosti, méfeni
vykon( pomoci ¢asomiry
Anglicky jazyk — anglické
vyrazy pfi ABC + SBC (lifting,
skipping..)

Déjepis — sportovni historie,
Pierre de Coubertin, novo-
dobé olympijskych her,

historie maraténského béhu...

Zemépis — demografické a
geografické Clenéni....




VYSTUPY (KOMPETENCE)

Ucivo — obsah

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Metody+formy
prace, projekty,
pomiucky atd.

Pozn.

e Zvlada zakladni prvky akrobacie a dale se na
nich zdokonaluje ( pfemet stranou, kotoul, stoj
na rukou , salto do duchny )

e Zvlada zakladni cviCebni prvky na hrazdé,
kruzich, koza, Svédska bedna.

e ObtiZné prvky zvlada s dopomoci a osvojuje si
spravnou techniku provedeni

GYMNASTIKA

Prostna

Pfemet stranou

e Pfemet vpred

e Stoj na rukou

e Salto do duchny

s trampolinou

Kotoul plavmo

e Stoj na rukou s kotoulem

Naradi

e Hrazda - podmet, vymyk,
to€ vzad

e Kruhy - Houpani a spravné
nacasovany seskok, do-
skok, spravné drzeni téla,
vis do stoje

e Koza — roznoZka, skrka

e Ty& - Splh bez pfirazu

e Lano - Splh s obmé&nami

Pfirodopis - biologie Clovéka,
zasady a poskytnuti prvni
pomoci, smyslové vnimani,
pohybové stereotypy, koordi-
nace pohybu, lokomoce,
vzpfimené drzeni téla...
Fyzika - gravitace, rovnovaha,
teéziste..

Chemie — doping, pouzivani
zakazanych omamnych,
psychotropnich a navykovych
latek s cilem zvysSit sportovni
vykonnost a vyhravat...
Matematika — jednotky Casu,
meéfeni vzdalenosti, pocet
cviku, pocet sérii...

Déjepis — sportovni historie,
Pierre de Coubertin, vznik
novodobych OH.....

Zemépis — demografické a
geografické Clenéni....
Vychova ke zdravi - prevence
a ochrana zdravi,
psychohygiena a Zivotosprava
sportovce, prevence urazd,
poskytnuti prvni pomoci...

Mala télocviéna

Zvlada jednoduché tanec¢ni kroky .

Spravné uziva kondi¢ni formy cviceni.

Gymnastika rytmicka
Aerobic — zakladni prvky
Step leg cercle
Grapevein

Hudebni vychova — cvi€eni

v rytmu, smyslové vnimani...
Clovék a svét prace —
estetiCnost, kreativita,

¢ Skolni télocviéna
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Rozeznava taneéni rytmus a jde spravné do V step prostorova predstavivost,
dob. L step smyslové vnimani....
Mambo e Anglicky jazyk — pouzivani
Polka nazvoslovi pfi aerobnim
Cha cha cviceni s hudbou — step touch,
e Posilovani, zakladni cviky side to side, side kick, side
e Strecing — zakladni cviky leg...
e CviCeni s nacinim - kruhy ,
Svihadla
e Kondi¢ni posilovani
zakladnich svalovych skupin
e Tanecni krok — polkovy
SPORTOVNI HRY e Pfirodopis - biologie &lovéka, |e Skolni t&locviéna
¢ Uplatiuje zkuSenosti z mi¢ovych her v dalSich | Odbijena zasady a poskytnuti prvni
sportech. e Pfesna pfihravka pomoci, smyslové vnimani,
e Dokaze fidit sportovni utkani svych vrstevnik(i | e Pravidla pohybové stereotypy,
. Prehazovana koordinace pohybd...
e UCi se rozliSovat roli hrag, rozhod¢&iho, divaka. | e Pravidla e Fyzika - gravitace, rovnovaha,
e Podili se na spolurozhodovani osvojované hry |e Pfihravka teziste..
a soutéze . e Kombinace e Chemie — doping, pouZzivani
e UZiva osvojované nazvoslovi na drovni o Podani pres celé hfité zakazanych omamnych,
cvience, rozhodgiho, divaka o Smecovani, bloky psychotropnich a navykovych
e Snazi se spolupracovat a dohodnout Florbal latek s cilem zvysSit sportovni
jednoduchou taktiku vedouci k uspéchu « Florbalovy postoj vykonnost a vyhravat...
druzstva. « Dr¥eni hole . .I\/Iatem.atrlka - C|,sellne uQaJe
e Dodrzuje pravidla pro fair play. e Pihravka jednotlivych utkani — skére
e Zpracovani micku e Anglicky jazyk — pouzivani
) anglickych vyrazu u jednot-
» Pravidia livych her — set ball, match
Basketbal

ball, a new ball....
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Pravidla

Pfihravka, utok

Hod na ko8, pfesna stfelba
Bezpecnost hry

Déjepis — sportovni historie
Zemépis - demografické a
geografické Clenéni....
Vychova ke zdravi - prevence
a ochrana zdravi,
psychohygiena a Zivotosprava
sportovce, prevence urazd,
poskytnuti prvni pomoci...

Osvojuje si spravnou techniku plaveckych
zpusobd.

Zachovava bezpec¢nost a hygienické navyky.

Podporuje otuZilost.

Vytvafi si kladny vztah k vodnimu prostfedi.
SnaZzi se odstranovat chyby v plaveckych
¢innostech.

Dba na spravné dychani pfi plaveckych
technikach.

PLAVANI

e Splyvani, dychani,
potapéni, plavani
s plaveckymi pomuUckami.

e Zdokonalovani plavecké
zpusoby plaveckych
zpusobU: prsa, znak, kraul,
skoky do vody, otacky .

e Hry ve vodé.

e Soutéze.

Pfirodopis - biologie Clovéka,
zasady a poskytnuti prvni
pomoci, smyslové vnimani,
pohybové stereotypy ve vodé,
koordinace pohybu, dodrzo-
vani fyziologickych zasad pfi
plavani — spravné dychani,
spravné provedeni pohybu,
dechova gymnastika...
Fyzika — gravitace,
pritazlivost, odpor vody....
Chemie — druh skupenstvi,
chemickeé latky, uprava
vody...,doping s cilem zvysSit
sportovni vykonnost,
vyhravat...

Matematika — jednotky Casu,
méfeni vzdalenosti a vykonu
pomoci ¢asomiry...

Anglicky jazyk — pouzivani
anglickych vyrazu aqua-
fitness, butterfly, ....

¢ Skolni bazén




VYSTUPY (KOMPETENCE)

Ucivo — obsah

Mezipredmétové vztahy
Prirezova témata

Metody+formy
prace, projekty,
pomiucky atd.

Pozn.

Zemépis - demografické a
geografické Clenéni....
Vychova ke zdravi - prevence
a ochrana zdravi,
psychohygiena a Zivotosprava
sportovce, prevence urazd,
poskytnuti prvni pomoci,
otuzovani...

 Ugastni se rezimu dne, uplatiiuje zasady
hygieny a zdravého zpusobu zivota.

¢ Uplatriuje vhodné chovani v pfirodnim
prostiedi.

e Pfedvida moznost urazu.

e PFizpusobi svoji ¢innost vnéjSim podmin-kam.

¢ Voli vhodnou vyzbroj a vystroj a umi s ni
zachazet.

e Seznami se s mazanim lyzi a zakladni
udrzbou.

e DodrZuje pravidla bezpecné jizdy na vieku.

LYZOVANI

obraty, spravné postaveni
na lyzich, jizda na vleku
jizda na lyzich po roviné a
z kopce

prupravné hry, pocit skluzu
prenaseni vahy, jizda Sikmo
svahem, odSlapovani,
brusleni

vinovka, zvyraznéna vinovka
oblouk — zakladni, stfedni,
kratky

Pfirodopis - biologie Clovéka,
zasady a poskytnuti prvni
pomoci, koordinace pohybu,
spravné provedeni pohybu...
Fyzika — zemska pfitaZlivost,
rovnovaha, stabilita,
gravitace....

Matematika — méfeni vzdale-
nosti a vykon pomoci
Casomiry...

Anglicky jazyk — skiing, down
hill, snowboarding,
crosscountry skiing...
Déjepis — sportovni historie...
Zemépis — geografickeé a
demografické ¢lenéni...
Vychova ke zdravi — prevence
a ochrana zdravi,
psychohygiena...

o tydenni lyzafsky
kurz

ABC : atleticka bézecka cviceni,

SBC : specialni béZecka cviceni




