
vzdělávací oblast  vyučovací předmět  ročník  

ČLOVĚK A JEHO SVĚT  PŘÍRODOVĚDA  5.  

  

VÝSTUPY (KOMPETENCE) Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody + formy 
práce, projekty, 
pomůcky atd. 

Pozn. 

• Určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo 
pobytu vzhledem ke krajině a státu. 

• Zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky 
a zajímavosti z vlastních cest a porovná 
způsob života a přírodu v naší vlasti a 
v jiných zemích. 

• Poukáže v nejbližším společenském a 
přírodním prostředí na změny a některé 
problémy a navrhne možnosti zlepšení 
životního prostředí obce (města). 

• Objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip rovnováhy přírody a 
nachází souvislosti mezi konečným 
vzhledem přírody a činností člověka. 

• Vysvětlí na základě elementárních 
poznatků o Zemi jako součásti vesmíru 
souvislost s rozdělením času a střídáním 
ročních období. 

• Určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo 
pobytu vzhledem ke krajině a státu. 

• Zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky 
a zajímavosti z vlastních cest a porovná 
způsob života a přírodu v naší vlasti a 
v jiných zemích. 

ROZMANITOST PŘÍRODY 

• Vesmír a Země pojmy: 

sluneční soustava, střídání 

dne a noci, střídání ročních 

období,   

• Zemská  
přitažlivost, magnetismus   

• Vesmír, planeta, hvězda, 

družice, galaxie, souhvězdí, 

výzkum vesmíru  

•  Rozmanitost podmínek  
života na Zemi - světlo, teplo, 

vzduch, voda, půda (vznik půdy 

a její význam, koloběh vody v 

přírodě), živiny, nerosty, 

horniny 

• Rozmanitost života na Zemi – 

podnebné pásy a život v nich, 

moře a oceány 

• Přizpůsobivost rostlin a 

živočichů 

• Význam botanických a 

zoologických zahrad, CHKO, 

NP,… 

 

• Český jazyk - popis 

vyprávění   

• Výtvarná výchova - 
tematické práce dle 
probíraného učiva     

• Vlastivěda - objevy a 

vynálezy, vědci a 

myslitelé  

• Člověk a svět práce - 

příprava zdravé stravy  

• Beseda s děvčaty a 
chlapci  

• Telefonování  
  

 

• Učební materiály jsou 

využívány průběžně  

• Přírodověda 5.r.  
nakladatelství Alter, 
Prodos, Nová škola  

• Přehledy živé a 

neživé přírody pro 

3.- 5. ročník  

• Encyklopedie   

• Atlasy  

• Nástěnné obrazy     
• Časopisy  
• Metody kritického 

myšlení RWCT 
 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 
Učivo – obsah 

Mezipředmětové vztahy 
Průřezová témata 

Metody + formy 
práce, projekty, 
pomůcky atd. 

Pozn. 

• Poukáže v nejbližším společenském a 
přírodním prostředí na změny a některé 
problémy a navrhne možnosti zlepšení 
životního prostředí obce (města). 

• Objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a 
neživé přírody, princip rovnováhy přírody a 
nachází souvislosti mezi konečným 
vzhledem přírody a činností člověka. 

• Vysvětlí na základě elementárních poznatků 
o Zemi jako součásti vesmíru souvislost 
s rozdělením času a střídáním ročních 
období. 

• Zkoumá základní společenstva ve vybraných 
lokalitách regionů, zdůvodní podstatné 
vzájemné vztahy mezi organismy a nachází 
shody a rozdíly v přizpůsobení organismů 
prostředí. 

• Porovnává na základě pozorování základní 
projevy života na konkrétních organismech, 
prakticky třídí organismy do známých skupin, 
využívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy. 

• Založí jednoduchý pokus, naplánuje a 
zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí 
výsledky pokusu. 

• Zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka 
v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou 
prostředí i zdraví člověka podporovat nebo 
poškozovat. 

• Stručně charakterizuje specifické přírodní 
jevy a z nich vyplývající rizika vzniku 
mimořádných událostí, v modelové situaci 
prokáže schopnost se účinně chránit. 

• Třídění živých organizmů – 

bakterie, sinice, houby, 

rostliny, bezobratlí, 

obratlovci 

•  prostředí, ekologie, likvidace 

odpadů, recyklace. 

• Živelné pohromy a ekologické     

katastrofy. 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 
• Odlišnosti člověka od jiných 

živočichů.  

• Chování lidí – vlastnosti lidí, 

pravidla slušného chování, 

ohleduplnost, etické zásady, 

zvládání vlastní 

emocionality; rizikové 

situace; rizikové chování, 

předcházení konfliktům.  

• Lidské tělo – stavba těla. 

Kosterní, svalová, dýchací, 

oběhová, trávicí, vylučovací, 

kožní, smyslová, nervová a 

rozmnožovací soustava. 

Základní funkce a projevy, 

životní potřeby člověka, 

pohlavní rozdíly mezi 

mužem a ženou, základy 

lidské reprodukce, vývoj 

jedince, etapy lidského 

života 

 

 

 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody + formy 
práce, projekty, 
pomůcky atd. 

Pozn. 
 

• Využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení 
základních funkcí jednotlivých orgánových 
soustav a podpoře vlastního zdravého 
způsobu života. 

• Rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a 
orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho 
narození. 

• Účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, 
zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb 
s ohledem na oprávněné nároky jiných osob. 

• Rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, obhájí 

a odůvodní své názory, připustí svůj omyl a 

dohodne se na společném postupu řešení. 

• Rozpozná ve svém okolí jednání a chování, 

která se už tolerovat nemohou a která 

porušují základní lidská práva nebo 

demokratické principy. 

• Vyjádří na základě vlastních zkušeností 

základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a 

dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi 

chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě). 

• Uplatňuje ohleduplné chování k druhému 
pohlaví a orientuje se v bezpečných 
způsobech sexuálního chování mezi chlapci 
a děvčaty v daném věku. 

• Rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, obhájí 

a odůvodní své názory, připustí svůj omyl a 

dohodne se na společném postupu řešení. 

• Lidské tělo – stavba těla. 

Kosterní, svalová, dýchací, 

oběhová, trávicí, vylučovací, 

kožní, smyslová, nervová a 

rozmnožovací soustava. 

Základní funkce a projevy, 

životní potřeby člověka, 

pohlavní rozdíly mezi 

mužem a ženou, základy 

lidské reprodukce, vývoj 

jedince, etapy lidského 

života. 

• Péče o zdraví – zdravý 

životní styl, denní režim, 

správná výživa, výběr a 

způsoby uchovávání 

potravin, vhodná skladba 

stravy, pitný režim, nemoci 

přenosné a nepřenosné, 

ochrana před infekcemi 

přenosnými krví (hepatitida, 

HIV/AIDS), drobné úrazy a 

poranění, prevence nemocí 

a úrazů. 

   

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody + formy 
práce, projekty, 
pomůcky atd. 

Pozn. 

• Rozpozná ve svém okolí jednání a chování, 

která se už tolerovat nemohou a která 

porušují základní lidská práva nebo 

demokratické principy. 

• Vyjádří na základě vlastních zkušeností 

základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a 

dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi 

chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě). 

• Uplatňuje ohleduplné chování k druhému 

pohlaví a orientuje se v bezpečných 

způsobech sexuálního chování mezi 

chlapci a děvčaty v daném věku. 

• Uplatňuje účelné způsoby chování 

v situacích ohrožujících zdraví a 

v modelových situacích simulujících 

mimořádné události, vnímá dopravní 

situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí 

odpovídající závěry pro své chování jako 

chodec a cyklista. 

• Předvede v modelových situacích osvojené 

jednoduché způsoby odmítání návykových 

látek. 

• Osobní, intimní a 

duševní hygiena – 

partnerství, manželství, 

rodičovství, základy 

sexuální výchovy – 

rodina, vztahy v rodině, 

partnerské vztahy, 

osobní vztahy, etická 

stránka vztahů, etická 

stránka sexuality. 

• Návykové látky a zdraví  

– návykové látky, hrací 

automaty a počítače, 

závislost, odmítání 

návykových látek, 

nebezpečí komunikace 

prostřednictvím 

elektronických médií. 

• Osobní bezpečí, krizové 

situace – vhodná a 

nevhodná místa pro hru, 

bezpečné chování v 

rizikovém prostředí, 

označování 

nebezpečných látek; 

šikana, týrání, sexuální 

a jiné zneužívání, 

brutalita a jiné formy 

násilí v médiích. 

   



 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) Učivo – obsah 

Mezipředmětové 
vztahy  

Průřezová témata 

Metody + formy 
práce, projekty, 
pomůcky atd. 

Pozn. 

• Rozpozná život ohrožující zranění, 

ošetří drobná poranění a zajistí 

lékařskou pomoc. 

  

• Přivolání pomoci v případě 
ohrožení fyzického a 
duševního zdraví – služby 
odborné pomoci, čísla 
tísňového volání, správný 
způsob volání na tísňovou 
linku. 

• Mimořádné události a rizika 
ohrožení s nimi spojená – 
postup v případě ohrožení 
(varovný signál, evakuace, 
zkouška sirén); požáry 
(příčiny a prevence vzniku 
požárů, ochrana a evakuace 
při požáru); integrovaný 
záchranný systém. 

 

  

 

  


