
vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A PŘÍRODA FYZIKA 7. 

 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 
Učivo – obsah 

Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Chápe pojem relativní v souvislosti s klidem a 
pohybem těles. 

 Popíše a odlišit pohyb podle tvaru trajektorie. 

 Rozlišuje pohyb rovnoměrný a 
nerovnoměrný. 

 Používá vzorec pro výpočet rychlosti, dráhy a 
času. 

 Pracuje s tabulkami, vytvoří graf dráhy 

 Využívá jízdní řád 

Pohyb 

 Pohyb a klid tělesa 

 Pohyb rovnoměrný, 
zrychlený, zpomalený 

 Pohyb přímočarý, křivočarý 

 Dráha a rychlost 

 Výpočet průměrné rychlosti 

 Tabulka dráhy 

 Graf dráhy 

 Jízdní řád 

 Zeměpis - pohyby planet a 
Slunce 

 Matematika – zlomky, dělení, 
násobení 

 Informatika – vyhledávání 
informací 

 

 OSV – člověk a zdraví – 
nehody na silnicích 

 Výklad, práce 
s textem, filmem 

 Samostatná a 
skupinová práce 

 Práce s jízdními 
řády, grafikony 

 

 Určí v jednoduché situaci síly působící na 
těleso, jejich velikost, směr 

 Znázorní sílu šipkou 

 Sčítá síly početně i graficky 

 V jednoduchých případech rozhodne, zda 
jsou síly v rovnováze 

 Rozlišuje pojmy „hmotnost“ a „tíha“ 

 Porovná tíhu různých vesmírných tělesech 

 V jednoduchých případech změří třecí sílu 
siloměrem 

 Rozhodne, kdy je třecí síla užitečná a kdy ne 

 Při řešení praktických problémů využívá 
vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem 
plochy 

Síla 

 Účinky síly 

 Rovnováha sil 

 Gravitační síla Země 

 Skládání sil 

 Třecí síla 

 Tlak, tlaková síla 

 Člověk a svět práce  Výklad, 
demonstrační 
pokusy 

 Praktické činnosti, 

 Výukové programy 

 Skupinová práce 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 
Učivo – obsah 

Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Využívá Newtonovy zákony pro objasnění či 
předvídání změn pohybu těles 

 Ukáže příklady setrvačnosti 

 Porovná pohyb dvou těles různé hmotnosti, 
na které působí stejná síla 

 V jednoduchých případech vzájemného 
působení dvou těles odliší akci a reakci 

Newtonovy zákony 

 Zákon setrvačnosti 

 Zákon síly 

 Zákon akce a reakce 

 Člověk a svět práce 

 Tělesná výchova 

 Výklad, odborné 
texty, videa 

 Řešení 
problémových úloh, 
skupinová práce 

 

 

 Aplikuje poznatky o otáčivých účincích síly při 
řešení praktických problémů 

 Ze známých sil a ramen rozhodne, je-li páka 
v rovnováze 

 Vypočítá moment síly ze známé síly a ramene 

 V jednoduchých případech určí polohu těžiště 

 Podle polohy těžiště odhadne pohyb tělesa 

 Rozliší stabilní a nestabilní rovnováhu tělesa 

Otáčivé účinky síly – páka, 

kladka 

 Páka, osa, ramena, působící 
síly 

 Rovnoramenná a 
nerovnoramenná páka 

 Rovnováha na páce a na 
pevné kladce 

 Moment síly,Kladka volná, 
kladkostroj 

 Těžiště,Stabilní rovnováha 

 Člověk a svět práce 

 Tělesná výchova 

 Výklad, video, práce 
s textem, 
demonstrační 
pokusy 

 Výpočty 

 Skupinová práce – 
sestrojení 
jednoduchého stroje 

 

 Využívá vztah mezi hustotou, hmotností a 
objemem při řešení praktických úloh 

 Najde hustotu v tabulkách 

 Využívá poznatku, že tlak v klidné kapalině 
roste s hloubkou 

 Ze známé hloubky a hustoty kapaliny 
vypočítá hydrostatický tlak 

 Pomocí principu spojených nádob určí 
hladinu kapaliny, uvede praktické příklady 

 Pomocí atmosférického tlaku vysvětlí některé 
jevy z běžného života 

Tlak v kapalinách a plynech 

 Hustota 

 Jednotky hustoty, tabulky 
hustot 

 Hydrostatický tlak 

 Spojené nádoby 
 
 
 

 Atmosférický tlak 

 Tlakoměry 

 Zeměpis - atmosféra Země 

 Meteorologie - tlakoměry 
 

 EV – člověk a příroda – vliv 
životního prostředí na čistotu 
atmosféry 

 Výklad, práce 
s textem, videm, 

 Výpočty 

 Samostatná a 
skupinová práce 

 Pokusy 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 
Učivo – obsah 

Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Pomocí vhodného přístroje přetlak 
atmosférický tlak 

 Objasní vznik vztlakové síly a určí její velikost 
a směr. 

 Porovnáním vztlakové a gravitační síly 
dokáže předpovědět, zda se těleso potopí v 
kapalině, zda se v ní bude vznášet nebo 
plovat na hladině 

 Určí kapalinu hustoměrem 

 Pomocí Pascalova zákona vysvětlí činnost 
hydraulických zařízení 

 Manometry 
 
 
 

 Vztlaková síla 

 Archimedův zákon 

 Plování, vznášení a potápění 
těles v kapalině 

 Hustoměr 

 Pascalův zákon, hydraulická 
zařízení 

 Rozpozná různé zdroje světla. 

 Rozliší mezi zdrojem světla a tělesem, které 
světlo pouze odráží. 

 Ví, že se světlo šíří přímočaře. 

 Vysvětlí vznik stínu, měsíční fáze 

 Vysloví zákon odrazu světla. 

 Určí rozdíl mezi dutým a vypuklým zrcadlem, 
dokáže uvést příklad jejich využití v praxi. 

 Vysvětlí vznik duhy 

Světelné jevy 

 Zdroje světla, paprsek 

 Rychlost světla 

 Rozklad bílého světla 
hranolem 

 Měsíční fáze 

 Zákon odrazu, zobrazení 
v rovinném, vypouklém a 
dutém zrcadle 

 Člověk a jeho svět – optika,  
 
 

 EV - Ekologie- využití zrcadel 
v alternativních zdrojích 
energie 

 Výukové programy 

 Vyhledávání 
informací o nových 
technologiích 

 

 Rozhodne, zda se světlo při přechodu 
z jednoho prostředí do druhého láme ke 
kolmici nebo od kolmice. 

 Rozliší spojku a rozptylku. 

 Popíše jednoduché optické přístroje, zná 
jejich využití v praxi. 

 Porozumí pojmům krátkozrakost a 
dalekozrakost a korekci očních vad brýlemi. 

 Zákon lomu  

 Optické čočky, spojky, 
roztylky 

 Oko a jeho funkce 
 

 Přírodopis - mikroskopování 
 

 OSV - Člověk a společnost- 
začlenění zrakově 
postižených do společnosti 

 

 Přírodopis, výchova ke zdraví 
 

 Práce s čočkami 

 Demonstrace chodu 
paprsků 

 

 


