
vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A JEHO SVĚT PRVOUKA 2. 

 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) Učivo – obsah 
Mezipředmětové 

vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Orientuje se v nejbližším okolí školy. 

 Orientuje se bezpečně v budově školy. 

 Vyjádří, co pro něho znamená domov. 

 Pojmenuje nejdůležitější části a místa obce, 

umístění významných budov a objektů. 

 Posuzuje okolní krajinu. 

 Určí vhodná místa pro hru a trávení volného 

času. 

MÍSTO, KDE ŽIJEME 

 Škola - bezpečná cesta do školy 

; orientace ve škole; vyučování, 

učivo, prostředí; okolí školy 

 Domov - domov a bydlení; 

orientace v místě bydliště 

 Naše obec - název obce, její 

části; orientační body, významné 

budovy, objekty, známá místa 

 Okolní krajina - povrch krajiny, 

typy; ochrana životního prostředí 

; chráněná krajinná oblast 

 Český jazyk – Naše 

škola, Můj domov 

 Výtvarná výchova – 

tématické práce 

 Tělesná výchova – 

modelové situace 

(silniční provoz);     

   tělovýchovné  

   aktivity v okolí školy 
 

 

 Učební materiál : 

(využívány 

průběžně) 

 Prvouka pro 

2.roč.  

 

 P : Naše město – 

můj domov, 

Praha 

 

 vycházka 

 

 

 Rozlišuje základní i širší příbuzenské 

vztahy.  

 Rozlišuje role rodinných příslušníků a 

vztahy mezi nimi. 

 Usiluje o dobré vztahy ve třídě. 

 Nevyvyšuje se nad ostatní, neprosazuje své 

potřeby silou. 

 Kriticky hodnotí chování druhých 

(sebekritika) 

 Rozliší nevhodné chování. 

LIDÉ KOLEM NÁS 

 Rodina -  postavení jedince v 

rodině, role členů rodiny; 

příbuzenské vztahy v rodině, 

mezigenerační vztahy; funkce a 

život rodiny 

 Soužití lidí - mezilidské vztahy; 

mezilidská komunikace 

 Chování lidí - kladné a záporné 

vlastnosti; pravidla slušného 
chování 

 Český jazyk – Moje 

rodina (popis, 

vyprávění) 

 Výtvarná výchova – 

tématické práce 

 Tělesná výchova – 

způsoby aktivního 

odpočinku 

 Hudební výchova – 

písně s danou 

 Další pomůcky : 

nástěnné obrazy, 

fotografie, 

encyklopedie, 

pracovní listy 

 Činnosti a úkoly 

zaměřit na 

praktické 

poznávání 

 modelové 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) Učivo – obsah 
Mezipředmětové 

vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Rozlišuje nejrozšířenější činnosti lidí. 

 Pojmenuje a přiblíží profesi svých rodičů. 

 Rozlišuje a využívá nejvhodnější způsoby 

odpočinku. 

 Určí (neznámá místa, setkání s neznámými 

lidmi, kontakt se zvířaty, práce 

s elektronickými médii atd.)  

 Označí možná nebezpečí a diskutuje o 

účinných způsobech ochrany. 

 Věci a činnosti kolem nás - 

běžné činnosti v životě lidí ; 

předměty denní potřeby a pro 

zábavu práce, zaměstnání; volný 

čas, jeho využití 

tématikou 

 

 OSV - Mezilidské 

vztahy 

 VDO – Občanská 

společnost a škola 

situace 

 diskuse 

 Určuje čas podle hodin. 

 Poznává a prakticky využívá základní 

časové jednotky (hodina, minuta, sekunda) 

 Používá kalendář v souvislosti s ročními 

obdobími. 

 Určuje měsíce, týdny, dny. 

LIDÉ A ČAS 

 Orientace v čase a časový řád -  

určování času pomocí hodin;  

určování dne a stanovení data, 

používání kalendáře; režim dne; 

roční období 

 

 Matematika – 

určování času 

 Výtvarná výchova – 

tematické práce 

 Český jazyk – 

popis, vyprávění 

 cvičné papírové 

hodiny 

 

 

 Rozliší nejznámější rostliny ze svého okolí 

 Určí a pojmenuje plody běžných druhů 

ovoce a zeleniny. 

 Pojmenuje některá volně žijící, domácí a 

hospodářská zvířata. 

 Rozliší rozmanitost života v jednotlivých 

ročních obdobích. 

 Uvede příklady výskytu rostlin a živočichů v 

určitém prostředí. 

 Ohleduplně se chová k přírodě a 

ROZMANITOST  PŘÍRODY 

 Rostliny, houby, živočichové - 

známé a snadno dostupné druhy 

rostlin a hub;  základní skupiny 

živočichů a jejich poznávání 

 Rovnováha v přírodě - přírodní 

společenstva 

 

 Český jazyk  – 

popis, vyprávění 

 Výtvarná výchova – 

tematické práce 

 Hudební výchova – 

písně s přírodní 

tématikou 

 Tělesná výchova – 

cvičení v přírodě 

 EV – Základní 

 manipulační 

atlasy rostlin a 

živočichů 

 kalendář přírody 

 P : Les (EV) 

 Přednáška:  

    Výchova k zod-   

    povědnému 

vztahu ke zvířatům 

 vycházka 

 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) Učivo – obsah 
Mezipředmětové 

vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

ochraňuje ji. podmínky života  

 

 Určí a pojmenuje základní části lidského 

těla. 

 Orientuje se ve změnách lidského těla v 

průběhu života. 

 Zvládá a uplatňuje základní návyky osobní 

hygieny. 

 Rozpozná některé obvyklé příznaky 

běžných nemocí. 

 Ví, kdy použít čísla tísňového volání – 112, 

150, 155 a 158. 

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

 Lidské tělo - stavba lidského těla; 

změny lidského těla v průběhu 

života 

 Péče o zdraví, zdravá výživa - 

zdraví a nemoc; vliv stravování 

na zdraví; osobní hygiena; pitný 

režim; úrazová zábrana  

 

 Tělesná výchova – 

pohybové hry, 

tělocvičné pokyny 

 Výtvarná výchova – 

Co je zdravé, 

nezdravé 

 Český jazyk – 

vyprávění 

 

 P:Bezpečnost na 

silnici a první 

pomoc (OSV) 

 

 

 Orientuje se mezi zdravou a méně zdravou 

stravou, dodržuje pitný režim. 

 Ovládá základní pravidla silničního provozu 

z pohledu chodce. 

 Rozeznává nebezpečná místa ve svém 

okolí. 

 Uplatňuje způsoby bezpečného chování 

 Rozpozná, na koho se obrátit v situaci 

osobního ohrožení. 

 Reaguje odpovídajícím způsobem na 

pokyny dospělého při mimořádných 

situacích. 

 Osobní bezpečí - bezpečné 

chování v různém prostředí; 

krizové situace; přivolání pomoci 

v situaci osobního nebo cizího 

ohrožení; bezpečné chování v 

silničním provozu 

 Situace hromadného ohrožení 

 Hudební výchova – 

písně s pohybovým 

doprovodem 

 

 OSV- 

Psychohygiena 

  

   


