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CLOVEK A ZDRAVI VYCHOVA KE ZDRAVI 6.
VYSTUPY (KOMPETENCE) . Mezipfedmétové vztahy Metodyjrformy
Uéivo — obsah oy oz prace, Pozn.
Prufezova témata )
projekty,

e Posuzuje zdravi ¢lovéka jako vyvazeny stav |Jak pecovat o zdravi e Pfirodopis — biologie ¢lovéka, |e Ucebnice
télesné, dusevni a socialni pohody, které je |e Co je to zdravi, jaké faktory na néj nemoci, bezpecné chovani, e Textové
utvafeno a ovlivilovano mnoha aspekty. pusobi prvni pomoc materialy

o Vysvétli vyznam péce o zdravi a jeji vivna |e Hodnota lidského zdravi e Télesna vychova — télesna e Obrazkové
své vlastni chovani. ¢ PFizplsobeni se Zivotnim cviceni materialy

o Popise zakladni cesty nakaz (respiracni, podminkam ¢ Vychova k ob&anstvi — lidska .
pfenosné potravou, ziskané v pfirodé, Civiliza¢ni choroby prava a prava déti * Video
pfenosné krvi a sexualnim kontaktem, Infek&ni nemoci a prevence e OSV — péce o zdravi, * Internet
pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se Virus HIV a nemoc AIDS prevence, rozpoznani agrese, |® Vytvorit desatero
zvitaty) a jejich prevenci; svéFi se se prvni pomoc bezpecnosti”

zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc.
Vysvétli vyznam prevence.

Zvlada modely chovani v pfipadé Sikanovani.

Stres — jeho pficiny a projevy
DuSevni hygiena

jak si chranit zdravi

urazy a jejich prevence, pravidla
bezpecného chovani, prvni pomoc
neublizujme si navzajem — Sikana

MV — dokumenty o pravech
ditéte

MKV — prava déti u nas a ve
svété

VEGS - prava déti

vlastniho chovani

Posoudi vyzivovou hodnotu potravin, orientuje
se v Udajich o sloZeni a trvanlivosti
potravinarskych vyrobku pfi jejich nakupovani
a uchovavani.

Uplatriuje zasady zdravého stravovaciho
rezimu (v€. pitného rezimu) a orientuje se ve
specifickych potfebach vyzivy u riznych
skupin obyvatelstva.

Vysvétli souvislosti mezi nezdravou vyZivou a
rozvojem civilizaénich chorob.

VvZiva a zdravi

Jak ovliviuje vyZiva naSe zdravi
VyZivova hodnota potravy
Zakladni sloZky potravin
Hygiena vyzivy

VyZiva a civilizacni nemoci
Cesta ke zdravé vyzivé, zména
naseho stravovani, reklamy

* Potravinovy ko$

Fyzika — energie

Clovék a svét prace — vareni
PFirodopis — travici soustava
Déjepis — stravovani v min.
MKYV — kulturni diference
ENV - recyklovatelné odpady
VEGS - stravovani ve svété
MV — kritické &teni




VYSTUPY (KOMPETENCE) . v Metody+formy
. Mezipredmétové vztahy .
Ucivo — obsah o ez prace, Pozn.
Prurezova témata )
projekty,
e Rozdéluje zakladni typy navykovych latek a | Zivot bez zavislosti Chemie - drogy * Plakat —

uvest zdravotni rizika spojena s koufenim,
alkoholem, drogami.

Pouziva zpusoby odmitani navykovych latek;
v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc.
Vysvétli zdravotni a socialni rizika spojena

s hrami na pocitaci a hracimi automaty.

Zavislost — kritéria zavislosti,
projevy, léCba

Drogy — co to je, jejich druhy a
ucinky

Pro¢ lidé berou drogy (feSeni
problém, zvédavost)
cigarety, alkohol, anabolika,
gamblerstvi, ...

Drogy a zakon

OSV - sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace,
psychohygiena, feSeni
probléma

MV — kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni

MKV — lidské vztahy, kulturni
diference

.Nebezpedi drog*

Popise a vysvétli télesné zmény v dospivani.
Respektuje zmény v obdobi dospivani a
vhodné na né reaguje.

Chape dulezitost zdravi reprodukéni soustavy.

Na prahu dospélosti

Zmény v dospivani, reprodukéni
zdravi

Planované rodiCovstvi — biologicka,
psychicka a socialni zralost
Lékarska péce (gynekologie,
antikoncepce, preruseni
téhotenstvi)

Sexudlni orientace, deviace,
pohlavni choroby

Sex vs. zakon (prostituce,
pornografie, ...)

Vychova k ob¢anstvi —
osobnost ¢lovéka, pravo,
nabozenstvi

Pfirodopis — biologie ¢lovéka,
zdravy zivotni styl

OSV - sebepoznani a
sebepojeti, komunikace

MV — fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

MKV - lidské vztahy, kulturni
diference

* Nasténné tabule

Dokaze reagovat v krizové situaci (dopravni i
jiné nehody) a samostatné vyhleda sluzby
specializované pomoci; zna pravidla prvni
pomaoci.

Uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozZeni,
nebezpeci i mimorfadnych udalosti.

Osobni bezpedi

Chovani pfi pobytu v rdznych
prostfedich (parky, disco, vefejna
doprava...)

Nebezpedi autostopu

Setkani s agresivnimi osobami
Jednani pfi ohrozZeni €i utoku
Mimoradné udalosti

Vychova k obCanstvi —
osobnost ¢lovéka, pravo,
spoluprace, nasili

prirodopis — bezpecné chovani
Clovéka

OSV - hodnoty, postoje,
prakticka etika, mezilidské
vztahy, seberegulace




