
SPORTOVNÍ HRY 
 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
Předmět je zaměřen na kolektivní míčové hry. 
 

Cíle a metody k dosažení znalostí vzdělávací oblasti 
Vzdělávání je zaměřeno na rozvoj pohybových dovedností, utužování zdraví a získávání sebedůvěry. Sportovní hry rozvíjejí tělovýchovnou 
činnost žáků, kladný vztah ke sportovním aktivitám. Zlepšují vztahy mezi žáky, učí je ohleduplnosti a pomoci slabšímu. 
Seznamujeme žáky s novými sporty, rozvíjíme a podporujeme talentované děti. 

 

Uplatňovaná průřezová témata – příklady: 
- Výchova demokratického občana - zásady slušnosti, tolerance, odpovědné chování  
- Osobnostní a sociální výchova – vhodné a kultivované řešení problémů, zvládání situací, schopnosti poznávání a jednání 
- Multikulturní výchova – schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy, tradiční sporty, mezinárodní soutěže  
- Environmentální výchova – cena zdraví, vliv prostředí na vlastní zdraví i zdraví ostatních, ochrana přírody  
- Mediální výchova – vztah mediálních sdělení a reality, sportovní přenosy 
 

Rozvíjené klíčové kompetence - příklady:  
žáci 
- poznávají smysl a cíl vlastních aktivit, plánují, organizují a řídí vlastní činnost  
- kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, jsou schopni je obhájit, uvědomují si zodpovědnost svých rozhodnutí  
- komunikují na odpovídající úrovni, osvojí si kultivovaný ústní projev, účinně se zapojují do diskuze, vytvářejí pravidla práce v týmu 
- v případě potřeby poskytnou pomoc nebo o ni požádají, ochraňují své zdraví i zdraví svého okolí  
- požadují dodržování dohodnutých kvalit a postupů 


