
VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 
Charakteristika vyučovacího předmětu 
 

     Předmět rodinná výchova je vyučován v 6. ročníku s dotací 1 hodiny týdně a také formou projektových dnů v každém ročníku 6. – 9. třídy. 
Výuka probíhá většinou v kmenových třídách, dále je využívána i učebna výpočetní techniky, interaktivní tabule, čtenářská místnost anebo 
možnost vycházky mimo školu. Vyučování většinou probíhá formou diskuse, samostatné či skupinové práce, výkladu atd., je využívána i 
dramatizace nebo hry a soutěže. 
     Předmět rodinná výchova je tématicky spjat s mnohými dalšími předměty: výchova k občanství, chemie (drogy), přírodopis (sexuální 
výchova), fyzika, dějepis, výtvarná výchova, pracovní výchova, … 
 

Cíle a metody k dosažení znalostí vzdělávací oblasti : 
 

     Hlavní důraz je kladen na preventivní ochranu zdraví – základní hygienické a stravovací návyky, předcházení úrazům, schopnost 
poskytnout základní první pomoc, pravidla chování a ochrana člověka za běžných rizik i mimořádných událostí, dopravní výchova, ... Žáci jsou 
vedeni k dovednosti odmítat návykové látky. Při výuce žáci rovněž získávají orientaci v základních otázkách týkajících se lidské sexuality a 
uplatňování odpovědného sexuálního chování. V rámci výuky se využívají metody kritického myšlení (RWCT). 
 

Průřezová témata – příklady: 
- Osobnostní a sociální výchova – rozvoj osobnosti, řešení problémů, poznávaní sebe i jiných ve specifických situacích, zdravý životní styl, 

odpovědnost za vlastní chování, komunikace, … 
- Výchova demokratického člověka – odlišnosti kultur a jejich respektování,zvyky a tradice ve světě, lidská práva, …  
- Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech – postavení rodiny ve světě, práva dítěte, zvyky a tradice, vztah k životnímu 

prostředí ve světě, .. 
- Multikulturní výchova – výživa ve světě, bydlení ve světě, civilizační choroby, rodina, zvyky a tradice ve světě, práva dítěte, drogy, sexuální 

výchova, … 
- Environmentální výchova – životní prostředí a jeho vliv na život člověka, ochrana ŽP u nás i ve světě, třídění odpadu, úspory energií, …  
- Mediální výchova –  reklama a její vliv, drogy, dokumenty o právech dítěte, … 
 

Rozvíjené klíčové kompetence - příklady: 
žáci: 
- tvořivě přistupují k řešení problému, pracují s informacemi – vyhledávají je, třídí je, kriticky hodnotí a zpracovávají i nachází souvislosti. 
- rozvíjí spolupráci mezi sebou, dodržují pravidla slušného chování, jsou schopni se zapojit do diskuse, berou ohledy na zájmy a názory 

druhých,formují a upevňují své volní a charakterové rysy, dokáží se odpovědně rozhodovat podle dané situace 
- orientují se ve svém osobním a citovém životě 
- chápou základní ekologické souvislosti a respektují požadavky na kvalitní životní prostředí 


