ZDRAVA VYZIVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyugovani je realizovano v odborné uebné — ve cviéné kuchyni. Zaci se seznamuji se zasadami zdravé vyzivy, riiznymi vyZzivovymi sméry a
novymi trendy v této oblasti. Ziskavaji informace o skupinach potravin, skladbé potravy, sestavuji jidelni€ek. UCi se zvladat jednoduché pracovni
postupy pfi praci vdomacnosti a osvojuji si znalosti a dovednosti pfi pfipravé zdravych pokrmu. Do vyuky jsou zafazovany metody podporujici
Ctenarskou gramotnost, metody kritického mysleni (RWCT).

Cile a metody k dosazeni znalosti vzdélavaci oblasti

Cilem vyuky je osvojeni dovednosti a navykl pfi sestavovani zdravého jidelni¢ku a pfipravy vybranych jidel racionalni stravy. Vyuka probiha
pfedevsim formou vysvétleni, pfedvedeni a nasledného opakovani zaky, vCetné pfipravy a vareni jednoduchych jidel Dochazi k osvojeni si
znalosti a jednoduchych pracovnich postupu potfebnych pro bézny zZivot. Je uplathiovan individualni pfistup, prace ve skupinach, vzajemné uceni
se. Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za své zdravi a za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace.

Vyuka je zalozena na tviréi mySlenkové a praktické spoluuCasti zaka. Béhem prace je vzdy kladen dlraz na bezpe€nost a hygienu a na
udrzovani Cistoty a poradku. Pro ziskani dalSich informaci o zdravé vyzivé Zaci vyuzivaji také Internet.

Uplatrovana prurezova témata — priklady:

- Osobnostni a socialni vychova - cvi€eni pozornosti, zapamatovani, prace ve skupiné, komunikace, dodrzovani fadu odbornych uceben
- Multikulturni vychova - vzajemna spoluprace, budouci uplatnéni ve spole¢nosti, pfinosy a tradice riznych kultur, stravovani ve svété

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — komunikace mezi narody

- Environmentalni vychova - ochrana pfirody, tfidéni odpadu, recyklace

- Medialni vychova — vyuziti a vyhodnocovani podnétd, které jsou Cerpany z medii

Rozvijené klicové kompetence — priklady:

Zaci:

- zvladaji zadané ukoly, zamysli se nad rdznymi postupy, uci se organizovat, konzultuji se spoluzaky, s ucitelem, spolupracuiji, voli spravné
technologické postupy v souladu se zasadami zdravé vyzivy, vyuzivaji informacni zdroje k ziskani novych poznatkl, umi posoudit vlastni
pokrok, kriticky zhodnoti vysledky své prace i skupiny

- dokazi poskytnout zakladni prvni pomoc, oSetfit drobna zranéni, dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci, pouzivaji bezpecné a
ucinné kuchynsky inventar a spotfebice

- pracuji s odbornou literaturou, ziskané znalosti vyuzivaji v bézné praxi

- dodrzuji zakladni principy stolovani a chovani u stolu

- uplatiuji vytrvalost, soustavnost pfi plnéni zadanych ukoll, samostatnost a tvofivost pfi pracovni €innosti, vynakladaji usili k dosazeni
kvalitniho vysledku



