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VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 
 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové 
vztahy Průřezová 

témata 

Metody + formy 
práce, projekty 

Pozn. 

• Používá základní kuchyňský inventář a 

bezpečně obsluhuje základní spotřebiče.  

• Připraví jednoduché pokrmy v souladu se 

zásadami zdravé výživy. 

 

 

 

 

 

 

• Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 

poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni. 

• Provádí jednoduché operace platebního styku a 

domácího účetnictví. 

• Skupiny potravin  
• Úprava pokrmů za studena  
• Základní způsoby tepelné úpravy  
• Hodnocení některých druhů ovoce 

a zeleniny pro použití v kuchyni 

•  Výběr, nákup a skladování potravin 

a pochutin  

• Správná výživa, výživové směry 

• Skladba potravy, sestavení 

jídelníčku  

• Potravní pyramida  
• Pitný režim, nápoje  
• Zdravý životní styl 
• Rozpočet domácnosti  
• Příjmy, výdaje, platby, úspory, 

hotovostní a bezhotovostní platební 
styk  

• Údržba a úklid v domácnosti  
(prostředky, postupy, ekonomika)  

• Kuchyňské vybavení  
• Pořádek v kuchyni  
• Elektrické spotřebiče – funkce, užití, 

ovládání, bezpečnost provozu, 

ekonomika provozu, ochrana a 

údržba)  

• Nebezpečí úrazu elektrickým 
proudem 

• MKV – stravování ve 

světě, poznávání 

stravovacích kultur  

• EV – odpad, třídění, 
estetika prostředí, 
recyklace odpadu, rozvoj 
vědy a techniky  

• MV – přístup k reklamě 

(kritický ve výživě), práce 

s internetem  

(vyhledávače)  
• Fyzika – elektro  

Matematika – 
ekonomické výpočty, 
finanční gramotnost 

• Domácí spotřebiče 
• Kuchyňské nádobí a 

nářadí  
• Drobné domácí 

spotřebiče 

• Ekonomická 
dokumentace 

• Samostatná práce  

• Skupinová práce 
• Mycí a úklidové 

prostředky 
• Metody kritického 

myšlení 

  

  



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 
 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 
Metody + formy 

práce, projekty 
Pozn. 

• Dodržuje základní principy stolování, 

společenského chování a obsluhy u stolu ve 

společnosti. 

 

• Prevence nemocí a úrazů, zásady 
a postupy při ošetření poranění – 
první pomoc  

• Slavnostní prostírání v rodině dle 

události  

•  Příprava pohoštění pro rodinu a 

přátele  

• Obsluha a chování u stolu  
• Zdobné prvky a květiny na stole 
• Konzervování základních druhů 

ovoce a zeleniny  

• Příprava pokrmů z podzimních darů 
zahrady  

• Chování v restauraci – objednání 

jídla, placení  

• Způsoby chování na veřejných 
místech, při návštěvách… 

• Volba profesní orientace – osobní 
vlastnosti, schopnosti, 
sebehodnocení 

• Výchova k občanství – 
svátky, rodina, region, vlast  

• Výchova ke zdraví – 
stolničení, zásady slušného 
chování  

• Výchova k občanství - 
zásady slušného chování, 
spolupráce, komunikace  

• Výchova ke zdraví – 
hygienické návyky, zdravý 
životní styl  

• Výchova ke zdraví – 
odpovědnost každého 
jedince, návyky, bezpečnost, 
prevence nemocí a úrazů, 
postupy při ošetření 
poranění, závažná poranění 
a život ohrožující stavy, 
epidemie  

• Zdobné předměty  

• Inventář školní 

kuchyňky 

• Beseda  
• Příručky o chování  

• DVD 
• Odborná literatura  
• Internet  

 
  

  


