vzdélavaci oblast

vyucovaci predmét

roéniky

Clovék a zdravi

Télesna vychova

7. CHLAPCI

VYSTUPY (KOMPETENCE) Meziofedmétové Metody+formy prace,
U&ivo — obsah ezipfedmétové vztahy okt ek p
¢ivo — obsa Priifezova témata projekty, pomucky a ozn.
ucebni materialy atd.
ATLETIKA ATLETIKA
osv
2v14d4 v souladu s individuglnimi predpo- | Behy reipfk,t‘ilvat vykony t
klady osvojovani pohybové dovednostil’] - reakéni rychlost ostatnich,neposmivat se
samostatn¢ se pripravuje pred pohybovou - sprint 60 m
aktivitou - vytrvalostni béh: draha, kros , . :
naplfiuje olympijské myslenky fair play - Stafetové behy VdDO N dzasa?ytsllusnostl, f;?éirllon LA,
odmita drogy a latky neslucitelné se - rozvoj odrazové sily Odpovednosil, foletance,
sportovni etikou Vrhy a hody angaZovany pfistup k druhym, fe-
predvida nebezpeci a vhodné se mu snazi - hod granatem jen na dalku szm prvc:ibl?mu samostatne a
predchazet Skoky odpovedne
skok vysoky
skok daleky
SPORTOVNI HRY - florbal SPORTOVNI HRY - florbal
E;og;ﬁ; t?;[Jrelbu po zemi, nad zemi, z mista, ;téﬁl)})bas e komunikace s¢ spoluhradi, se
g L 7 fi vyjednavani,sebekontrol
usiluje o koordinaci pohybt s mickem dribling s mickem izlrlgsl?ﬂgg : ir:/z;vz;;js:tyihon rola
osvojuje si vhodné zakoncCeni herni situace | volné udery, najezdy situacich pfi he éf‘o'”i. ]
L , kopand neverbalni komunikace Lelocwcna,
- Kopana ) j individualnich dovednosti Fiste
komunikace se spoluhraci zpracovani mice, pfihravka, stfelba ;Or?;é (;ge;;(l:i Hatnich dovedhostl
herni ¢innosti jednotlivce obsazovani hrace s mi¢em a bez mice hra podle pravidel fair play
sebezdokonaleni koordinuje pohyb s micem ochota pomoc druhému
GYMNASTIKA GYMNASTIKA
NacviGuje piemet vpied, cviebni prvky na | Prostnd — premet vpied
hrazdé ina kruzich hraZda —toC VZad . .. .. .
pokusi se zvladnout obtizny prvek kruhy — houpéni, spravn€ na¢asovany ses- rozvoj kreativity, originality
s dopomoci kok, doskok, celkové zpevnéni téla Skolni

Ppieskok — roznozka, skrcka — kiin na $it

télocviéna




VYSTUPY (KOMPETENCE)

Mezipfredmétové vztahy

Metody+formy prace,

Ucivo — obsah Prifezova témata projekty, pomucky a Pozn.
ucebni materialy atd.
PLAVANI PLAVANI
absolvuje hodiny nacviku hry ve vodé, splyvani, dychani, potapéni,
osvojuje si bezpecnostni a hygienické plavani s plaveckymi pomutickami
navyky plavecké zpisoby: kraul, prsa, znak OSV —péce o zdravi a vzhled,

Zp y p ; )
podporuje otuzilost skoky do vody hygiena a otuzovani Skolni
vytvaii si kladny vztah k vodnimu prostiedi bazén
zbavuje se Spatnych plaveckych navyku
osvojuje si spravnou techniku plaveckych
zpusobil
posoudi provedeni pohybové aktivity
LYZOVANI LYZOVANI

: . braty, spravné post i na lyzich, ji
ucastni se rezimu dne, uplatiiuje zasady :1) ar\ill éfkjpravne postaveni na lyzich, jizda
hygieny a zdravého zptisobu Zivota ./ o .y
L7 ; S jizda na lyzich po roviné a s kopce
uplatiiuje vhodné chovani v piirod- o b it skl o Lo
nim prostredi prupravne hry, pocit skluzu EV — vztah ¢loveéka k prostiedi
predvida mozZnost Grazu prenaset, V?hy’ ] 1zda’ Sikmo svahem, chpvéni v pfirodé Lvsovani —
v oo 1 o Cus . | odSlapovani, brusleni vliv prostiedi na zdravi yzovani
prizplsobi svoji ¢innost vné&j§im podmin- , < , r 1w v 1 s
KAm vlnovka, zvyraznéna vinovka tydenni lyzaisky kurz
voli vhodnou vyzbroj a vystroj a umi oblouk — zdkladni, stfedni, kratky schczp r,lo,St reagovz}t na vnéjsi
s ni zachazet a ménici se podminky lyzatsky

seznami se s mazanim lyzi a zakladni 0drz-
bou
dodrzuje pravidla bezpe¢né jizdy na vieku

*Dodatek:
TURISTIKA a pobyt v prirodé

absolvuje pochod v terénu

dba na dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu

pozna zasady pfi taboreni

dba na ochranu pfirody

TURISTIKA a pobyt v prirodé
uci se orientovat v pfirodé jednak
pomoci mapy a buzoly, ale i bez

nich

postavi si nouzovy pfistfeSek z vétvi

a listi

urci, kde ziskat pitnou vodu a které
rostliny muze uzit jako nouzovou

potravu

rozdéla oher a dba na bezpecénost

z hlediska pozarni ochrany

Pfirodopis

Mistni mapa a buzola

areal Plavy




