VYCHOVA KE ZDRAVi
Charakteristika vyucéovaciho predmétu

Pfedmét rodinna vychova je vyu€ovan v 6. roCniku s dotaci 1 hodiny tydné a také formou projektovych dnu v kazdém ro¢niku 6. — 9. tfidy.
Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tfidach, dale je vyuzivana i u€ebna vypocetni techniky, interaktivni tabule, Ctenafska mistnost anebo
moznost vychazky mimo Skolu. Vyuc€ovani vétSinou probiha formou diskuse, samostatné &i skupinové prace, vykladu atd., je vyuzivana i
dramatizace nebo hry a soutéze.

Pfedmét rodinna vychova je tématicky spjat s mnohymi dalSimi pfedméty: vychova k obCanstvi, chemie (drogy), pfirodopis (sexualni
vychova), fyzika, déjepis, vytvarna vychova, pracovni vychova, ...

Cile a metody k dosazeni znalosti vzdélavaci oblasti :

Hlavni duraz je kladen na preventivni ochranu zdravi — zakladni hygienické a stravovaci navyky, pfedchazeni urazim, schopnost
poskytnout zakladni prvni pomoc, pravidla chovani a ochrana &lovéka za b&znych rizik i mimotadnych udalosti, dopravni vychova, ... Zaci jsou
vedeni k dovednosti odmitat navykové latky. Pfi vyuce Zaci rovnéz ziskavaji orientaci v zakladnich otazkach tykajicich se lidské sexuality a
uplatiiovani odpovédného sexualniho chovani. V ramci vyuky se vyuzivaji metody kritického mysleni (RWCT).

Prirezova témata — priklady:

- Osobnostni a socialni vychova — rozvoj osobnosti, feSeni problému, poznavani sebe i jinych ve specifickych situacich, zdravy Zivotni styl,
odpovédnost za vlastni chovani, komunikace, ...

- Vychova demokratického Clovéka — odliSnosti kultur a jejich respektovani,zvyky a tradice ve svété, lidska prava, ...

- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — postaveni rodiny ve svété, prava ditéte, zvyky a tradice, vztah k Zivotnimu
prostfedi ve svéte, ..

- Multikulturni vychova — vyZiva ve svété, bydleni ve svété, civilizaCni choroby, rodina, zvyky a tradice ve svété, prava ditéte, drogy, sexualni
vychova, ...

- Environmentalni vychova — Zivotni prostfedi a jeho vliv na Zivot lovéka, ochrana ZP u nés i ve svétg, tfidéni odpadu, Uspory energii, ...

- Medialni vychova — reklama a jeji vliv, drogy, dokumenty o pravech ditéte, ...

Rozvijené klicove kompetence - priklady:

Z4ci:

- tvoriveé pfistupuji k feSeni problému, pracuji s informacemi — vyhledavaji je, tfidi je, kriticky hodnoti a zpracovavaji i nachazi souvislosti.

- rozviji spolupraci mezi sebou, dodrzuji pravidla sluSného chovani, jsou schopni se zapojit do diskuse, berou ohledy na zajmy a nazory
druhych,formuji a upevriuji své volni a charakterové rysy, dokazi se odpoveédné rozhodovat podle dané situace

- orientuji se ve svém osobnim a citovém Zivoté

- chapou zakladni ekologické souvislosti a respektuji poZzadavky na kvalitni Zivotni prostredi



