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VÝSTUPY (KOMPETENCE)  

 
 

Učivo – obsah  
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata  

Metody+ formy práce, 
projekty, pomůcky 
atd.  

Pozn.  

 

  

• Etologie.  • OSV – Rozvoj schopností 

poznávání - komunikace, 

zapojení se do diskuze  

• EV – Základní podmínky 
života - vliv prostředí na 
zdraví  

• Učebnice Př, PS  
• Metody kritického 

myšlení 
 

  

 • Původ a vývoj člověka.  • Dějepis 6. tř. – vývoj člověka  • Obrazový 
materiál 

• Internet 

  

• Určí polohu a objasní stavbu a funkci 
orgánů a orgánových soustav lidského těla, 
vysvětlí jejich vztahy. 

  

 

  

• Soustava opěrná.  
• Pojivová tkáň  
• Stavba, růst a spojení kostí 

• Kostra lebky  

• Kostra páteře a hrudníku  
• Kostra končetin  
• První pomoc při zlomeninách  

    

• Obrazy a pracovní 
listy: kostra  

• Model kostry 

člověka.  

• Model lebky a 
jednotlivých kostí.  

  

 • Soustava pohybová  
• Svalová tkáň - rozdělení  
• Stavba kosterního svalu  
• Činnost svalů 

  • Obrazy svalů  
  

• Encyklopedie  

 

 Tělní tekutiny:    • Obraz - složení krve    
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• Uvede na příkladech z běžného života 

význam virů a bakterií v přírodě i pro 

člověka. 

• Rozlišuje příčiny, případně příznaky 

běžných nemocí a uplatňuje zásady jejich 

prevence a léčby, objasní význam zdravého 

způsobu života. 

 

• Tkáňový mok  
• Míza 
• Krev  
Soustava 
oběhová:  

• Stavba srdce  

• Krevní oběh  
• Krevní cévy  
• Krevní tlak  
• První pomoc při krvácení 

Nakažlivé nemoci:  

• Bakterie  
• Viry  
• Obrana organismu proti 

infekci   
• Epidemie  

  
• OSV – Psychohygiena - 

chování v situacích 
ohrožujících zdraví 
preventivní ochrana vlastního 
zdraví, prevence chorob  

  
 

• Model srdce  
• Nástěnný obraz srdce, 

krevního oběhu.  

  

• První pomoc -  obrazový 

materiál  

  
• DVD 

 

• Aplikuje první pomoc při poranění a jiném 
poškození těla. 

• Stavba a činnost dýchací 
soustavy.  

• Onemocnění dýchacích cest 

• Život ohrožující stavy.  

• Vliv prostředí a zdravý 
životní styl.  

• Zeměpis – ovzduší  
  
• OSV – Psychohygiena - 

preventivní ochrana 

vlastního zdraví  

  
  

• Nástěnný obraz – 

dýchací soustava  

• První pomoc – obrazový 

materiál  

• DVD 
• Loutka pro nácvik 

umělého dýchání.  
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 Soustava trávicí:  
• Dutina ústní, zuby, hltan, 

jícen.  
• Žaludek  
• Tenké střevo, játra 

• Vstřebávání, tlusté střevo 

• Přeměna látek a energií:  

• Výživa  
• Hygiena potravy  

• Výchova ke zdraví  - výživa  
• Člověk a svět práce – 

příprava pokrmů – zdravá 

strava  

• OSV – Psychohygiena - 
ochrana vlastního zdraví  

• Nástěnný obraz trávicí 

soustavy.  

• Model žaludku  
• Model chrupu  
• Model – torzo trupu  
• Obraz - výživa, potravní 

pyramida  

  

 

• Orgány a činnost močové 
soustavy.  

• Stavba a činnost kůže.  

• OSV – Psychohygiena - 
preventivní ochrana vlastního 
zdraví 

• Obrazy, pracovní listy 

 

 • Vliv prostředí a zdravý 
životní styl.  

   

 

 

 Nervová soustava:  

• Stavba nervové 

soustavy  

• Reflexy  
• Mícha  
• Mozek  

• Hygiena duševní činnosti  

• OSV – význam péče o zdraví  • Obraz nervové soustavy  

• Kostra  
  

• DVD 

  

 • Soustava žláz s vnitřním 
vyměšováním.  

  
  

• Pracovní listy   
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Smyslová ústrojí:  
• Ústrojí zraku  
• Ústrojí sluchu  

• Ústrojí čichu, chuti a hmatu  

• Fyzika – světlo, čočky, zvuk  
  

• Model oka  
• Model ucha  

• Nástěnné obrazy oka, 
ucha  

  

• Orientuje se v základních vývojových 

stupních fylogeneze člověka. 

• Objasní vznik a vývin nového jedince od 

početí až do stáří. 

Vývin lidského jedince:  

• Mužské pohlavní orgány  
• Ženské pohlavní orgány  
• Oplození  
• Nitroděložní vývin jedince  
• Vývin jedince po narození  
• Pohlavní choroby   

• Výchova ke zdraví   
  
• OSV – Psychohygiena - 

škodlivé způsoby chování  

• Nástěnný obraz – 
pohlavní orgány  

  

• Vysvětlí podstatu pohlavního a 
nepohlavního rozmnožování a jeho význam 
z hlediska dědičnosti. 

• Uvede příklady dědičnosti v praktickém 
životě a příklady vlivu prostředí na utváření 
organismů. 

 
 

• Nauka o dědičnosti-genetika        

  


