
vzdělávací oblast vyučovací předmět ročník 

ČLOVĚK A ZDRAVÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA 3. 

 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 

Učivo – obsah 
Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy 

práce, projekty, 

pomůcky atd. 

Pozn. 

 Dodržuje základní pravidla bezpečného chování 
při TV. 

 Základní pravidla chování a 
jednání v prostředí sportoviště 

 Dramatizace – řešení situací 

 OSV – řešení problémů 

 Školní řád   

 Podle pokynů zaujme základní cvičební polohy.  Základní tělových. pojmy, 
smluvené signály, povely, 
organizace prostoru a činností 

•   Český jazyk – abecední  
     řazení 
 

  

 Zvládne rozběh a odraz při skoku do dálky 

 Zlepšuje výkony v běhu. 
 

 Zlepšuje svou výkonnost. 

 A – Skok do dálky s rozběhem  
(měření výkonu). 

 Rychlý běh – 60m (nízký start) 

 Hod kriketovým míčkem na cíl, 
do dálky 

 Matematika – převody jednotek  Vycházky do přírody 

 Pásmo, stopky, 
kriketový míček 

 

 Dribluje na místě i v pohybu.  SH – Nácvik driblingu na místě 
i v pohybu L i P rukou. 
(závodivé hry, slalomové dráhy) 

 Matematika – malá násobilka  Míče odpovídající 
velikosti 

 

 Napodobí složitější činnost.  Kondiční formy 
cvičení,posilování,průpravné 
cvičení (lavičky, žebřiny, 
lano,hrazda,bradla…) 

  Lavičky, žebřiny, 
kladinky,koza,,bradla,
hrazda,trampolínka… 

 

 Bezpečně se pohybuje v terénu a odhadne 
vzdálenost. 

 Běh v terénu, překonávání 
přírodních překážek, hod na cíl 
v terénu, pozorování přírody 

 Vv –  souměrnost, orientace  
   v prostoru 

 Čj – dodržování pravidel 

 Prvouka – orientace v přírodě 

 Matematika - odhad 
vzdálenosti 

 
 

 

 Zvládne kotoul vpřed i vzad opakovaně.  G – G koberec – kotoul vpřed i 
vzad opakovaně 

  Žíněnky, gymnas-tický 
koberec  

 

 

PH : pohybové hry    SH : sportovní hry    A : atletika    G : gymnastický koberec    PD : projektový den    CN : cvičení na nářadí      Pl : plavání  



 


