
vzdělávací  oblast vyučovací  předmět ročníky 

Člověk a zdraví Tělesná výchova 7.  CHLAPCI 
 

VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 
Učivo – obsah 

Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy práce, 

projekty, pomůcky a 

učební materiály atd. 

Pozn. 

 

ATLETIKA 

 

zvládá v souladu s individuálními předpo-

 

samostatně se připravuje před pohybovou 

aktivitou 

naplňuje olympijské myšlenky fair play 

odmítá drogy a látky neslučitelné se 

sportovní etikou 

předvídá nebezpečí a vhodně se mu snaží 

předcházet 

 

 

 

SPORTOVNÍ HRY - florbal 

 

provádí střelbu po zemi, nad zemí, z místa,  

za pohybu 

usiluje o koordinaci pohybů s míčkem 

osvojuje si vhodné zakončení herní situace 

 

                                    - kopaná 

komunikace se spoluhráči 

herní činnosti jednotlivce 

sebezdokonalení 

 

GYMNASTIKA 

Nacvičuje přemet vpřed, cvičební prvky na 

hrazdě i na kruzích 

pokusí se zvládnout obtížný prvek  

s dopomocí 
 

 

 

  

ATLETIKA 

 

Běhy 

- reakční rychlost 

- sprint 60 m 

- vytrvalostní běh: dráha, kros 

- štafetové běhy 

- rozvoj odrazové síly 

Vrhy a hody 

- hod granátem jen na dálku 

Skoky 

skok vysoký 

skok daleký 

 

SPORTOVNÍ HRY – florbal 

 

střelba 

pohyb s míčkem 

dribling s míčkem 

volné údery, nájezdy 

 
                            - kopaná 

zpracování míče, přihrávka, střelba 

obsazování hráče s míčem a bez míče 

koordinuje pohyb s míčem 

 

GYMNASTIKA 

prostná – přemet vpřed 

hrazda – toč vzad 

kruhy – houpání, správně načasovaný ses- 

kok, doskok, celkové zpevnění těla 

přeskok – roznožka, skrčka – kůň na šíř 

 

 

OSV 

respektovat výkony 

ostatních,neposmívat se 

 
 

VDO – zásady slušnosti, 

odpovědnosti, tolerance, 

angažovaný přístup k druhým, ře- 

šení problémů samostatně a 

odpovědně 

 
 
 
 
 
 
komunikace se spoluhráči, se 

soupeři vyjednávání,sebekontrola 

komunikace i ve vypjatých 

situacích při hře 

neverbální komunikace 

rozvoj individuálních dovedností 

pro kooperaci 

hra podle pravidel fair play 

ochota pomoc druhému 

 

 

 

rozvoj kreativity, originality 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
stadion LA, 
terén                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
školní 
tělocvična, 
hřiště                  
 
 
 
 
 
 
 
 
školní 
tělocvična 
 



VÝSTUPY (KOMPETENCE) 

 

 
Učivo – obsah 

Mezipředmětové vztahy 

Průřezová témata 

Metody+formy práce, 

projekty, pomůcky a 

učební materiály atd. 

Pozn. 

PLAVÁNÍ 

absolvuje hodiny nácviku 

osvojuje si bezpečnostní a hygienické 

návyky 

podporuje otužilost 

vytváří si kladný vztah k vodnímu prostředí 

zbavuje se špatných plaveckých návyků 

osvojuje si správnou techniku plaveckých 

způsobů 

posoudí provedení pohybové aktivity 

 

LYŽOVÁNÍ 
 

účastní se režimu dne, uplatňuje zásady 

hygieny a zdravého způsobu života 

uplatňuje vhodné chování v přírod- 

ním prostředí 

předvídá možnost úrazu 

přizpůsobí svoji činnost vnějším podmín-

kám 

volí vhodnou výzbroj a výstroj a umí  

s ní zacházet 

seznámí se s mazáním lyží a základní údrž-

bou 

dodržuje pravidla bezpečné jízdy na vleku 
 

*Dodatek: 

TURISTIKA a pobyt v přírodě 
 
absolvuje pochod v terénu 
dbá na dodržování pravidel silničního 
provozu 
pozná zásady při táboření 
dbá na ochranu přírody 
 

PLAVÁNÍ 

hry ve vodě, splývání, dýchání, potápění, 

plavání s plaveckými pomůckami 

plavecké způsoby: kraul, prsa, znak 

skoky do vody 

 
 
 
 
 
 

LYŽOVÁNÍ 

obraty, správné postavení na lyžích, jízda 

na vleku 

jízda na lyžích po rovině a s kopce 

průpravné hry, pocit skluzu 

přenášení váhy, jízda šikmo svahem, 

odšlapování, bruslení 

vlnovka, zvýrazněná vlnovka 

oblouk – základní, střední, krátký 

 

 
 
 

TURISTIKA a pobyt v přírodě 
učí se orientovat v přírodě jednak  
pomocí mapy a buzoly, ale i bez 
nich 
postaví si nouzový přístřešek z větví 
a listí 
určí, kde získat pitnou vodu a které 
rostliny může užít jako nouzovou 
potravu 
rozdělá oheň a dbá na bezpečnost 
z hlediska požární ochrany 

 
 

 

OSV –péče o zdraví a vzhled, 

hygiena a otužování 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EV – vztah člověka k prostředí 

chování v přírodě 

vliv prostředí na zdraví 

 

schopnost reagovat na vnější  

a měnící se podmínky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Přírodopis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lyžování –  

týdenní lyžařský kurz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Místní mapa a buzola 

 
 
 
 
školní 
bazén 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
lyžařský 

areál Plavy 

 


