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DODATEK K SVP V SOUVISLOSTI
SE ZMENAMI K 1. 9. 2021

1 Dodatek ke kapitole 5 — UGebni plan pro 1. stupen: eticka a osobnostni vych.

Ve 4. a 5. ro¢. vtabulkové C&asti doSlo ke zménam v Casové dotaci disponibilnich hodin (Eticka a
osobnostni vychova — 1 hod. ve 4. a 5. roC.)

K této zméné jsme pristoupili z divodu opatfeni po navratu Zzakd po uzavreni $kol v souvislosti s opatfenimi
Covid-19 a potfebé vénovat socializaci dostatec¢ny prostor.

Pfilohou tohoto dodatku je tabulkova &ast pro vySe uvedeny predmét a ucebni plan 1. stupné s
vyznacenymi zménami.

2 Dodatek ke kapitole 6 — UCebni plan pro 2. stupen: kondi€¢ni cviceni

Od skolniho roku 2021/2022 se rozSifuje nabidka volitelnych pfedmétu:

e Kondiéni cvieni

Ve Skolnim roce 2021/2022 se povinné volitelné pfedméty vyucuji s ohledem na pozadavek homogennich
skupin z ddvodu hygienickych preventivnich opatfeni pouze v ramci jednoho roéniku. Tj. v kazdém roéniku
2. stupné se nabizeji 3 volitelIné pfedméty.

PFilohou tohoto dodatku je tabulkova Cast pro vySe uvedeny povinné volitelny pfedmét a u€ebni plan 2.
stupné s vyznacenymi zménami.



UCEBNI PLAN - 1. stupefi ZS — zmény od 1. 9. 2021

¢asova

. . rocnik dotace minimalni
Predmety _na gasova
ZS Velké dotace
1. 2. 3. 4, 5. Hamry
Cesky jazyk a literatura g+l | 7+3 | 7#2 | & |5+1 | 33+7 33
Anglicky jazyk 0 0 3 3 3 9 9
Matematika a jeji aplikace 441 | 441 | 441 | 4+1 | 4+1 20+5 20
Informacn_l a komunikacni 0 0 0 0 1 1 1
technoloaqie
Prvouka 2 2 2 0 0 6
Prirodovéda 0 0 0 2 2 4 12
Viastivéda 0 0 0 141 | 1+1 2+2
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
12
Vytvarna vychova 1 1 |1+1 | 2 1 7
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 10
Clovék a svét prdce 1 1 1 1 1 5 5
Eticka a osobnostni vychova (O I 0 1 1 2 2
Prirezova témata 0 0 0 0 0 P P
Disponibilni casova dotace
Posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a (2) (4) (4) (3) (3) (16) 16
vzdélavacich oborti nad ramec vymezené minimalni ¢asové
dotace
Celkova povinna ¢asova dotace 21 22 | 25 | 25 | 25 118 118

Poznamka: Zmény jsou vyznaceny Zlutou barvou.




UCEBNI PLAN - 2. stupei ZS — zmény od 1. 9. 2021

Piedmét rocnik Sasoxa a0®® | minimaini
reame y A Casova dotace
6. | 7. | 8 | o | VeMetam
Cesky jazyk a literatura 5 5 5 4 15+4 14
Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 12
Némecky jazyk 0 2 2 2 6 6
Matematika a jeji aplikace 5 5 5 4 15+4 14
Informacéni a komunikacni technologie 1 0 0 0 1 1
Déjepis 2 2 2 2 8
11 11
Vychova k obc¢anstvi 0 1 1 1 3
Fyzika 1 2 2 2 7
Chemie 0 2 2 4
0 21
- . {ril 22
Prirodopis 2 2 1 1 6
Zemépis 2 1 1 1 5
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
- — 10 10
Vytvarna vychova 2 2 1 1 6
Vychova ke zdravi 1 0 0 0 1 10- 10
Télesnd vychova 2 2 2 2 8 1
Clovék a svét prace 1 0 1 1 3 3
Eticka a osobnostni vychova (integrovany pfedmét) 1 1 1 1 2 +2 0
Lit. a dram. vychova | Kondicni cvi¢eni
Hrava angliétina Technické praktikum
2 %* RemesIné éinnosti ?;an‘:aacm
3 Informatika pro zivot R
9]
= 'g Dilna tvuréiho psani Zdrava vyziva 1 1 1 1 4 0
5,9 Sport ih Kgmunlkvace’ _
S ’g | Sportovni hry Pfirodovédné praktikum
Pc’)kusy ZFYaCHE [spolegensko-védni seminaf
Vychova k demokracii | Zemépisné praktikum
Povinné volitelné predméty (cvi¢eni z matematiky,
e o P e 0 0 0 2 4 0
cvi¢eni z ¢eského jazyka, prakticka cviceni)
Disponibilni casova dotace
(4) Volitelné pfedméty (18) 18
(12) Posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obort nad ramec
vymezené minimalni (2) Posileni prifezového tématu OSV a ETV
Celkova povinna ¢asova dotace 30 ] 30 | 31 | 31 122 122

Poznamka: Zmény jsou vyznaceny Zlutou barvou.




ETICKA A OSOBNOSTNIi VYCHOVA

Pfedmét Eticka a osobnostni vychova je vyu€ovan ve 4. az 9. ro€niku po 1 hodiné tydné

Charakteristika vyuéovaciho predmétu:

Vyuka tohoto pfedmétu probiha pfedevsim v kmenovych tfidach, na interaktivni tabuli ¢i na vefejnych prostranstvich mimo Skolu. Vyuka je realizovana
nejcastéji formou komunitniho kruhu, diskuse, skupinové ¢i samostatné prace, dramatizace, soutézi, testu, jsou zafazovany malé zakovské projekty.

Pfedmét Eticka a osobnostni vychova je Uzce spjat s dalSimi (pfedevSim humanitnimi pfedméty).
Cile a metody k dosazeni znalosti :

Zak timto zpGsobem ziskava dllezité socialni kompetence: komunikativnost, sebetctu a zdravé sebevédomi, pozitivni hodnoceni druhych a predevsim
prosocialni styl jednani. Prosocialnost jako schopnost vykonat néco dobrého pro druhé bez oéekavani protisluzby je nejdilezitéjSi kompetenci, ktera zasadné
pozitivné ovliviuje rozvoj ¢lovéka. V ramci vyuky se vyuzivaji metody kritického mysleni (RWCT).

Uplatriovana prurezova témata - priklady:

— Osobnostni a socialni vychova — rozvoj osobnosti, mezilidské vztahy, psychohygiena, ...

— Multikulturni vychova — multikulturalita, rozdily mezi kulturami a etniky, lidské vztahy, ...

— Environmentalni vychova — problémy Zivotniho prostfedi, jeho ochrana, vztah Clovéka k prostfedi, ...
— Medialni vychova — kriticky pfistup k textu, vyhledavani informaci

Rozvijené klicové kompetence — priklady:
Z4ci:

— tvofivé pfistupuji k feSeni problému

— kriticky mysli

— naslouchaji nazortim druhych lidi

— pracuji v tymu

— seznamuji se se svétem financi, coz pfispiva k rozvoji jejich finan&ni gramotnosti
— seznamuji se s roli Armady CR



vzdeélavaci oblast

vyuéovaci predmét

rocénik

CLOVEK A SPOLECNOST ETICKA A OSOBNOSTNi VYCHOVA 4.
VYSTUPY (KOMPETENCE) N Mezipfedmétové vztahy Metody+formy
Sl slEEEn Prifezova témata prace, projekty, | 2"
pomucky atd.

Podili se na nastaveni pravidel komunikace
ve tfidé a dodrzuje je.

RozliSuje a pouziva spravné formy osloveni
a pozdravu.

Formuluje podékovani a omluvu.

Dokaze pozadat o pomoc.

Komunikace
e Pravidla chovani a komunikace
pfi vyuce

e Zakladni prvky verbalni
komunikace v mezilidskych
vztazich - pozdrav, otazka,
prosba, podékovani, omluva.

e OSV — moralni rozvoj ,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace

Komunitni kruh
Skupinova prace
Myslenkové
mapy

Pracovni listy
Dramatizace
Volné psani

Popise jednotlivé Cleny zakladni i Sirsi
rodiny.

Popisuje na zakladé vlastni zkuSenosti nebo
literarni predlohy role v rodiné.

Vs§ima si kulturnich odliSnosti a s respektem
je porovnava, hleda spole¢né prvky.

Moje rodina

e Co je to domov a rodina

e Postaveni jednotlivych ¢lenu
v souc€asné rodiné

e OSV — mezilidské vztahy

e MKV - rodina ve svéte, jeji
funkce

¢ VDO - rodina ve svété

Oteviené a citlivé komunikuje o vlastnich
emocich

Uvédomuije si pficiny svych emoci a uci se
S nimi pracovat

City a emoce, jejich identifikace

e Rozeznani kladnych a
zapornych emoci

e Strach, radost, laska, bezpedi

e SEMAFOR - jako nastroj ke
zvladani emoci

e OSV — mezilidské vztahy,
komunikace

Vnima problém jako vyzvu

Uvédomuije si potfebu tvofivé fesit problém
Zpracovava sveé zkusenosti a vyvozuje

z nich zavéry vyuzitelné pro dalSi jednani

Kreativita a rfeseni problémd

e Pozitivni formulace problému
e Rozbor a zpusoby feSeni
problému

e OSV - komunikace, feSeni
problém
e VDO - feSeni problému




vzdélavaci oblast vyucéovaci predmét roc¢nik

CLOVEK A SPOLECNOST ETICKA A OSOBNOSTNi VYCHOVA 5.
VYSTUPY (KOMPETENCE - Mezipredmétové vztah Metody+formy
( ) Ucivo — obsah Prifozovs Bmata prace, projekty, | 2"
pomducky atd.
Podili se na nastaveni pravidel komunikace |_Komunikace e OSV - moralni rozvoj , e Komunitni kruh
ve tfidé a dodrzuje je. e Pravidla chovani a komunikace pfi | Poznavani lidi, mezilidské e Skupinova prace
Formuluje podékovani a omluvu. vyuce vztahy, komunikace e MySlenkové
Dokaze pozadat o pomoc. e Zakladni prvky verbalni komunikace mapy
Dokaze popsat, co mu vadi a co potfebuje a v mezilidskych vztazich - pozdrav, e Pracovni listy
zduvodni své potieby. otazka, prosba, podékovani, e Dramatizace
omluva. ¢ \VoIné psani
Zna a dodrzuje skolni pravidla. NaSe tfida a naSe Skola e OSV — mezilidské vztahy
PopiSe Skolu, zna jeji prostorové rozlozeni, e Tiida jako soucast $kolni komunity
odborné ucebny. o Skola jako prosttedi pro vzdélavani
Formuluje své cile pro dalSi vzdélavani. a osobni rozvoj
Navrhuje aktivity a doporuc€eni pro zlepseni
Zivota skoly.
Oteviené a citlivé komunikuje o vlastnich City a emoce, jejich identifikace e OSV — mezilidské vztahy,
emocich a emocich druhych. e Rozeznani kladnych a zapornych komunikace
Uvédomuije si pfi€iny svych emoci a uci se emoci, empatie
S nimi pracovat. e Strach, radost, laska, bezpegi
DokaZze popsat nevhodné chovani a zdUvodni |«  SEMAFOR — jako nastroj ke
to porusenim Skolnich pravidel. zvladani emoci
Vnima problém jako vyzvu. Kreativita a rfeseni problému e OSV — komunikace, feseni
Uveédomuije si potfebu tvorivé fesit problém. |e Pozitivni formulace problému problému
Zpracovava své zkuSenosti a vyvozuje e Rozbor a zplsoby feseni ¢ VDO - feSeni problému

z nich zaveéry vyuzitelné pro dalSi jednani. problému




KONDICNI CVICENI

Charakteristika vyucéovaciho predmétu

Pfedmét je zaméfen na kondi¢ni cvieni, posilovani vlastni vahou a vyuka zdravého zivotniho stylu.

Cile a metody k dosazeni znalosti vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani je zaméFenou na rozvoj pohybovych dovednosti, utuzovani zdravi a ziskavani sebeduvéry. Kondi¢ni cvieni rozvijeji télovychovnou €innost zakd,
kladny vztah ke cviCeni. ZlepSuji vztahy mezi Zaky, uéi je ohleduplnosti a pomoci slabSimu. Preventivhé pomaha Zzaky ochranit pfed vnéjSimi negativnimi vlivy.

Seznamuje zaky s novymi cvi¢ebnimi metodami a pomaha jim s cvi€enim i mimo Skolni prostiedi.

Uplatriovana prirezova témata — priklady:

Vychova demokratického ob&ana — zasady slusnosti, tolerance a odpovédného chovani

Osobnostni a socialni vychova — vhodné a kultivované feSeni problému, zvladani situaci, schopnosti poznavani a jednani
Multikulturni vychova — schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy, tradiéni sporty, mezinarodni soutéze
Environmentalni vychova — cena zdravi, vliv prostfedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich, ochrana pfirody

Rozvijené klicové kompetence - priklady:

Zaci:

- poznavaji cil a smysl vlastnich aktivit, planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhgjit, uvédomuiji si zodpovédnost svych rozhodnuti

- komunikuji na odpovidajici urovni, osvoji si kultivovany ustni projev, u€inné se zapojuji do diskuze, vytvareji pravidla prace v tymu
- v pfipadé potieby poskytnou pomoc, nebo o ni pozadaji, ochraniuji své zdravi i zdravi svého okoli

- pozaduji dodrzovani dohodnutych kvalit a postup



Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét ro¢nik
CLOVEK A ZDRAVi TS
VOLITELNY PREDMET KONDICNI CVICENI 6.-09.

VYSTUPY (KOMPETENCE)

Ucivo — obsah

Mezipredmeétové vztahy
Prirezova témata

Metody + formy
prace, projekty

Pozn.

Spravné pouziva technologii

Zvlada spravnou techniku kondi¢nich
cviku

Dokaze zorganizovat kruhovy trénink
Dodrzuje pravidla bezpecCnosti a chrani
zdravi své a ostatnich cvi¢encl
Odmita drogy, alkohol a jiné Skodliviny
jako neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim.

Rozviji zdravou soutézivost

Dba na Cestnost a spravedinost
Samostatné se pfipravi pred
pohybovou Cinnosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni Cinnosti zatéZovanymi
svaly

Dodrzuje spravnou Zivotospravu a
podporuje svuj celkovy zdravotni stav
Rozviji své duSevni zdravi a
sebedlvéru

Kruhovy trénink
Upoly

Posilovani s vlastni vahou

Zdravy Zivotni styl

e OSV - rozvoj schopnosti
sebepoznani a mezilidské
vztahy

e VDO — zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,

e EV — vztah Clovéka k prostiedi

¢ Pfirodopis, vychova ke zdrauvi,
matematika

e Té&locviény ZS
e Hristé
e Stadion




