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ZPRAVODAJ Z§ A MS VELKE HAMRY

SKOLN{ ROK 2019/2020 CisLo 2 VI
Vdiené étendiky a vaZeni étendri, pratelé nasi Skoly,
druhé éislo zpravodaje tvoiime ztzv. home office. Je fo pro nds v§echny OBSAH
velkd vyzva a lekce - vsichni se uéime mnoha vécem za pochodu.
Tyto dny oviem probihd soubéziné Eas svateéni — velikonoéni, ktery nehledi Nase skola

na aktualni stav spoleénosti; svatky, které se slavi po staleti. v online stavu

Zastavme se, rozhlédnéme se a podivejme se na své priority — a moznd je

trochu pfehodnotme v pokore k Zivotu. Jak dal v dobé
) o . koronavirové
Clovék mini, Buh (nebo, chcete-li Zivot) méni.
DrZme si palce, af je vie dobré!

Nebezpedi so-

Vase vedeni §koly

Nase skola v online stavu

Kdybych meéla strucné pripome-
nout situaci, tak bych fekla, ze
informace o uzavirdni skol, resp.
z&kazu pritomnosti zdkd ve Sko-
ldch, nds zastihla zcela nepfipra-
vené, protoze byla zcela bezpre-
cedentni. Nikdo jsme si ji ve svych
myslich nepredstavovali, a tudiz
ani nemohli modelovat zddné
scéndre. Emoce hrdly (a jisté hra-
ji) také urcitou roli, ale museli jsme
se snazit zachovat profesionalitu.

Co hrdlo nasi skole do karet bylo,
ze jsme se tuto informaci dozve-
déli o jarnich prézdnindch a ziskali
jsme trochu Casu se pripravit na
zahdjeni vyuky online, chcete-li
na ddlku. Ur¢ité padaly rbzné né-
vrhy a prvni tyden se hlavné hle-
daly ndstroje, jak uchopit hlavni
cil, ktery jsme si vytycili, a to zajistit
nasi skoly. Rozhodli jsme, Ze se
vyuzije stavaijicich komunikacnich

kandll pro komunikaci s rodici a
ZGky, a to Bakaldri a Office
365+.

Vyhodou bylo, Ze pomérné vel-
ké mnozstvi Zakd a vsichni ucite-
lé se uméli pohybovat v Outloo-
ku v tomto prosttedi a uméli
uklddat materidly na OneDrive
a sdilet pres SharePoint nebo ve
skupindch. Po do urcité miry
koketovdni s dalsimi socidlnimi
sitémi jsme vyhodnotili rizika s
nimi spjatd jako vysokd a jedno-
znacné jsme se rozhodli presu-
nout komunikaci Skola versus
Z4ci a verejnost pouze pres Ba-
kaldre (informace pres Komens
a zaddvdni domdaci prdce pres
Domdci Ukoly) a odevzddavdni
domadcich Ukold pres Office
365+.

Ko del EVROPSKA UNIE
* « Evropskeé strukturalni a investicni fondy
X * ** Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

cidlnich siti

Jak se postavit
wkacku”

Online konzultace s kolegy
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Jednim z UkolU dalsich tydnU bylo proskolit Na nasdi skole funguje pln& obsazené

uCitelsky sbor vzdjemnym sdilenim tak, skolni poradenské pracovists, které i v
abychom byli schopni presunout vyuCo- této dobé& hraje duleZitou roli. Specidlni
vaci proces do Office 365+, a to zejména pedagozka Lenka Kofinkovd podporuje
na jeji aplikaci Teams, kterd byla pro nds nejen zAaky, které méla dosud v pédi, ale
vsechny nova. Intenzivnim studiem, sdile- stard se i o dalsi potfebné. Socidini pe-
nim a vzdjemnou podporou se ndm dari v dagozka a zdrovefi metodic¢ka prevence
této platformé vyuCovat (online videoho- Tereza Dobidsovd podporuje déti, které
vory — hodiny), vést tfidnické hodiny, kon- se z rdznych socidlinich nebo zdravotnich
zultovat, a co je obrovskou devizou nasi divodyd pomaleji zapojuji nebo jesté ne-
Skoly - doucCovat Zdky v rédmci projektu zapojili do procesu uceni. Skolni psycho-
Spolec¢né vzdélavani ve Velkych Hamrech log Tomd&$ Pauch je k dispozici zakdm,
a také v rémcei préce asistentld, specidini rodi€im a také ucitelim pro konzultaci
pedagozky a dalsich. Teams ndm umoznu- na telefonu a také v urcité dny na vide-
je déeti podporit rychlou radou na chatu ohovorech v prostfedi Teams. Pan Pauch
skupinovém pro cely tym tfidy nebo indivi- prispivd na stranky skoly kratkymi Elanky
dudiné. Ddle umozniuje zaddvat domdci zabyvajicim se psychologickou rovinou
prace a sdilet vyukové materidly se viemi. souvisejici s aktudlni situaci, které urcité
Kazdd tfida md vytvoreny tymy pro hlavni stoji za precteni.

predmeéty, kde ucitel s Zaky komunikuje.
Pres vSechna negativa této situace, kte-

Systém, ktery jsme vytvorili, je funkéni a rd potkala nasi zemi, pres ekonomické i
nezapomind ani na déti, které nemaji pri- lidské problémy, ba i tragédie, véfime, ze
stup na internet z domu. Kazdé Utery je od pro nasi skolu bude piinosnd z hlediska
8-12 a od 14-16 hod. pro né ve skole pri- rozvoje samostatnosti, zodpovédnosti
praven balicek s pracovnimi listy a dalsi déti za své uceni, spoluprdce skoly a ro-
tyden mohou prace odevzdat. Velkou roli di¢0, spoluprdace uciteld a zAakd, spolu-
v celém systému hraje spoluprdce s komu- pradce zAkd navzdjem, rozsifeni kompe-
nitnim centrem ve Velkych Hamrech, kde tenci uciteld a z&kyd, rozvoje solidarity.
pani terénni pracovnice ve spoluprdci s

vedenim 3koly, specidini pedagozkou, Vé&fime, 7e tato situace bude uchopena
tridnimi uciteli a asistenty podporuje déti nejen jako varovdani pro nds viechny, ze
ze socidlné vyloucené lokality. jistoty, o kterych jsme si mysleli, Ze jisto-

tami jsou, jsou pseudojistoty, ale hlavné

Kazdy tyden pedlivé analyzujeme na zé- jako vyzva pro budovdni lepsi skoly (skol).

kladé reportd jednotlivych uciteld, jaky je

aktudini stav a nastavujeme dalsi priority a Mgr. Katefina Mannovd, zdstupkyné feditelky
podpory. Skoly pro vychovu a vzdélavani

Nyni se zabyvdme nastavovdnim hodno-
ceni, které musi byt jednoznacné prizpU-
sobeno atypi¢nosti vzdéldvaciho procesu.
Velmi potésitelné je, Ze déti, prestoze nyni
nedostavaji zndmky (a to ani dobré ani
Spatné), pracuji zodpovédné a samostat-
né& a zdd se, Ze jsou pohdnény jakousi svou
vnitini motivaci, coz nds nesmirné t&si a je
to nasim cilem i do budoucna. Uprednost-
Aujeme slovni zpétnou vazbu a snazime se Vyuka a tfidnickd hodina v Microsoft Teams
Zaky pozitivné motivovat.
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Jak dal v dobé koronavirové

Zatim to vypadd, Ze se do Skolnich
lavic zdaci brzy nevrati. Cekd nds
nejméne dalsi mésic netradic¢ni vyu-
ky na ddlku. Postupné ukrajujeme z
2. pololeti letosniho Skolniho roku
dalsi a dalsi tydny a nevime, kolik
jich jesté bude.

| kdyz se nemohl nikdo na tuto téz-
kou situaci prfipravit, snazime se fzv.
za pochodu nastavit podminky tak,
aby se i naddle mohli nasi Zdci
vzdélavat. Nyni nejsou prdzdniny,
naopak Usili, které vynakladaji ucite-
Ié, Z4&ci i jejich rodice je obrovské a
viem patfi obdiv a podékovani.

Nikym nechténd a nikym nepldno-
vand situace predstavuje znacné
obtize. Na druhou stanu v této situ-
aci spatfujeme i prilezitost skokové
zvysit Uroven digitdini gramotnosti u
7&kU0 i ucitel, vidime prostor k napl-
novani Nasi vize - vést zaky k odpo-
védnosti za své vzdéldvani a umoz-
nit z&kdm rozvoj dle individudinich
poftreb.

Povazujeme za dullezité nastavit
jednoduchd a srozumitelnd pravi-
dla, kterd ndm viem pomohou situ-
aci zviddnout. Shrnuli jsme je do
téchto boduU:

Komunikace je zaklad

Komunikace se zdky i jejich rodici
povazujeme za zasadni. U mladsich
74k vyuzivdme spojeni prostrednic-
tvim jejich rodic0. Na druhém stupni
se komunikace odehrdvda na dvou
oficidlnich platformdach -

v Bakaldrich a v Office 365+.

Sr*, | EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
X * ," Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Respektujeme ménici se realitu

Respektujeme rdznost podminek skoly, uciteld i
7akU a jejich rodin. Vzdjemné sdilime zkusenosti,
vAzime si pomoci a spoluprdce. UCime se navza-
jem, a to i od z&kU, z nichz néktefi prispivaji svymi
znalostmi z oblasti digitdlnich technologii. Pristu-
pujeme individudiné ke kazdému zdkovi, je nor-
mdalni, Ze nékdo nemd podminky pro on line vyu-
ku. Vime, Ze se technika sdili mezi ¢leny domdc-
nosti a nemohou vsichni pinit Ukoly v Case, ktery
bychom urcili. Na odevzddvani Uloh nechdvdme
pfiméreny cas. U elekironické komunikace je to u
hlavnich predmétd - cesky jazyk, matematika a
anglicky jazyk 2x — 3x tydné&, u naukovych pred-
métd zaddvdme prdaci na tyden. Zaci 1. stupné
maiji vSechny zadané uUkoly formou tydennich
pladnd. Vnimdme moznost zmény. Pokud nds zdk
nebo jeho rodi¢ na situaci upozorni, respektuje-
me to a vyuku prizpUsobime.

UrcCili jsme priority

Hlavni prioritou a cilem je udrzet Zaky v pracovnim
tempu uciva a probrdni veskeré Iatky neni nejdile-
zZitéjsi. Podporujeme procviCovdani, opakovdni,
upevnéni uciva, popfipadé pomaly postup k se-
zndmeni s uivem novym. Vybirdme z uciva
opravdu to nejdilezitéjsi a zdsadni. Chceme, aby
se z&ci vénovali hlavnim predmétim ceskému ja-
zyku, matematice a anglickému jazyku kazdy den.
Zaddni koncipujeme tak, aby predpoklddand do-
ba samostudia téchto predmétl nepresdhla 2 ho-
diny denné. Samostudium v naukovych predmé-
tech je zaddvdano na tyden a mélo by podporovat
gramotnosti - Cteni s porozuménim, zpracovani in-
formaci z textu, videa, ucebnice, pracovni kompe-
tence - dodrzovdni terminu, rozsahu, v téchto
predmétech neni znalost faktd tim zdsadnim. Ob-
jem prdce v téchto predmétech by nemél presdh-
nout 1 hodinu tydné. Tedy samostudium pro zdka
by v priméru mélo trvat 3 hodiny denné. Ostatni
cas zAci vyuzivaiji k rozvoji dle své volby - prdci na
svych osobnich nebo spolecnych projektech, méli
by pracovat na tom, co je bavi a co je obohacuije.
Priklad¥ je fada - vytvarné cinnosti, zpév, hudba,
tanec, pohybové aktivity, pfirodovédné bdaddni,
psani, ¢teni. Zde skola oceni kazdou cCinnost, kte-
rou zAaci udélaji. Tésime se na fotografie, scany, de-
niky Ci jiné vystupy.

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZ2E A TELOVYCHOVY

Duben 2020 ¢ Roénik 2, &islo 2 e Zdkladni $kola a Matefska skola Velké Hamry e 777 914 021



Podporujeme samostatnost a odpoveéd-
nost Zako

Snazime se diferencovat obtiznost Uloh
tak, aby zdci mohli pracovat opravdu
samostatné. Nechceme zatézovat jejich
rodiCe. UCitel je pripraven poskytnout
konzultaci a zpétnou vazbu. Je pro nds
cennd informace od zdka, jak se mu
dafi, co potfebuje. Ukoly by mély byt v
oblasti, kterd je pro zdka proveditelnd,
ale ne zase pirilis lehkd. Prilis snadny a
prili§ tézky Ukol nemotivuje zdka k jeho
feSeni. Vedeme zdky k pravidelnému
uceni, monitorujeme, jak se darfi. Posky-
tujeme po ukonceni obdobi sprdvnd
feseni ke konftrole.

Vitejte v online skole

Podporujeme primy kontakt ucitele s
ZAaky formou konzultaci nebo setkdni tfid
v prostredi aplikace Teams. Tridni ucitelé
a ucitelé predmétd vypisuji terminy on-
line setkdni k vykladu, vysvétleni nebo ke
spolecné komunikaci. Terminy koordinu-
jeme tak, aby se neprekryvaly a zdaci je
mohli vyuZivat. Podporujeme online do-
ucovani, individudini konzultace, které si
74ak nebo jeho rodic vyzada.

mi tmi

vybi  ramy iné, chytej mi ¢,

je mi to I 1o, horsky prismy ki

omi  tatby tovku,li toval omy It
nesnadné zamy  kani a odmy  |kani,
dny rychle mi ji |

o ]

VyuzZivame také procvi¢ovdni online a na-
pravo je ukdzka prdace v tymu 9. tridy - an-
glicky jazyk v prostredi Microsoft Teams
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9.B anglicky Jazyk kKM

Hodnoceni ve skole na dalku

Hlavnim cilem je, aby hodnoceni poskytovalo
7akUm oporu pro jejich uceni. Vedeme zdky
ke schopnosti sebehodnoceni, které je pfi sa-
mostudiu stejné dllezité jako poskytovani
zpétné vazby ucitelem. Pokud bude situace
trvat dlouho, bude potieba obdobi samostu-
dia do celkového hodnoceni zahrnout. V ob-
dobi samostudia nehodnotime zndmkou zna-
losti. Hlavnimi podklady pro hodnoceni bude
osobni portfolio z&ka. Je na uciteli, jak se s z&-
ky dohodne - mUze to byt cvicny sesit, soubor
pracovnich listd, sada spinénych zaddni a po-
dobné. Hlavnim kritériem je zapojeni do samo-
studia. Podkladem je Uplnost a terminy ode-
vzdanych zadani (Ihostejno, zda v elektronické
podobé, on-line prdci, nebo v tisténé Ci psané
formé&). Respektujeme objektivni podminky
Zz&ka, napf. pokud pozddd z vainych dOvodd
o posunuti terminu odevzddni. Nepouzivéme
hodnoceni/klasifikaci jako formu natlaku. Ma-
ximdini pozornost vénujeme poskytovani zpét-
né vazby zakim, kterd jim pomuize zlepsovat
uceni a motivuje k dalsi prdci.

Ing. Zderika Juklovd, feditelka $koly

Anigrments

Iregular verbs 2

Due Apa 00

& Ddpil

[
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Kontakty

~ Nebezpeéi socidlnich siti
k zapamatovani:

Socidlni sité jsou dnes béZznou soucdsti Zivota. Zejména pro zaky
a studenty predstavuji prirozené prostredi, ve kterém se kazdo-
denné pohybuji. Navazuji na nich pratelstvi, hledaji inspiraci,
vzdéldavaiji se na nich, prezentuji sami sebe a predevsim se na
nich bavi. Socidlni sité jsou viak i prostorem, ktery se velmi rych-
le méni a kromé zdbavy v ném Ize narazit i na mnozstvi rizik.

Linka bezpeci: 116 111/
pomoc@linkabezpeci.cz

Rodicovska linka:
840111234
Mozind rizika, se kterymi se Ize setkat na socidlnich sitich:
Policie CR: 158
www.internetembezpecne.cz
— tipy, rady a navody ke sta-
Zeni

Socidlni inZenyrstvi — zpUsob manipulace lidi za Ucelem prove-
deni urcité akce nebo ziskani urcité informace — POZOR: Heslo
nikdy s nikym nesdilejtelll

Kybergrooming — manipulace mladych uzivateld k zasildni se-
xudinino obsahu nebo i k pfipadné osobni schizce
Kybersikana — Druh Sikany, pfi které jsou vyuzivany prostredky
elektronické komunikace (mobilni telefony, emaily, socidini site,
blogy atd.) za UCelem nékomu ubliZit bud psychicky, nebo i
fyzicky.

FOMO (fear of missing out) - strach z toho, Ze ndm néco unik-
ne, pokud nebudeme online

HOAX - sifeni poplasnych, nebezpecnych a zbytecnych reté-
zovych zprav
Predndska Kpt. PhDr. Jana Melsi

(Krajské reditelstvi policie Libe-
reckého kraje)

www.bezpecnyinternet.cz
— tipy a rady dle Urovné zna-
losti

Zdroje:

Mariana Sutovd. Prdvodce po
socidlnich sitich od Zvol si info:
Jak funguji a na co si dat pozor.
Rizeni skoly. 2/2020, ro&nik XVII, s.
54 — 56, ISSN 1214-8679

Pozor, zda vase dité nezverejiiuje néco, co byste
nemohli vidét vy nebo ucitelé! - jakmile se foto-
grafie nebo jiné materialy jednou dostanou do
obéhu, neexistuje zadna moznost, jak spolehlivé
zastavit jejich Sifeni! (Majitelem fotografii se
stava poskytovatel sluzby - byva to v obvykle
podminkach, s nimiz pfi zfizeni sluzby potvrzuje
souhlas.)

Zjistéte dalsi informace o nastaveni soukro-
mi vaseho ditéte na socidlni siti a ¢asto je kon-
trolujte!

Dbejte, aby Zadosti o pridani mezi pratele potvr-
zovalo vaSe dité pouze lidem, které opravdu

Jak radit ohledné socialnich siti?

Mluvte s détmi o vSem, na co mohou na interne-
tu narazit. Ukazte jim, jak sité pouzivat jako uzi-
te€ného pomocnika ke vzdélavani a inspiraci, a
zaroven je upozornéte na nevhodny obsah, se
kterym se mohou setkat.

Zkuste si sité na vlastni kGzi. | kdyZz vas zrovna

netahne sledovat nejzhavéjsi hvézdy na YouTube
nebo na TikTok, zkuste si zalozit Ucet na nejpou-
Zivanéjsich platformdach a treba se i podivat na
nejsledovanéjsi ucty. Nejlépe budete umét dé-
tem poradit, pokud se na sitich sami budete po-
hybovat.

EVROPSKA UNIE
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osobné zna!

Dejte na varovani, budte ostraziti, nepodcenujte
nebezpeci - v pripadé osobni zkusSenosti NIC
NEMAZTE (fotky, komunikace, maily, sms, mms
apod.) a IHNED VSE OZNAMTE Policii CR.

Mgr. Tereza Dobidsovd, metodi¢ka prevence

-
* Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
i Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Jak se postavit ,kacku*

Dnes mi volal zak Sesté tfidy s tim, ze uz ho
nebavilo utadpéni se v nicnedélani. Kromé pl-
néni skolnich povinnosti si navrhl projekt, ktery
souvisi s jeho konickem (hudbou) a zacal tvo-
fit. Prisel s reSenim, jak se vyrovnat se soucas-
nou situaci. Rozhodl se vzit véc do svych rukou
a tvori plan.

pomohlo prestat chaoticky obihat dim a za-
hradu a sledovat zkazu, kterou napachala vel-
ka voda (jako nyni lidé sleduji stoupajici Cisla
nakazenych a mrtvych). Pani uvedla, ze zlomo-
vym momentem bylo, kdyz zacala uklizet. Na-
jednou meéla kontrolu nad svym svétem, mohla
svljj svét ovladat, stal se predvidatelny. Mnoho
z nas nyni proziva smeésici strachu, nejistoty,
ktera nas paralyzuje. Redenim, jak zvladat sou-
casnou situaci, je tedy zamérit svou pozornost
jinym smérem a chopit se jakékoliv prilezitosti,
ktera ndam da moznost kontrolovat situaci. Bé-
hem skladani hudby, psani deniku, pomoci
druhym, Siti rousek atp.

Je dobré mit plan, protoze nam vnese do ne-
jisté doby pocit, ze mame nas zivot pod kon-
trolou, presméruje nasi pozornost tam, kam
chceme, tim mUzeme stanovit pravidla a igno-
rovat tak nékteré informace z médii, které
mnohdy nase strachy umocnuji. Je vhodné
omezit pfisun informaci z médii, z vystupl vla-
dy - tito lidé pracuji s touto problematikou
poprvé v zivoté, pracuji 20 hodin denné, jsou
pred kamerami unaveni, podrazdéni — délaji
chyby a pak se za né omlouvaji. Je dobré po-
tlacit hnév vici témto lidem, protoze oni sami
jsou také jenom lidé. Hnév nas nikam neposu-
ne.

* X x EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investiéni fondy

* *
* o *

*x % Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,
MLADE2E A TELOVYCHOVY

V dennim planu mUzete nastavit vase aktivity
tak, aby pokryly dulezité oblasti potreb. Je
zadouci vénovat cas socialnim cinnostem
(spolecné uceni, spolecna hra, komunikace s
blizkymi — sila vyfceného a slySeného slova
pomaha obéma strandm — muizete zavolat
prarodi¢im, kamaraddim, spoluzakim). V
dennim planu by neméla chybét pohybova
aktivita (rodinna rozcvicka, protrepat ruce,
tocit hlavou, 5 Tibetand, protahovaci cvicené,
prochazky - vyuzit silu pfirody, slunicka, lesa).
Stejné dllezita je i relaxacni cast dne, aby-
chom se mohli vénovat oblibenym cCinnostem
(psani komiksu, sledovani serialQ, Cetba, za-
hrat si hru na PC). Déti by si mély najit ¢as na
uceni (ale nelze predpokladat, Ze se budou
ucit 6h denné), dospéli na praci - tyto ¢innosti
nam daji prilezitost zapomenout na soucas-
nou tizivou situaci.

Humorin, Smichosalvan, Srandistal - tyto léky
na blbou naladu jsou dostani vSude kolem
nas a jsou zdarma. Je to jakysi trik, ktery spa-
da do kategorie nejvyssi, tj. umeéni Zivota.
Snazte se péstovat Usmév na tvarich svych i
druhych. Smich je nakazlivy a je dobrym bo-
jovnikem proti nemocem. Dejte prostor dé-
tem, at’ vas pobavi, at' navrhnou program dne,
co se bude dit, co se bude vafit, zapojte
vsechny ¢leny domacnosti do spolecné prace.
Konflikty odlozte na jindy (stopnéte tresty
vcetné fyzickych) a snazte se udrzet si dobrou
naladu. Prohlédnéte si spolecné fotky, srov-
nejte vysvedceni rodich a déti z jednotlivych
roCnik{, zahrajte si tichou postu, mésto, jme-
no, stat atp.

Mgr. Tomas Pauch, skolni psycholog
Pomdhejte si navzdjem. Kdyz ale budete

mit pocit, Ze jdete bourkou sami, zavo-
lejte psychologovi na tel. ¢. 606 478 220.
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